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COVID-19-vaccinatie aanbieden aan
70-plussers en medische risicogroepen

De Gezondheidsraad adviseert om dit najaar en volgend najaar COVID-19-vaccinatie aan te bieden
aan 70-plussers en medische risicogroepen. Ook adviseert de raad om net als de afgelopen jaren
vaccinatie aan te bieden aan zorgmedewerkers die direct contact hebben met kwetsbare patiénten.

Sinds 2023 wordt er jaarlijks gevaccineerd tegen COVID-19 om kwetsbare groepen te beschermen tegen
ernstige ziekte en sterfte als gevolg van besmetting met het SARS-CoV-2-virus. Op verzoek van het
ministerie van VWS heeft de Gezondheidsraad beoordeeld of er aanpassingen nodig zijn aan de
doelgroepen voor vaccinatie.

Hoewel het aantal infecties, ziekenhuisopnames en sterfte veroorzaakt door COVID-19 is afgenomen in de
afgelopen jaren, is de ziektelast nog steeds hoger dan bij andere (luchtweg)infecties, zoals griep. Het risico
op ernstige ziekte en sterfte door COVID-19 neemt toe met de leeftijd. Uit onderzoek naar de ziektelast in
2023 en 2024 blijkt dat het risico op ziekenhuisopname toeneemt vanaf 70 jaar. Volgens de
Gezondheidsraad kan de leeftijd voor vaccinatie daarom verhoogd worden van 60-plus naar 70-plus.

Verder adviseert de Gezondheidsraad, net als afgelopen jaren, om vaccinatie aan te bieden aan mensen die
vanwege onderliggende aandoeningen een verhoogd risico lopen op ernstige ziekte of sterfte door COVID-
19. Het gaat om mensen van 50 tot en met 69 jaar uit medische risicogroepen en volwassenen en kinderen
uit medische hoogrisicogroepen.

Ook wordt, net als in voorgaande jaren, geadviseerd om medewerkers in de gezondheidszorg die direct
contact hebben met kwetsbare patiénten vaccinatie aan te bieden, ter bescherming van de patiénten.

Dit advies van de Gezondheidsraad aan de minister van VWS geldt voor de vaccinatieronde in het najaar
van 2026 en voor de daaropvolgende vaccinatieronde in het najaar van 2027.

De publicatie COVID-19-vaccinatie in 2026 en 2027 (nr. 2026/02) is te downloaden van
www.gezondheidsraad.nl.
Voor vragen kunt u contact opnemen met Silvia Viergever, tel. 06 254 47 658, e-mail: pers@gr.nl.
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