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1 Toelichting

Tussen 22 april en 18 mei 2025 heeft de Gezondheidsraad een openbare commentaarronde
(OCR) gehouden voor concepten van achtergronddocumenten behorende bij het advies Richtliinen
goede voeding: eiwitbronnen en voedingspatronen 2025. De ontvangen commentaren staan,
gegroepeerd per achtergronddocument, in onderstaande tabellen. De reacties van de commissie
Voeding op deze commentaren staat steeds in de laatste kolom van die tabellen.

De volgende vragen stonden centraal in de OCR:

1. Heeft de commissie belangrijke wetenschappelijke publicaties gemist die binnen de
gehanteerde werkwijze passen en waarvan de bevindingen de conclusies van de commissie
mogelijk zouden veranderen?

2. Staan er feitelijke onjuistheden in de weergave van de wetenschappelijke literatuur?

Commentaar werd in behandeling genomen als:

e het was ingediend via het daarvoor bedoelde reactieformulier;

o het betrekking had op hoofdstuk 3 (en verder) uit het achtergronddocument;

e de reactie zo specifiek mogelijk geformuleerd en onderbouwd was, volgens de instructies
gegeven op het reactieformulier.

Suggesties ter verheldering van formuleringen en ter correctie van taal- en grammaticafouten zijn
niet opgenomen in de onderstaande tabellen, maar wel verwerkt in de documenten.
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2 Reactie op commentaar concept
achtergronddocument Peulvruchten en chronische

Ziekten

De commissie heeft commentaar ontvangen van:
e dr. M. van Haperen, drs A. Kretova & ing. A. Bleekemolen, ProVeg Nederland & Physicians

Association for Nutrition (PAN) Nederland
e S. Broxks, Danone Nutricia Nederland BV
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Indiener(s) Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie
dr. M. van p17 In the DDG2015, it was concluded that an association | Xinrong Zuo, Rui Zhao, Minming Wu, Qianyi Wan, |De conclusie die de indieners aanhalen heeft
Haperen, drs A. |r 20-22 | between legume consumption 21 and risk of stroke is | Tao LiSoy, Consumption and the Risk of Type 2 betrekking op totaal peulvruchten. Meta-
Kretova & ing. A. unlikely (strong evidence). This was based on two MAs | Diabetes and Cardiovascular Diseases: A analyses die enkel betrekking hebben op
Bleekemolen of 6 22 cohorts, both not showing an association. Systematic Review and Meta-Analysis, 2023 sojaconsumptie (zoals die van Zuo et al.) zijn

Zuo et al. (2023) biedt nieuwe onderbouwing om deze |Nutrients, 15(6), 1358; apart geévalueerd. Zo heeft de commissie de
ProVeg conclusie mogelijk bij te stellen. https://doi.org/10.3390/nu15061358 meta-analyse van Zuo et al. meegenomen in
Nederland & PAN Deze meta-analyse toonde aan dat een hogere Pagina 13: This systematic review and meta- de evaluatie van het verband tussen
Nederland sojaconsumptie geassocieerd is met een lager risico analysis found that soy intake was negatively sojaconsumptie en het risico op beroerte.

op chronische ziekten. Zo leidde een dagelijkse associated with T2D and CVDs (including CHD and

inname van 26,7 gram tofu tot een risicoreductie van stroke). The daily intake of 26.7 g of tofu reduced

18% op hart- en vaatziekten, inclusief CHD en CVDs risk by 18%. A daily intake of 11.1 g of nett

beroertes. Een dagelijkse inname van 11,1 gram netto |lowered the risk of CVDs by 17%, especially stroke.

verlaagde het risico op hart- en vaatziekten met 17%,

met name op beroertes.
dr. M. van p 11 Conclusion: An association between total lequme 1. Mendes, Véania et al., Intake of legumes and De aangedragen meta-analyse van Mendes et
Haperen,drs A. |r1-4 consumption including soy and risk of coronary heart | cardiovascular disease: A systematic review and al. is toegevoegd aan de evaluatie van de
Kretova & ing. A. disease is unlikely in populations with generally low dose—response meta-analysis, Nutrition, commissie.
Bleekemolen legume consumption. Metabolism and Cardiovascular Diseases, 2023,

Evidence level: Strong Volume 33, Issue 1, 22-37, https://www.nmcd- De haalbaarheid van veranderingen is geen
ProVeg De commissie concludeert dat “een associatie tussen | journal.com/article/S0939-4753(22)00418-5/fulltext |onderwerp van dit achtergronddocument.
Nederland & PAN totale peulvruchtenconsumptie (inclusief soja) en het 2. M.T.G. Meulenberg, Een eeuw
Nederland risico op coronaire hartziekten onwaarschijnlijk is in verbruiksontwikkeling van tuinbouwproducten, in: P.

populaties met een doorgaans lage consumptie.”
Hoewel deze conclusie binnen de context van lage
consumptie plausibel is, sluit dit niet uit dat verhoging
van de consumptie wel gezondheidswinst oplevert.
Een recente systematische review en dosis-respons
meta-analyse uit 2023 door Mendes et al. vond een
inverse dosis-responsrelatie tussen
peulvruchteninname en het risico op coronaire
hartziekten. Het risico daalde naarmate de consumptie
steeg tot ongeveer 400 gram per week, waarna het
effect afvlakte.

Plantenberg, 100 jaar veiligen in de tuinbouw,
1987, 169-193 https://edepot.wur.nl/214377

1. Mendes et al., Pagina 31-32: there was a 10%
decrease (95%Cl: 4%, 15%) in the risk of CHD
among individuals with the Figure 5 Summary
dose-response association (solid line) and
respective confidence interval (dashed lines)
between the intake of legumes (g/ week) and the
risk of CHD (11 studies). Estimates were obtained
through weighted mixed-effects models with
restricted cubic splines with 3 knots at fixed
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Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

In het vorige advies (2015) werd het streefdoel (130
g/dag) als onhaalbaar beschouwd. Echter, een richtlijn
van 400 gram per week (ca. 57 gram/dag) ligt binnen
het bereik van de Nederlandse consument gezien de
hogere consumptie van peulvruchten die ons land
eerder kende.

percentiles of legume intake. The value of 0 g/week
served as reference. Intake of legumes and
cardiovascular disease 31 highest consumption
levels, when compared to those with the lowest.
The inverse association between legume intake
and CHD risk was confirmed when the analysis
solely relied on prospective cohort studies, but the
estimate was slightly attenuated (8% decrease in
overall CHD risk; 95% Cl: 2%, 13%). This
association was further evidenced by the dose-
response analysis, where a non-linear protective
association was observed, with an intake of 100
g/week (about 1 portion of cooked legumes per
week) being associated with a reduction of 9%
(95%Cl: 2%, 15%) in disease risk. The association
became stronger as the intake increased and
seemed to level off at about 400 g/week.

2. Meulenberg p. 171-172: Duitsers aten rond 1850
meer dan 20 kg peulvruchten per persoon per jaar.
Voor Nederlanders wordt voor deze periode een
vergelijkbaar voedingspatroon beschreven

dr. M. van
Haperen, drs A.
Kretova & ing. A.
Bleekemolen

ProVeg
Nederland & PAN
Nederland

p 25
r 20-21

Overall, the committee saw indications of favourable or
neutral associations of soy consumption with risk of
breast cancer, not of harmful associations: De
commissie concludeert dat er aanwijzingen zijn voor
een gunstige of neutrale associatie tussen
sojaconsumptie en het risico op borstkanker, zonder
aanwijzingen voor schadelijke effecten.

Twee recente publicaties bieden aanvullende inzichten:
Het WCRF-rapport van januari 2025 meldt dat een
hogere inname van sojaproducten geassocieerd is met
een lager risico op sterfte door alle oorzaken,
borstkanker-specifieke sterfte en recidief bij vrouwen
met borstkanker. Hoewel het bewijs als ‘limited —

1.WCREF, Diet, nutrition, physical activity and body
weight for people living with and beyond breast
cancer, The latest evidence, our guidance for
patients, carers and health professionals, and
recommendations for future research, 2025
https://www.wcrf.org/wp-
content/uploads/2025/01/CUP-Global-BCS-
Report.pdf

2. Wang, et al., Soy Product Consumption and the
Risk of Cancer: A Systematic Review and Meta-
Analysis of Observational Studies, Nutrients 2024,
16(7), 986

De aangedragen referenties zijn niet
meegenomen in de evaluatie van de
commissie. De publicatie van WCRF was al
via andere publicaties meegenomen. In de
meta-analyse van Wang et al. valt een
aanzienlijk deel van de geincludeerde studies
buiten de inclusiecriteria van de commissie
vanwege het case-control design. Bovendien
was de commissie op de hoogte van andere
recente meta-analyses over dit onderwerp die
wel binnen de inclusiecriteria vielen.
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Indiener(s) Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie
suggestive’ wordt geclassificeerd, vormt dit een https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC11013307
relevante actualisering ten opzichte van de eerdere /
WCRF-evaluatie uit 2018, die de commissie aanhaalt.
Wang et al. (2024) rapporteert dat consumptie van 1.WCRF p. 34: There is limited evidence
specifieke sojaproducten, zoals sojapasta, significant |suggesting that soy foods might reduce all-cause
geassocieerd is met een lager risico op borstkanker. mortality, breast cancer mortality and breast cancer
Dit is gebaseerd op data uit 52 observationele studies |recurrence after a diagnosis of breast cancer.
en versterkt het bewijs voor een beschermend effect bij | 2. Wang et al. pagina 12: The association between
voldoende hoge inname. the highest soy product consumption and cancer
De genoemde publicaties ondersteunen het idee dat risk was observed in case—control studies (RR:
sojaconsumptie, een beschermende rol kan spelen bij |0.56; 95% CI: 0.46, 0.69) but not in cohort studies
borstkanker(preventie) en overleving. Dit zou (RR: 0.9; 95% CI: 0.80, 1.01) and the type of study
aanleiding kunnen geven om de formulering van de design was a source of heterogeneity (p-difference
conclusie te heroverwegen en/of een explicietere = 0.004). Women who consume high quantities of
aanbeveling voor sojaproducten te overwegen. soy products have a 24% reduced risk of cancer
(RR: 0.76; 95% CI: 0.65, 0.89). Notably, no such
association was observed in the male cohort of the
study (RR: 0.86; 95% CI: 0.74, 1.00). Interestingly,
no significant difference between the sexes was
observed (p-difference = 0.454). For the cancer
type, the associations were discovered in
gastrointestinal cancer (RR: 0.74; 95% CI: 0.61,
0.89), prostate cancer (RR: 0.47; 95% CI: 0.31,
0.71), lung cancer (RR: 0.67; 95% CI: 0.52, 0.86),
upper aerodigestive tract cancer (RR: 0.33; 95% CI:
0.22, 0.49), and multiple myeloma (RR: 0.10; 95%
ClI: 0.01, 0.97), but not in bladder or liver cancer.
dr. M. van p 38 Conclusion: Consumption of legumes (including soy) 1.Viguiliouk, E., Blanco Mejia, S., Kendall, C. W. C., | De commissie gaat ervan uit dat de indieners
Haperen, drs A. |r 11-12 | compared to non-legume foods reduces fasting blood | & Sievenpiper, J. L. (2021). Pulse consumption doelen op publicaties van Hafiz et al. (in plaats

Kretova & ing. A.
Bleekemolen

glucose

Evidence level: Limited:

De commissie concludeert dat consumptie van
peulvruchten (inclusief soja) ten opzichte van niet-
peulvruchtenvoedsel de nuchtere bloedglucose

improves indices of glycemic control in adults: A
systematic review and meta-analysis of controlled
feeding trials. European Journal of Nutrition, 60,
321-336. https://doi.org/10.1007/s00394-021-

02685-y

van Viguiliouk et al.) en Wu et al. (in plaats
van Liu et al.), zoals aangegeven in de
hyperlinks.
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Indiener(s) Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie

ProVeg verlaagt met gemiddeld —0,19 mmol/L, op basis van 2.Liu, Y., Zhang, H., Thompson, W. R., & Zhao, L. |De meta-analyse van Hafiz et al. is niet
Nederland & PAN Thorisdottir et al. (2023), en beoordeelt het (2025). A legume-enriched diet improves metabolic |toegevoegd. De commissie heeft de meta-
Nederland bewijsniveau als ‘beperkt’. health and alters the gut microbiome in adults with | analyse bekeken en geconcludeerd dat het

De twee onderstaande studies versterken deze
conclusie op meerdere punten:

Viguiliouk et al. (2021) toont vergelijkbare effecten aan
in gezonde volwassenen én mensen met T2D, en
bevestigt de klinische relevantie in een bredere
populatie.

Liu et al. (2025) toont in een recente RCT aan dat een
peulvruchtenrijk dieet bij mensen met prediabetes de
glykemische controle verbetert, en koppelt dit aan
gunstige veranderingen in de darmmicrobiota, wat
mechanistisch extra onderbouwing biedt.

De bevindingen uit deze publicaties bevestigen en
verdiepen het geobserveerde glucoseverlagende effect
van peulvruchten. De consistentie van de resultaten
over meerdere doelgroepen (T2D, prediabetes,
algemeen) en uitkomsten (nuchtere glucose, HbA1c,
HOMA-IR) suggereren dat het bewijsniveau mogelijk
gelpdatet zou kunnen worden van ‘beperkt’ naar
‘moderate evidence’'.

prediabetes: A randomized controlled trial. Nature
Communications, 16, Article 56084.
https://doi.org/10.1038/s41467-025-56084-6

1. Viguiliouk et al. (2021) pagina 818: Pulse
consumption in normoglycemic adults had no
significant effect on fasting insulin, HbA1c and
HOMA-IR, although the effect direction was toward
reduction (n=9 RCTs; ES —-0.11; 95% CI —0.76,
0.55; p=0.75); (n=4 RCTs; ES -0.03; 95% CI —
0.11, 0.06; p=0.54); (n=7 RCTs; ES —0.02; 95%
Cl —0.18, 0.14; p=0.78), respectively.

Long-term pulse intake resulted in a significant
reduction of fasting blood glucose in adults with
T2D as estimated from data of 10 RCTs (ES —
0.54; 95% Cl —0.83, —0.24; p<0.005; 12 =78%;
Pl —1.44, 0.37), albeit with high heterogeneity
among studies (Fig. 5). HbA1c and HOMA-IR were
also significantly reduced in adults with T2DM

2. Liu et al. (2025) pagina 5: The temporal effect of
glycated hemoglobin (HbA1c) differed across
groups, with a statistically greater decrease in the
IG at week 16 (q(TreatmentxTime) = 0.04, B = -
0.004, Fig. 2A). The change over time of fasting
glucose (FG), insulin and HOMA-IR was
comparable in both groups: insulin and HOMA-IR
levels showed a decline over the study period while
FG levels remained stable (Fig. 2B-D). The most
significant changes in lipid profile were levels of
blood cholesterol, including TC at week 4
(a(TreatmentxTime) = 0.02, B = -0.3), high-density
lipoprotein cholesterol (HDL-C) at week 4

bewijs uit deze meta-analyse de conclusie van
de commissie niet zou veranderen.

De studie van Wu et al. is niet meegenomen.
Dit is een individuele studie en valt daarom
buiten de werkwijze van de commissie.
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Indiener(s) Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie
(q(TreatmentxTime) = 0.02, B = -0.06) and low-
density lipoprotein cholesterol (LDL-C) at week 12
(q(TreatmentxTime) = 0.01, B = -0.16), decreased
significantly from baseline in both groups but there
were greater reductions in the I1G (Fig. 2E-G).
dr. M. van p 18 Based on 3 individual cohort studies, the DDG2015 Zhou, C., Liu, C., Zhang, Z. et al., Variety and De studie van Zhou et al. is niet
Haperen, drs A. |r9-11 | committee concluded that there was too little research | quantity of dietary protein intake from different meegenomen. Dit is een individuele studie en
Kretova & ing. A. to draw any conclusion on the association between sources and risk of new-onset diabetes: a valt daarom buiten de werkwijze van de
Bleekemolen legume consumption and risk of type 2 diabetes: Sinds |Nationwide Cohort Study in China, 2022, BMC commissie.
de DDG2015-conclusie is er nieuwe, relevante Medicine 20, 6
ProVeg evidentie verschenen. Zhou et al. (2022) onderzoekt in | https://doi.org/10.1186/s12916-021-02199-8
Nederland & PAN een grote, prospectieve cohortstudie (n = 16.260,
Nederland mediane follow-up 9 jaar) de relatie tussen eiwitinname | Pagina 6: For specific protein sources, there were
uit verschillende voedingsbronnen — waaronder U-shaped associations of the percentages energy
peulvruchten — en het risico op het ontwikkelen van from whole grain-derived (Fig. 1B) and poultry-
diabetes type 2 in een Chinese populatie zonder derived (Fig. 1C) proteins with new-onset diabetes,
diabetes bij aanvang. J-shaped associations of unprocessed (Fig. 1D) or
Een belangrijke bevinding is de L-vormige associatie processed (Fig. 1E) red meat-derived proteins with
tussen peulvruchtenconsumptie en diabetesrisico: een |new-onset diabetes, a reverse J-shaped
toename in consumptie was geassocieerd met een association of fish-derived protein (Fig. 1F) with
lager risico op nieuwe gevallen van diabetes, waarna | new-onset diabetes, L-shaped associations of
de beschermende werking afvlakte bij hogere innames. | eggs-derived (Fig. 1G) and legumes-derived (Fig.
Deze associatie suggereert een drempeleffect, waarbij | 1H) proteins with new-onset diabetes, and a
matige consumptie van peulvruchten het risico reverse L-shaped association of refined grain-
verlaagt. derived protein
dr. M. van p 20 In the DDG2015, it was concluded that the evidence for | Xinrong Zuo, Rui Zhao, Minming Wu, Qianyi Wan, |De meta-analyse van Zuo et al. is al
Haperen, drs A.  |r 26-27 | an association between soy 27 consumption and risk of | Tao LiSoy, Consumption and the Risk of Type 2 meegenomen in de evaluatie van dit
Kretova & ing. A. type 2 diabetes was inconclusive: Zuo et al. (2023) Diabetes and Cardiovascular Diseases: A onderwerp, samen met een andere meta-
Bleekemolen biedt nieuwe en robuuste onderbouwing die deze Systematic Review and Meta-Analysis, 2023 analyse naar het verband tussen
conclusie mogelijk kan bijstellen. Nutrients, 15(6), 1358; sojaconsumptie en risico op diabetes type 2.
ProVeg Deze meta-analyse includeerde 15 studies over T2D, | https://doi.org/10.3390/nu15061358 O.b.v. het bewijs uit de meta-analyses samen
Nederland & PAN met in totaal 16.521 diabetesgevallen uit cohorten van concludeert de commissie dat het bewijs voor
Nederland 1,6 miljoen mensen, en toonde aan dat hogere dit verband inconclusive is (net als in 2015).

Pagina 9 van 83



https://doi.org/10.1186/s12916-021-02199-8
https://doi.org/10.3390/nu15061358

Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

sojaconsumptie geassocieerd is met een 17% lager
risico op T2D (TRR = 0.83; 95% CI: 0.74—-0.93).

Pagina 13: This systematic review and meta-
analysis found that soy intake was negatively
associated with T2D and CVDs (including CHD and
stroke).

S. Broxks

Danone Nutricia
Nederland BV

Alg

Algemene opmerking: In het hoofdstuk "Legumes"
worden de studies en bevindingen over soja als
peulvrucht, maar ook als bron van soja-eiwitten en
daarop gebaseerde sojaproducten, uitgebreid
besproken. We willen echter benadrukken dat soja als
peulvrucht een belangrijke rol kan spelen als
component binnen de warme maaltijd, bijvoorbeeld als
vleesvervanger.

Aan de andere kant hebben producten zoals sojadrink
en soja variaties op yoghurt, drinks op basis van haver
en amandel, een andere plek in ons eetpatroon. Deze
plantaardige producten zijn bedoeld als alternatief of
als variatie op gewone zuivel, of als aanvulling daarop.
Sojadrink die verrijkt is met calcium, vitamine B2 en
B12, maakt deel uit van de Schijf van 5. Daarom wordt
verwacht dat deze producten binnen de zuivelgroep
vallen of als een plantaardige groep van
voedingsmiddelen die passen binnen een flexitarisch
dieet.

Deze verrijkte plantaardige producten zijn ook bedoeld
om een verschuiving naar plantaardig eten te
ondersteunen.

De opmerking valt buiten de reikwijdte van dit
achtergronddocument (incl. de openbare
commentaarronde daarvan).

De vertaling van bewijs naar adviezen komt
aan de orde in het adviesdocument.
Daarnaast heeft de commissie een aanvullend
achtergronddocument over vleesvervangers
en zuivelvervangers in relatie tot chronische
ziekten opgesteld.

S. Broxks

Danone Nutricia
Nederland BV

Alg

Algemeen: Wij missen hier het gegeven dat
plantaardige zuivel, zoals sojadrink en soja
plantaardige variaties op yoghurt, drinks op basis van
haver en amandel alternatieven zijn voor consumenten
met een koemelkeiwitallergie en/of lactose-intolerantie.
Producten op basis van soja kunnen, door de
aanwezigheid van hoogwaardige soja-eiwitten en de
verrijking met calcium en B-vitamines, en door de

De opmerking valt buiten de reikwijdte van dit
achtergronddocument (incl. de openbare
commentaarronde daarvan).

De vertaling van bewijs naar adviezen komt
aan de orde in het adviesdocument.
Daarnaast heeft de commissie een aanvullend
achtergronddocument over vleesvervangers
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Reactie commissie

afwezigheid van lactose, een goede vervanger zijn
voor koemelk.

Deze plantaardige producten zijn bedoeld als
alternatief of als variatie op gewone zuivel, of als
aanvulling daarop. Sojadrink die verrijkt is met calcium,
vitamine B2 en B12, maakt deel uit van de Schijf van 5.

en zuivelvervangers in relatie tot chronische
ziekten opgesteld.

S. Broxks

Danone Nutricia
Nederland BV

H3.10.

Soy protein and LDL-cholesterol:

Wij willen hier een aanvullende studie over de
mechanismen van Cholesterolverlaging van soja-eiwit
aandragen:

De cholesterolverlagende effecten van soja-eiwit
worden toegeschreven aan zowel extrinsieke als
intrinsieke mechanismen:

1. Extrinsieke effecten: Het vervangen van dierlijke
eiwitten door soja-eiwitten vermindert de inname van
verzadigde vetten en cholesterol.

2. Intrinsieke effecten: Soja-eiwitten bevatten
bioactieve componenten die direct bijdragen aan de
verlaging van LDL-cholesterol.

Blanco et al. (2019): Meta-analyse van 46
gerandomiseerde gecontroleerde studies die de
cholesterolverlagende effecten van soja-eiwit
bevestigen

ref A Meta-Analysis of 46 Studies Identified by the
FDA Demonstrates that Soy Protein Decreases
Circulating LDL and Total Cholesterol
Concentrations in Adults;Blanco Mejia S, Messina
M, Li SS, et al; J. Nutr. 2019;149(6):968-81 doi:
10.1093/jn/nxz020
https://pure.psu.edu/en/publications/a-meta-
analysis-of-46-studies-identified-by-the-fda-
demonstrates-

Page: 971 and further: Chapter "Discussion" , first
3 paragraphs:

-"We regard these effects as intrinsic effects of soy
due to the equivalent nature of the selected control
trial foods. [...]

The extrinsic or substitution value of soy would
likely further lower LDL cholesterol if soy foods
displace their animal product equivalents that have
higher saturated fat and cholesterol content.”

-"The extrinsic or substitution value of soy would
likely further lower LDL cholesterol if soy foods
displace their animal product equivalents that have
higher

saturated fat and cholesterol content (3)".

De aangedragen referentie, gericht op het
werkingsmechanisme, valt buiten de
werkwijze van de commissie en is daarom niet
meegenomen in het achtergronddocument.
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Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

-"One mechanism of action of the intrinsic
cholesterol-lowering effect of soy protein has been
proposed to relate to the 7S globulin fraction of soy
protein, which is common to other legume proteins
and appears to inhibit hepatic Apo B synthesis.”
The soy isoflavones have also been proposed to
have lipidlowering potential, but this mechanism of
action is less likely (35), although they may
contribute to antioxidative effects (35).

It is recognized that soy foods have been a
component of the group of foods recommended by
the FDA as cholesterol lowering (nuts, plant sterols,
and viscous fibers) (5-7). Soy

protein as part of a dietary portfolio of cholesterol-
lowering foods has been recommended by
agencies concerned with CVD health (the National
Cholesterol Education Program,

Adult Treatment Panel Ill 2004 update, Heart UK,
Canadian Cardiovascular Society, and European
Atherosclerosis Society)

S. Broxks

Danone Nutricia
Nederland BV

H3.6
en
3.6.2

We missen hier de beargumentering van de
significante verlaging van soja-eiwit en sojaproducten
op op de systolische en diastolische bloeddruk, wat
bijdraagt aan een verminderd risico op hypertensie en
gerelateerde cardiovasculaire aandoeningen

Effecten van Sojaproducten en Soja-eiwit op de
Bloeddruk

1. Algemene Bevindingen:

Soja-eiwit is aangetoond dat het zowel de systolische
als diastolische bloeddruk kan verlagen. De effecten

1. ref: Effect of soya protein on blood pressure: a
meta-analysis of randomised controlled trials; Jia-Yi
Dong et al ; Br J Nutr. 2011 Aug;106(3):317-26. doi:
10.1017/S000711451100026f
https://www.cambridge.org/core/services/aop-
cambridge-
core/content/view/AFD4685519552D9DE6688F050
58AF37C/S0007114511000262a.pdf/div-class-title-
effect-of-soya-protein-on-blood-pressure-a-meta-
analysis-of-randomised-controlled-trials-div.pdf

Beide aangedragen referenties zijn niet
meegenomen omdat deze (in grote mate) zijn
gericht op soja-eiwit of soja-isoflavonen. Deze
blootstellingen vallen buiten de selectie van de
commissie (zoals beschreven in hoofdstuk 2
van het achtergronddocument).
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Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

zijn significant, maar kunnen variéren afhankelijk van
de studieopzet en de populatie

Meta-analyses en Systematische Reviews:

1. Dong et al. (2011): Deze meta-analyse van 27
gerandomiseerde klinische onderzoeken toonde aan
dat soja-eiwit de systolische bloeddruk (SBP) met
gemiddeld 2,21 mmHg (95% CI -4,10, -0,33; P = 0,021)
en de diastolische bloeddruk (DBP) met 1,44 mmHg
(95% CI -2,56, -0,31; P = 0,012) verlaagde in
vergelijking met de controlegroep. De effecten waren
significant bij zowel hypertensieve als normotensieve
personen, met grotere verlagingen bij hypertensieve
personen

2. Mosallanezhad et al. (2021): Deze systematische
review en meta-analyse van 15 gerandomiseerde
klinische onderzoeken toonde aan dat soja-inname
leidde tot een significante verlaging van de systolische
bloeddruk (SBP) met -1,70 mmHg (95% CI -3,34 tot -
0,06 mmHg; 12 = 45,4%) en de diastolische bloeddruk
(DBP) met -1,27 mmHg (95% CI -2,36 tot -0,19 mmHg,
12 = 43,9%) in vergelijking met de controlegroep .

2. ref: Soy intake is associated with lowering blood
pressure in adults: A systematic review and meta-
analysis of randomized double-blind placebo-
controlled trials; Mosallanezhad Z, Mahmoodi M,
Ranjbar S, et al. Complementary Therapies in
Medicine. 2021;59:102692.
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2021.102692
https://pure.coventry.ac.uk/ws/portalfiles/portal/427
36171/Binder1.pdf

In de 1e referentie: Effect of soya protein on blood
pressure: a meta-analysis of randomised controlled
trials; Jia-Yi Dong et al ; Br J Nutr. 2011
Aug;106(3):317-26. doi:
10.1017/S000711451100026f => 0.a. de volgende
teksten:

Pagina 317 (Abstract):“Meta-analyses of twenty-
seven RCT showed a mean decrease of 2.21
mmHg (95% CI -4.10, -0.33; P = 0.021) for systolic
BP and 1.44 mmHg (95% CI -2.56, -0.31; P =
0.012) for diastolic BP, comparing the participants
in the soya protein group with those in the control
group.”

Pagina 320 (Resultaten):“Overall pooled estimates
of the effect of soya protein were —2.21 mmHg
(95% CI -4.10, -0.33; P = 0.021) for SBP and
-1.44 mmHg (95% CI -2.56, -0.31; P = 0.012) for
DBP.”

3. Subgroepanalyse bij hypertensie

Pagina 322 (Tabel 3):“Hypertension — Yes: —8.58
mmHg (95% CI -15.09, —2.06; P = 0.01) for SBP
and -5.24 mmHg (95% CI -9.40, -1.08; P = 0.014)
for DBP.”

4. Conclusie van de auteurs

Pagina 323 (Discussion):“Soya protein
consumption significantly reduced SBP and DBP in
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Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

both hypertensive and normotensive subjects, and
the reductions were markedly greater in
hypertensive subjects than those in normotensive
subjects.”

In de 2e referentie: Soy intake is associated with
lowering blood pressure in adults: A systematic
review and meta-analysis of randomized double-
blind placebo-controlled trials; Mosallanezhad Z,
Mahmoodi M, Ranjbar S, et al. Complementary
Therapies in Medicine. 2021;59:102692.
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2021.102692

o.a. De volgende teksten:

Pagina 6 (Sectie 3.3 Meta-analysis of blood
pressure outcomes):“A significant reduction in both
SBP (WMD = -1.70 mmHg, 95% CI = [-3.34,
-0.06], P = 0.04, 1> = 45.4%) and DBP (WMD =
-1.27 mmHg, 95% CIl =[-2.36, -0.19], P = 0.02, I
= 43.9%) were observed in the soy intake group
when compared with controls.”

2. Conclusie van de auteurs

Pagina 9 (Sectie 4.2 Conclusion):“In the present
study, pooled effect sizes from 17 studies revealed
a significant improvement in SBP and DBP in adults
following soy consumption, in comparison with
controls.”

3. Mechanistische verklaring

Pagina 8 (Sectie 4 Discussion):“Indeed, it has been
shown that the BP-lowering effect of soy might be
related to isoflavones, the suspected active
ingredients in soy, via the activation of endothelial
nitric oxide (NO) synthase (eNOS) and stimulation
of NO production.”

Afkortingen behorende bij de kolom Betreft: Alg: algemeen; H: hoofdstuk; p: paginanummer; r: regelnummer.
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3 Reactie op commentaar concept
achtergronddocument Zuivelproducten en
chronische ziekten

De commissie heeft commentaar ontvangen van:

e dr. S. Peters & dr. J. Geurts, Nederlandse Zuivel Organisatie (NZO)
e drs. I.J.L. de Koning-Kuijpers
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Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

dr. S. Peters &dr. [p 13, | Wij willen graag onze complimenten aan de Lamarche et al. Regular-fat and low-fat dairy foods | De opmerking valt buiten de reikwijdte van dit
J. Geurts r 13-20 | Gezondheidsraad geven over het document Zuivel en | and cardiovascular diseases: perspectives for achtergronddocument (incl. de openbare
welvaartsziekten. Wij ondersteunen de conclusies van |future dietary recommendations. AJCN 2025 commentaarronde daarvan). De integratie van
NZO de afwezigheid van de effecten van verzadigd vet in de | https://doi.org/10.1016/j.ajcnut.2025.03.009 de bevindingen vindt plaats in het
zuivelmatrix i.r.t. hart- en vaatziekten. De vertaling van adviesdocument. De vertaling van het advies
de RGV naar de Schijf van Vijf zou deze nuances mee |"Thus, the body of evidence does not support naar de Schijf van Vijf valt onder de
moeten nemen. Wij verwijzen hiervoor naar de differentiation between regular-fat and low-fat dairy |verantwoordelijkheid van het
conclusies van experts op dit onderwerp in bijgevoegd |foods in dietary guidelines for both adults and Voedingscentrum.
artikel. children. Strategies focusing primarily on reduction
of energy-dense, nutrient-poor foods, the main
source of SFAs in Western diets, rather than on the
fat content of dairy foods, are more likely to benefit
the population’s cardiovascular health." - uit
abstract Lamarche et al (2025).
drs. I.J.L. de H3 Bij de richtlijnen gezonde voeding 2015 verwees de Het rapport van het Amerikaanse Institute of Dit commentaar heeft betrekking op de

Koning-Kuijpers

Commissie Voeding in het achtergronddocument
werkwijze naar het Amerikaanse Institute of Medicin
(IOM) ter onderbouwing van LDL Cholesterol als
surrogaat. "Voor de onderbouwing van het gebruik van
het LDL-cholesterol als intermediaire uitkomstmaat,
verwijst de commissie naar het rapport van het
Amerikaanse Institute of Medicine (IOM) getiteld
Evaluation of biomarkers and surrogate endpoints in
chronic disease-rapport.”

Hierin stelt het IOM dat LDL cholesterol uitsluitend in
de context van medisch onderzoek als surrogaat kan
worden gebruikt. Zonder verdere onderbouwing koos
de Commissie Voeding in 2015 ervoor om LDL
Cholesterol ook als surrogaat in de context van
voeding en gezondheid toe te passen.

Uit de nu gepubliceerde achtergronddocumenten blijkt
de gezondheidsraad nog steeds LDL Cholesterol als

Medicine (IOM) getiteld Evaluation of biomarkers
and surrogate endpoints in chronic
disease-rapport

gehanteerde werkwijze en valt buiten de
reikwijdte van de OCR.

Op basis van de stand van de wetenschap
beoordeelt de commissie LDL-cholesterol als
bewezen causale risicofactor voor coronaire
hartziekten en beroerte. Dit is in lijn met
andere organisaties, zoals toegelicht in
hoofdstuk 2 van het achtergronddocument.
Overigens zijn de richtlijnen die in dit advies
zijn afgeleid in geen geval uitsluitend
gebaseerd op onderzoek gericht op LDL-
cholesterol als uitkomst. Er is altijd aanvullend
sterk bewijs betrokken uit onderzoek naar
harde klinische eindpunten, waaronder hart-
en vaatziekten (met name coronaire
hartzieken, beroerte).
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surrogaat te hanteren. Wederom ontbreekt een
deugdelijke, wetenschappelijke onderbouwing voor
deze keuze.

Afkortingen behorende bij de kolom Betreft: Alg: algemeen; H: hoofdstuk; p: paginanummer; r: regelnummer.
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4 Reactie op commentaar concept
achtergronddocument Viees en vieesproducten en
chronische ziekten

De commissie heeft commentaar ontvangen van:

e dr. B. Urlings, DVM, Dipl ECVPH, Vion
o J. Versfelt, Y. Sijpkens, W. Tilburgs, Stichting Je Leefstijl Als Medicijn
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Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

dr. B. Urlings, Alg Specifically for the topic of meat and meat products, Lescinsky et al., Health effects associated with Het EAT-Lancet rapport is ten behoeve van
DVM, Dipl the committee consulted the report of EAT-Lancet. The | consumption of unprocessed red meat: a Burden of | het opstellen van het achtergronddocument
ECVPH methodology employed in the original EAT-Lancet Proof study. Nature Medicine 28, 2075-82. enkel geraadpleegd om te achterhalen of er
report for estimating mortality reduction has been https://doi.org/10.1038/s41591-022-01968-z meta-analyses werden aangehaald naar
Vion criticized in the scientific community for its lack of vleesconsumptie in relatie tot risico op
transparency and replicability. Full paper chronische ziekten, welke mogelijk relevant
The report did not provide detailed information on the zouden kunnen zijn voor de evaluatie in het
systematic methods used for selecting the health achtergronddocument.
impacts of foods and the corresponding risk ratios. Overigens gebruikte de commissie uiteindelijk
Similarly, the IHME, conducting the Global Burden of meta-analyses aangehaald in andere
Disease Studies, recently re-evaluated the association rapporten voor de evaluatie, omdat die meta-
between red meat consumption and chronic disorders analyses het meest recent en compleet
after similar criticism. They concluded that the strength waren.
of the associations were weaker than previously
assumed. These insights seem to be lacking from the
background report.
J. Versfelt, Y. p 14 “A 50 g per day higher intake of unprocessed red meat |Zeraatkar D. et al. Red and Processed Meat De commissie trekt aparte conclusies voor
Sijpkens, W. r 9-11; |is associated with a 10% higher risk of coronary heart | Consumption and Risk for All-Cause Mortality and | bevindingen uit cohortonderzoek en voor
Tilburgs p 24 disease (CHD). Evidence level: Strong.” and p. 24 r. Cardiometabolic Outcomes. Ann Intern Med bevindingen uit RCT’s op basis van een
r 15-18 | 15-18: “A 100 g per day higher intake of unprocessed |2019;171:703-710. DOI: 10.7326/M19-0655. beslisboom (te zien in de Annex van het
Stichting Je red meat + processed meat combined is associated p. 707-708: “We are uncertain of the effects of achtergronddocument en toegelicht in
Leefstijl Als with a 20 % higher risk of CHD. Evidence level: unprocessed red meat on cardiovascular disease.” | hoofdstuk 2 van het achtergronddocument).
Medicijn Strong.” “Low to very low certainty of evidence.” Deze conclusies staan weergegeven in het

De kwalificatie “sterk” is feitelijk onjuist. Recente
systematische reviews (Zeraatkar D. et al., Ann Intern
Med 2019) classificeren het bewijs als “low to very low
certainty” volgens GRADE. Wij adviseren het
bewijsniveau te verlagen naar 'laag' en deze
onzekerheid expliciet te vermelden in de samenvatting
en communicatie.

achtergronddocument. Integratie van de
conclusies uit cohorten en RCT’s en vertaling
naar adviezen vindt plaats in het
adviesdocument, waarbij ook de
zeggingskracht en de voor- en nadelen van de
verschillende typen onderzoek worden
meegenomen. Verschillende aspecten die aan
de orde komen in GRADE, komen ook terug
in de beslisboom of daaropvolgend bij de
integratie van de conclusies en vertaalslag
naar adviezen.
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Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

De aangedragen meta-analyse van Zeraatkar
et al. is niet toegevoegd aan het
achtergronddocument, omdat het ziekte-
eindpunt dat de indieners aanhalen (CVD) niet
overeenkomt met het eindpunt in de
conclusies van de commissie waar de
indieners naar verwijzen (CHD). In hoofdstuk
2 van het achtergronddocument legt de
commissie uit waarom de voorkeur uitgaat
naar studies met specifieke cardiovasculaire
eindpunten in plaats van totaal hart- en
vaatziekten. Daarnaast was er met betrekking
tot het eindpunt CHD slechts 1 studie in relatie
tot onbewerkt rood viees en 1 studie in relatie
tot bewerkt viees geincludeerd door Zeraatkar
et al. De commissie heeft de aangehaalde
conclusies gebaseerd op 10 tot 14
cohortstudies van voldoende omvang en ziet
geen reden deze conclusies aan te passen.

J. Versfelt, Y.

Sijpkens, W.
Tilburgs

Stichting Je
Leefstijl Als
Medicijn

p 46
r 19-21
p 48
r 30-31

“Consumption of 100 grams of total red meat per day is
associated with a 15% higher risk of type 2 diabetes.
The level of evidence was considered strong.”

Het bewijsniveau voor deze associatie is zeer laag. De
associatie in cohortstudies is zwak en het effect gering.
RCT-data (Goldenberg et al., 2021; Zeraatkar et al.,
2019) tonen aan dat reductie van rood vlees geen
relevant effect heeft op diabetesrisico. Wij adviseren
om recente RCT-data mee te nemen, en het
bewijsniveau te verlagen naar 'laag'.

1. Goldenberg JZ et al. Efficacy and safety of low
and very low carbohydrate diets for type 2 diabetes
remission: systematic review and meta-analysis.
BMJ 2021;372:m4743. DOI: 10.1136/bmj.m4743.

2. Zeraatkar D. et al. Red and Processed Meat
Consumption and Risk for All-Cause Mortality and
Cardiometabolic Outcomes.

Ann Intern Med 2019;171:703-710. DOI:
10.7326/M19-0655

1.Goldenberg: In RCT’s leidt een vleesrijk,
koolhydraatarm voedingspatroon tot
diabetesremissie bij 57% van de deelnemers
binnen 6 maanden (tabel 1-2).

De aangehaalde conclusie betreft alleen de
weging van het bewijs uit cohorten. Zoals
hierboven toegelicht trekt de commissie
aparte conclusies o.b.v. cohortonderzoek en
RCT'’s in het achtergronddocument en vindt
een integratie plaats o0.b.v. bewijs uit beide
bronnen in het adviesdocument.

De commissie neemt de studie van
Goldenberg et al. niet mee in de evaluatie,
omdat deze buiten de inclusiecriteria valt. Dat
komt onder andere doordat het onderzoek in
patiéntpopulaties is uitgevoerd en geen harde
klinische eindpunten betreft (zoals hart- en
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Indiener(s) Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie
2. p. 708: Zeraatkar: “Very low certainty” voor vaatziekten).
associatie tussen rood vlees en T2D en “Reduction
in unprocessed red meat may result in a very small
decrease in type 2 diabetes”.
J. Versfelt, Y. p70 “Consumption of total red meat compared to plant- 1.Vellinga et al. Evaluation of foods, drinks and De opmerking valt buiten de reikwijdte van dit
Sijpkens, W. r 9-11 | based food sources of protein increases the LDL diets in the Netherlands according to the degree of |achtergronddocument (incl. de openbare
Tilburgs cholesterol level, Evidence level: Strong.”: processing. BMC Public Health 2022;22:877. commentaarronde daarvan). De integratie van
In Nederland bestaat de eiwitsubstitutie voornamelijk 2. Bonaccio et al. Ultra-processed food de bevindingen vindt plaats in het
Stichting Je uit ultrabewerkt voedsel (UPF) i.p.v. volwaardige consumption and mortality. Am J Clin Nutr adviesdocument.
Leefstijl Als plantaardige voeding. Studies tonen aan dat reductie 2021;113:446-455.
Medicijn van vlees veelal leidt tot stijging van UPF-inname, met | 1. Vellinga: UPF levert 61% van de energie-inname

een verhoogd risico op sterfte en chronische ziekten tot
gevolg. Wij adviseren dit structureel mee te nemen in
het beleidsmodel.

bij volwassenen, 75% bij kinderen (tabel 2).

2. Bonaccio: Hoogste UPF-kwartiel: 58% hogere
cardiovasculaire sterfte, 26% hogere totale sterfte
(tabel 3).

Afkortingen behorende bij de kolom Betreft: Alg: algemeen; H: hoofdstuk; p: paginanummer; r: regelnummer.
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5 Reactie op commentaar concept

achtergronddocument Uitwisseling tussen
eiwitbronnen in de voeding en chronische ziekten

De commissie heeft commentaar ontvangen van:

L. van Zonsbeek, MSc, Nederlands Bakkerij Centrum (NBC)

drs. 1.J.L. de Koning-Kuijpers

dr. M. van Haperen, drs A. Kretova & ing. A. Bleekemolen, ProVeg Nederland, Physicians
Association for Nutrition (PAN) Nederland

drs. C.T.F. Grit, Federatie Nederlandse Levensmiddelen Industrie (FNLI)

ir. A. Olie, i.o.m. prof.dr.ir. F. Kok, Cosun Nutrition Center
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Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

L. van Zonsbeek, |Alg In dit achtergronddocument ontbreekt een hoofdstuk Poutanen, K. S., Karlund, A. O., Gbmez-Gallego, Granen (incl. graanproducten zoals brood) zijn

MSc over brood en graanproducten, en daarmee is de C., Johansson, D. P., Scheers, N. M., Marklinder, I. |inderdaad een waardevolle eiwitbron. De
mogelijkheid van brood en granen om dierlijke eiwitten |M., ... & Landberg, R. (2022). Grains—a major productgroep granen hoorde echter niet bij de

NBC (gedeeltelijk) te vervangen onderbelicht. Brood en source of sustainable protein for health. Nutrition productgroepen waarvoor een herziening van
granen zijn een bron van plantaardige eiwitten met ook |reviews, 80(6), 1648-1663. de richtlijn de hoogste prioriteit had. Wel is in
andere gezondheidsvoordelen, zoals al bekend bijde | WholEUGrain project 2021: het advies vermeld dat — naast de
Gezondheidsraad. Ook in andere landen worden https://www.gzs.si/Portals/288/210427 WholEUGra | geévalueerde productgroepen - ook granen
granen vooral gepositioneerd als belangrijke in_Deliverable%204.1 FINAL%Z20report.pdf belangrijk zijn voor de eiwitinname en dat de
koolhydraat- en vezelbron, maar wordt de belangrijke combinatie van peulvruchten met granen
rol van (volkoren) brood en graanproducten in de Volledige publicaties waardevol is voor het verbeteren van de
eiwittransitie over het hoofd gezien. eiwitkwaliteit van beide.

drs. I.J.L. de p 10 Hoewel het ook in deze herziening van de richtlijnen 1) paragr. 19 conclusion: Is It Time to Reconsider | De opmerking valt buiten de reikwijdte van dit

Koning-Kuijpers

valt de waarderen dat de Commissie Voeding van de
Gezondheidsraad via openbare consultatie open staat
voor reflectie op de concept antwoorden die zij bij de
voorbereidingen heeft gevonden, kan worden
geconstateerd dat de Commissie Voeding ook deze
keer niet open staat voor reflectie op haar werkwijze,
en evenmin behoefte lijkt te hebben feedback te krijgen
over of zij zichzelf de juiste vragen heeft gesteld.

Ten aanzien van de eiwitten in het aan te bevelen
voedingspatroon dat als gezond zal worden
gekwalificeerd, is het van belang ook de richtlijn ten
aanzien van de totale hoeveelheid dagelijks te
consumeren proteine te herzien.

In de hieronder aangegeven wetenschappelijke
publicaties worden de ziekterisico's aangegeven van
een tekort aan eiwitten in het voedingspatroon, zeker
relevant voor een vergrijzende bevolking, en hieruit kan
worden geconcludeerd dat de aanbevolen hoeveelheid
per dag te consumeren eiwitten eerder 1,2 ~ 1,6 gram

the U.S. Recommendations for Dietary Protein and
Amino Acid Intake? Mary Weiler c.s. Nutrients
2023, 15, 838 https://www.mdpi.com/2072-
6643/15/4/838

2) conclusion: Prevalence of protein-energy
malnutrition risk in European older adults in
community, residential and hospital settings,
according to 22 malnutrition screening tools
validated for use in adults 265 years: A systematic
review and meta-analysis, M. Visser et al

achtergronddocument (incl. de openbare
commentaarronde daarvan) en buiten het
advies. Over de hoeveelheid eiwit die
geadviseerd wordt in het voedingspatroon
heeft de Gezondheidsraad het advies
Voedingsnormen voor eiwitten gepubliceerd in
2021.
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Indiener(s) Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie
per kilogram lichaamsgewicht is, significant hoger dan
de huidige richtlijn van 0,8 gram/kg lichaamsgewicht.
drs. I.J.L. de H3 Voor algehele gezondheid relevant, maar ontbrekend | Remission of pre-diabetes to normal glucose De aangedragen studie van Stentz et al. is
Koning-Kuijpers in het achtergronddocument inzake eiwitten, is de tolerance in obese adults with high protein versus | niet meegenomen in het
vergelijking tussen een Hoog Koolhydraat dieet vs een | high carbohydrate diet: RCT. Stentz, et al. 2016, achtergronddocument over voedingspatronen,
Hoog Eiwitrijk dieet. BMJ Open Diabetes Research & Care omdat dit een individuele studie is. Bovendien
Meenemen van deze vergelijking zal tot een wijziging valt dit onderwerp buiten de focus van het
kunnen leiden in het algemene voedingsadvies, in het |p7 Conclusion "The High Protein Diet resulted in advies en achtergronddocument.
bijzonder tot de algemene aanbeveling koolhydraten te | 100% remission of pre-diabetes to normal glucose
beperken (in plaats van (verzadigd) vet of proteine). tolerance while the High Carbohydrate diet resulted | De commissie attendeert de indiener op het
De studie waar hieronder naar verwezen word, in only 33% remission." Gezondheidsraadadvies Richtliinen goede
onderbouwt de stelling dat een fundamentele voeding voor mensen met diabetes type 2,
herziening van de voedingsrichtlijnen waar primair de gepubliceerd in 2021. Daarin wordt ingegaan
hoeveelheid koolhydraten wordt beperkt, tot op gezondheidseffecten van
significante gezondheidswinst zal leiden. koolhydraatbeperkte voedingspatronen.
dr. M. van p 16 De commissie heeft één studie geincludeerd die de Fabricius, Freja Andresen, et al. "The health impact | De aangedragen risk-benefit assessment
Haperen, drs A. |r 7-10 |associatie tussen consumptie van onbewerkt rood of substituting unprocessed red meat by pulses in | publicatie valt buiten de werkwijze van de
Kretova & ing. A. vlees versus peulvruchten en het risico op HVZ the Danish diet." European Journal of Nutrition commissie. De literatuur waarop deze
Bleekemolen onderzoekt met niet overtuigende resultaten. Een (2021): 1-12. assessment is gebaseerd komt in grote mate
Deense (risk-benefit assessment) studie laat zien dat | https://backend.orbit.dtu.dk/ws/portalfiles/portal/239 | overeen met bronnen waaruit de commissie
ProVeg het vervangen van onbewerkt rood viees door 648946/Freja EJN_Revised postprint.pdf literatuur selecteerde, zoals documenten van
Nederland & PAN peulvruchten onder de Deense bevolking tot een de Nordic Nutrition Recommendations en van
Nederland substantiéle gezondheidswinst kan leiden, waaronder |Pag 11, regel 318-325: Substituting red meat by het World Cancer Research Fund.

minder gevallen van ischemische hartziekte,
darmkanker en DM2.

Gemiddeld 60,2 g/ dag rood vlees (huidige consumptie)
vervangen door 61,8 g / dag peulvruchten (bereid)

pulses in the Danish adult population would result
in a decrease in the number of cases and disease
burden due toCRC (colorectal cancer), IHD
(ischemic heart disease), and diabetes (table 5 and
figure 1). The highest number of averted cases was
found for IHD in the male population with 82 (95%
Ul: 124;320 34) cases/100,000 averted.

Pag 2, regel 30-31:We found that 187 (95% UI:
209; 168) healthy years of life could be gained per
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100,000 individuals per year by substituting 100%
of unprocessed red meat by pulses in the Danish
diet

dr. M. van p 16 De conclusie ‘The evidence for the association Al-Shaar, L., Satija, A., Wang, D. D., Rimm, E. B.,, |De commissie heeft de genoemde
Haperen,drs A. |r7-9 between consumption of unprocessed red meat versus | Smith-Warner, S. A., Stampfer, M. J., ... & Willett, inconsistenties (zie ook commentaar
Kretova & ing. A. legumes and risk of cardiovascular disease is W. C. (2020). Red meat intake and risk of coronary |hieronder van de indieners) gecorrigeerd en
Bleekemolen inconclusive’ sluit niet aan bij de conclusive van de heart disease among US men: prospective cohort | betrekt nu consistent de meta-analyse van
hiervoor gebruikte referentie. study. Bmj, 371:17 Neuenschwander et al. bij de evaluatie van
ProVeg Tabel op pag. 14 https://www.bmj.com/content/bmj/371/bmj.m4141.fu | peulvruchten versus onbewerkt rood vlees,
Nederland & PAN Ook lijkt gebruikte (berekende?) associatie (RR Il.pdf welke zich baseert op de door de indiener
Nederland (95%Cil) for 1 serving/d unprocessed red meat versus 1 aangehaalde studies van Al-Shaar et al. en
serving/d legumes: 1.11 (0.98, 1.25) (ref 6) zwakker Pag 7: In our analysis, intake of high quality plant Zhong et al.
dan de associatie die de gerefereerde studie vermeldt |based protein foods such as nuts, legumes, and
(HR (95% CI) 0.83 (0.70 to 0.99) for total coronary soy was associated with a lower risk of CHD De commissie heeft in hoofdstuk 2 van het
heart disease associated with replacement of one compared with intake of red meat. Such achtergronddocument verhelderd dat
serving per day of unprocessed red meat with one replacement would not only schattingen soms ‘omgekeerd’ worden
serving per day of legumes. decrease the amounts of saturated fats, gepresenteerd t.o.v. hoe ze in de publicatie
cholesterol, and heme iron, but also increase the zijn gepresenteerd. Dit is gedaan om
intake of unsaturated fat, fiber, antioxidants, schattingen uit verschillende geselecteerde
polyphenols, and many constituents that could publicaties gemakkelijker te kunnen
reduce the risk of CHD. vergelijken.
dr. M. van p 45 Betreft bovenstaande conclusie: Al-Shaar, L., Satija, A., Wang, D. D., Rimm, E. B., Zoals hierboven aangegeven zijn de
Haperen, drs A. r9-11 |De relatie tussen peulvruchten vs onbewerkt viees en | Smith-Warner, S. A., Stampfer, M. J., ... & Willett, inconsistenties gecorrigeerd en valt de studie
Kretova & ing. A. HVZ wordt op twee plaatsen in het W. C. (2020). Red meat intake and risk of coronary |van Fabricius et al. buiten de werkwijze van
Bleekemolen achtergronddocument besproken. Daarbij worden twee | heart disease among US men: prospective cohort | de commissie.
verschillende studies gebruikt. Wij stellen voor om study. Bmj, 371:17,
ProVeg beide studies bij beide hoofdstukken (pag 16 en pag https://www.bmj.com/content/bmj/371/bmj.m4141.fu
Nederland & PAN 45) te gebruiken. Aangevuld met de eerder genoemde | |l.pdf
Nederland ontbrekende studie (Fabricius 2021), kan de conclusie

mogelijk worden aangepast.

Zhong, V. W., Allen, N. B., Greenland, P.,
Carnethon, M. R., Ning, H., Wilkins, J. T., ... & Van
Horn, L. (2021). Protein foods from animal sources,
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incident cardiovascular disease and all-cause
mortality: a substitution analysis. International
journal of epidemiology, 50(1), 223-233,
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8687122/

df/dyaa205.pdf

Fabricius, Freja Andresen, et al. "The health impact
of substituting unprocessed red meat by pulses in
the Danish diet." European Journal of Nutrition
(2021): 1-12.
https://backend.orbit.dtu.dk/ws/portalfiles/portal/239
648946/Freja_EJN_Revised postprint.pdf

Fabricius, Pag 11, regel 318-325: Substituting red
meat by pulses in the Danish adult population
would result in a decrease in the number of cases
and disease burden due to CRC (colorectal
cancer), IHD (ischemic heart disease), and
diabetes (table 5 and figure 1). The highest number
of averted cases was found for IHD in the male
population with 82 (95% Ul: 124;320 34)
cases/100,000 averted.

Fabricius, Pag 2, regel 30-31: We found that 187
(95% Ul: 209; 168) healthy years of life could be
gained per 100,000 individuals per year by
substituting 100% of unprocessed red meat by
pulses in the Danish diet.

dr. M. van
Haperen, drs A.
Kretova & ing. A.
Bleekemolen

p 44-
49

Soja is een goed onderzochte en belangrijke
hoogwaardige bron van eiwit, maar wordt niet in dit
achtergronddocument beschouwd (behalve vs
koemelk). Soja wordt wel besproken in het

Al-Shaar, L., Satija, A., Wang, D. D., Rimm, E. B.,
Smith-Warner, S. A., Stampfer, M. J., ... & Willett,
W. C. (2020). Red meat intake and risk of coronary

Deze individuele studie van Al Shaar et al. is
alleen betrokken wanneer de studie onderdeel
was van een meta-analyse, conform de
werkwijze van de commissie.
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Indiener(s) Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie

achtergronddocument Legumes & risks of chronic heart disease among US men: prospective cohort | De commissie is niet op de hoogte van meta-
ProVeg diseases (pag 6, regel 21-27). study. Bmj, 371:17 analyses naar soja versus (onbewerkt) rood
Nederland & PAN Gezien de gunstige gezondheids- en klimaateffecten https://www.bmj.com/content/bmj/371/bmj.m4141.fu | vlees.
Nederland van soja en de groeiende belangstelling van Il.pdf

consumenten voor sojaproducten (edamame bonen,

tempeh, tofu, yoghurt en sojadrink) in Nederland is het | Pag 7: In our analysis, intake of high quality plant

wenselijk om soja en sojaproducten toe te voegen aan | based protein foods such as nuts, legumes, and

dit achtergronddocument. soy was associated with a lower risk of CHD

Soy vs unprocessed red meat and cardiovascular compared with intake of red meat.

disease

(HR (95% Cl) 0.66 (0.48 to 0.92) for total coronary

heart disease associated with replacement of 22

servings/week of red meat with 22 servings/week of

soy

Soy vs processed red meat and cardiovascular disease

(HR (95% Cl) 0.66 (0.47 to 0.91) for total coronary

heart disease associated with replacement of replacing

>2 servings/week of red meat with 22 servings/week of

soy
dr. M. van H3 Door de gekozen methodologie wordt een belangrijk 1 - Korat, A. V. A, Shea, M. K., Jacques, P. F., Dit commentaar heeft betrekking op de
Haperen, drs A. deel van recente wetenschappelijke literatuur naar Sebastiani, P., Wang, M., Eliassen, A. H., ... & Sun, | gehanteerde werkwijze en valt buiten de
Kretova & ing. A. gezondheidseffecten van plantaardige versus dierlijke | Q. (2024). Dietary protein intake in midlife in reikwijdte van de OCR.
Bleekemolen eiwitten buiten beschouwing gelaten, terwijl dit juist een | relation to healthy aging—results from the

belangrijk en actueel onderwerp is. Hierdoor worden de | prospective Nurses’ Health Study cohort. The De aangedragen referenties zijn niet
ProVeg effecten van algehele eiwitconsumptie (in tegenstelling | American Journal of Clinical Nutrition, 119(2), 271- | meegenomen omdat deze zijn gericht op
Nederland & PAN tot de consumptie van geisoleerde voedingsmiddelen) |282. eiwitinname (en dus niet op de inname van
Nederland gemist. In de onderstaande tabellen noemen we https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/SO | voedingsbronnen van eiwit). Deze

enkele grote en goed uitgevoerde studies die
verschillende gezondheidseffecten van plantaardige en
dierlijke eiwitten onderzoeken.

Recente wetenschappelijke literatuur suggereert dat
hoge inname van plantaardige eiwitten uit gezonde

002916523662823

2 - Huang, J., Liao, L. M., Weinstein, S. J., Sinha,
R., Graubard, B. I., & Albanes, D. (2020).
Association between plant and animal protein
intake and overall and cause-specific mortality.

blootstellingen vallen buiten de selectie van de
commissie.

De commissie verwacht overigens dat de
aangedragen literatuur, als die wel was
geévalueerd, de boodschap om meer

Pagina 27 van 83



https://www.bmj.com/content/bmj/371/bmj.m4141.full.pdf
https://www.bmj.com/content/bmj/371/bmj.m4141.full.pdf

Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener
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bronnen (peulvruchten, soja, volkoren granen, zaden,
noten en groenten) als vervanging van dierlijke eiwitten
uit alle bronnen, maar met name uit rood en bewerkt
vlees, het risico op verschillende chronische
aandoeningen en vroegtijdig overlijden significant kan
verlagen.

1 - Plantaardig en dierlijk eiwit en gezond oud worden
(verschillende domeinen), prospectieve cohortstudie
met een substitutie-analyse.

48762 deelnemers en 30 jaar follow-up

Healthy aging was defined as being free from 11 major
chronic diseases, having good mental health, and not
having impairments in either cognitive or physical
function. The list of chronic diseases included cancer,
type 2 diabetes, myocardial infarction, coronary artery
bypass graft surgery or percutaneous transluminal
coronary angioplasty, congestive heart failure, stroke,
kidney failure, chronic obstructive pulmonary disease,
Parkinson disease, multiple sclerosis, and ALS.

2 - Plantaardig en dierlijk eiwit en totale en HVZ sterfte.
Prospective cohortstudie met 416104 deelnemers en
16 jaar follow-up

3 - Plantaardig en dierlijk eiwit en totale en HVZ sterfte.
Resultaten van de Rotterdam Studie en meta-analyse
van prospectieve cohortstudies met 7786 deelnemers
en 13 jaar follow-up

4 - Plantaardig en dierlijk eiwit en totale, HVZ, kanker
sterfte. Prospective cohortstudy in Japanese population
met 70696 deelnemers en 18 jaar follow-up

5 - Plantaardig en dierlijk eiwit en lipidenprofiel in
patiénten met hypercholesterolemie. A systematic

JAMA Intern Med 180 (9): 1173—1184.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC7358979/
3 - Chen, Z., Glisic, M., Song, M., Aliahmad, H. A.,
Zhang, X., Moumdjian, A. C., ... & Voortman, T.
(2020). Dietary protein intake and all-cause and
cause-specific mortality: results from the Rotterdam
Study and a meta-analysis of prospective cohort
studies. European journal of epidemiology, 35(5),
411-429.
https://link.springer.com/article/10.1007/s10654-
020-00607-6

4 - Budhathoki, S., Sawada, N., lwasaki, M.,
Yamaiji, T., Goto, A., Kotemori, A., ... & Japan
Public Health Center-based Prospective Study
Group. (2019). Association of animal and plant
protein intake with all-cause and cause-specific
mortality in a Japanese cohort. JAMA internal
medicine, 179(11), 1509-1518.
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedi
cine/fullarticle/2748453

5-Zhao, H., Song, A., Zheng, C., Wang, M., &
Song, G. (2020). Effects of plant protein and animal
protein on lipid profile, body weight and body mass
index on patients with hypercholesterolemia: a
systematic review and meta-analysis. Acta
Diabetologica, 57, 1169-1180.
https://link.springer.com/article/10.1007/s00592-
020-01534-4

1 - Pag 1. Protein intake was significantly
associated with higher odds of healthy aging. The
ORs (95% confidence intervals) per 3%-energy

plantaardig en minder dierlijk te eten zou
bevestigen en niet zou veranderen.
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review and meta-analysis of intervention studies, 32
onderzoeken met 1562 deelnemers.

increment with healthy aging were 1.05 (1.01, 1.10)
for total protein, 1.07 (1.02, 1.11) for animal protein,
1.14 (1.06, 1.23) for dairy protein, and 1.38 (1.24,
1.54) for plant protein. Plant protein was also
associated with higher odds of absence of physical
function limitations and good mental status. In
substitution analyses, we observed significant
positive associations for the isocaloric replacement
of animal or dairy protein, carbohydrate, or fat with
plant protein (ORs for healthy aging: 1.22—1.58 for
3% energy replacement with plant protein).

2 - (online geraadpleegd) Replacement of 3%
energy from animal protein with plant protein was
inversely associated with overall mortality (risk
decreased 10% in both men and women) and
cardiovascular disease mortality (11% lower risk in
men and 12% lower risk in women). In particular,
the lower overall mortality was attributable primarily
to substitution of plant protein for egg protein (24%
lower risk in men and 21% lower risk in women)
and red meat protein (13% lower risk in men and
15% lower risk in women).

3 - Pag 1. Higher total protein intake was
associated with higher all-cause mortality [pooled
RR for highest versus lowest quantile 1.05 (1.01,
1.10)]; and for dose—response per 5 energy percent
(E%) increment, 1.02 (1.004, 1.04); mainly driven
by an association between animal protein and CVD
mortality [highest versus lowest, 1.09 (1.01, 1.18);
per 5 E% increment, 1.05 (1.02, 1.09)].
Furthermore, in the meta-analysis a higher plant
protein intake was associated with lower all-cause

Pagina 29 van 83




Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

and CVD mortality [e.g. for all-cause mortality,
highest versus lowest, 0.93 (0.87, 0.99); per 5 E%
increment, 0.87 (0.78, 0.98), for CVD mortality,
highest versus lowest 0.86 (0.73, 1.00)]. Evidence
from prospective cohort studies to date suggests
that total protein intake is positively associated with
all-cause mortality, mainly driven by a harmful
association of animal protein with CVD mortality.
Plant protein intake is inversely associated with all-
cause and CVD mortality.

4 - (online geraadpleegd) Isocaloric substitution of
3% energy from plant protein for red meat protein
was associated with lower total (HR, 0.66; 95% ClI,
0.55-0.80), cancer-related (HR, 0.61; 95% CI, 0.45-
0.82), and CVD-related (HR, 0.58; 95% ClI, 0.39-
0.86) mortality; substitution for processed meat
protein was associated with lower total (HR, 0.54;
95% Cl, 0.38-0.75) and cancer-related (HR, 0.50;
95% CI, 0.30-0.85) mortality.

5 - Pag 1. Compared with animal protein,
consumption of plant protein could improve lipid
profile in patients with hypercholesterolemia.

dr. M. van
Haperen, drs A.
Kretova & ing. A.
Bleekemolen

ProVeg
Nederland & PAN
Nederland

H3

Plantaardige en dierlijke eiwitten en risico op T2DM:
Door de gekozen methodologie wordt een belangrijk
deel van recente wetenschappelijke literatuur naar
gezondheidseffecten van plantaardige versus dierlijke
eiwitten buiten beschouwing gelaten, terwijl dit juist een
belangrijk en actueel onderwerp is. Hierdoor worden de
effecten van algehele eiwitconsumptie (in tegenstelling
tot de consumptie van geisoleerde voedingsmiddelen)
gemist. In de onderstaande tabellen noemen we
enkele grote en goed uitgevoerde studies die

1. Tian, S., Xu, Q., Jiang, R., Han, T., Sun, C., &
Na, L. (2017). Dietary protein consumption and the
risk of type 2 diabetes: a systematic review and
meta-analysis of cohort studies. Nutrients, 9(9),
982.
https://www.mdpi.com/2072-6643/9/9/982/pdf

2. Fan, M., Li, Y., Wang, C., Mao, Z., Zhou, W.,
Zhang, L., ... & Li, L. (2019). Dietary protein
consumption and the risk of type 2 diabetes: a

Zie reactie hierboven.

Pagina 30 van 83




Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

verschillende gezondheidseffecten van plantaardige en
dierlijke eiwitten onderzoeken.

1 - Deze systematische review en meta-analyse van 11
cohort studies met 52,637 T2DM cases onder 483,174
deelnemers, laat zien dat zowel totale eiwitinname als
inname van dierlijke eiwitten (met name uit rood en
bewerkt viees) het risico op T2DM kunnen verhogen bij
zowel mannen als vrouwen. Plantaardige eiwitten
verlagen het risico op T2DM bij vrouwen.
Eiwitconsumptie en risico op T2DM: Hoog vs laag RR
and 95% CI - 1.14 (1.09-1.19) in all subjects, 1.23
(1.09-1.38) in men, and 1.11 (1.03-1.19) in women
Eiwitbron en risico op T2DM: Rood vlees RR and 95%
Cl for high vs. low red meat consumption was 1.22
(1.09-1.36)

Bewerkt viees RR and 95% CI for high vs. low of
processed meat consumption was 1.39 (1.29-1.49)
Soja, RR for high vs. low soy was 0.74 (0.59-0.93) in
women.

2 - Deze meta-analyse van 60 studies met 141,471
T2DM cased onder 2,623,984 deelnemers, laat zien
dat het consumptie van dierlijke eiwitten (met name uit
rood en bewerkt vlees) het risico op T2DM verhoogd
en consumptie van plantaardige eiwitten en eiwitten uit
yoghurt dit risico juist verlaagt.

For a 5% of energy increment from animal protein, the
RR of T2D was 1.11 (95% CI: 1.07, 1.15)

For a 5% of energy increment from plant protein, the
RR of T2D was 0.85 (95% CI: 0.76, 0.96)

Each 50 g/d of red meat intake per day increased the
risk of T2D (RR: 1.11; 95% CI: 1.06, 1.16)

dose-response meta-analysis of prospective
studies. Nutrients, 11(11), 2783.
https://www.mdpi.com/2072-6643/11/11/2783

3. Vasanti S. Malik, Yanping Li, Deirdre K. Tobias,
An Pan, Frank B. Hu, Dietary Protein Intake and
Risk of Type 2 Diabetes in US Men and Women,
American Journal of Epidemiology, Volume 183,
Issue 8, 15 April 2016, Pages 715-72,
https://doi.org/10.1093/aje/kwv268

https://academic.oup.com/aje/article-
abstract/183/8/715/1739876?redirectedFrom=PDF

1. Pag 1. This meta-analysis shows that total
protein and animal protein could increase the risk of
T2DM in both males and females, and plant protein
decreases the risk of T2DM in females. Red meat
and processed meat are risk factors of T2DM, and
soy, dairy and dairy products are the protective
factors of T2DM. This research indicates the type of
dietary protein and food sources of protein that
should be considered for the prevention of
diabetes.

2. Pag 10. Among the investigated protein and
high-protein foods, selecting specific optimal
intakes (by increasing plant protein and yogurt; and
reducing total protein, animal protein including red
and processed meat, and eggs) can lead to a
significant decrease in risk for T2D.
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Each 50 g/d of processed meat was strongly
associated with T2D risk (RR: 1.41; 95% Cl:1.24, 1.60)
3- Deze studie onderzocht verband tussen de inname
van totale, dierlijke en plantaardige eiwitten en het
ontstaan van T2DM in drie grote Amerikaanse cohorten
met in totaal 205 802 deelnemers. Tijdens 4,146,216
persoonsjaren van follow-up zijn 15,580 T2DM
gevallen gedocumenteerd.

Pooled hazard ratios (HRs) and 95% confidence
intervals (Cls) for type T2DM associated with
replacement of 1 serving of individual

animal protein foods (dairy foods, poultry, eggs, red
meat, and processed meat), refined grains, and
potatoes with 1 serving of vegetable protein foods
(composite variable comprised of whole grains,
legumes, peanuts, peanut butter, and other nuts)

Type of Food Replaced

Dairy 0.98 (0.96, 1.00)

Refined grains 0.94 (0.91, 0.96)
Poultry 0.91 (0.86, 0.96)
Eggs 0.89 (0.83, 0.95)
Red meat 0.89 (0.86, 0.93)
Fish 0.87 (0.81, 0.94)

Potatoes 0.84 (0.78, 0.91)
Processed meat 0.79 (0.74, 0.84)

Een belangrijke opmerking van de auteurs van deze
studie bij het onderzoeken van effecten van
plantaardige vs dierlijke eiwitten en mogelijke
discrepatie van de resultaten:

Pag. 12 Unlike previous studies that did not observe
associations between vegetable protein intake and risk

3. Pag. 12. We found that greater intakes of total
and animal protein were associated with a higher
risk of T2D, while intake of vegetable protein had a
modest inverse association. Substituting vegetable
protein for animal protein and low-quality
carbohydrates was associated with reduced risk of
T2D. These data suggest that adopting a diet rich in
plant-based proteins should be considered for T2D
prevention.
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of T2D, we found a modest inverse association that
remained statistically significant in the pooled analysis.
This discrepancy may be due to differences in sources
of vegetable protein across study populations. In our
cohorts, the main sources of vegetable protein intake
included whole grains, nuts, peanut butter, and beans,
whereas in EPIC-InterAct the main sources of
vegetable protein intake were bread, pasta, rice, and
potatoes, which may contribute to a high dietary
glycemic load. Diets high in glycemic load have been
shown to increase risk of T2D.

dr. M. van
Haperen, drs A.
Kretova & ing. A.
Bleekemolen

ProVeg
Nederland & PAN
Nederland

H3

Plantaardige en omnivore voedingspatronen en
gezondheid: In 2023 is door de commissie het
achtergronddocument ‘Plantaardige

Voedingspatronen’ opgesteld. Daarbij zijn de
bevindingen niet gewogen op bewijskracht en werden
daarom geinterpreteerd als ondersteunend bewijs voor
eerdere conclusies (GR 2015) over plantaardige
voedingspatronen.

Het verschil tussen plantaardige en omnivore
voedingspatronen is de voornaamste bron van eiwitten
- dierlijk of plantaardig. Daarom kunnen deze studies
juist belangrijke aanvullende gegevens leveren over de
gezondheidseffecten van dierlijke en plantaardige
eiwitten in de context van een voedingspatroon. Zonder
deze studies is het bewijs niet volledig.

We vragen de commissie om het achtergronddocument
‘Plantaardige Voedingspatronen’ aan te vullen met
recente studies (cohortonderzoeken en RCT’s
gepubliceerd na mei 2022,) en een weging te maken
van de bewijskracht zodat ook dit belangrijk deel van

1. Termannsen, A. D., Clemmensen, K. K. B.,
Thomsen, J. M., Ngrgaard, O., Diaz, L. J., Torekov,
S. S., ... & Faerch, K. (2022). Effects of vegan diets
on cardiometabolic health: a systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials.
Obesity Reviews, 23(9), e13462.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9540559/

2. Landry, M. J., Senkus, K. E., Mangels, A. R,,
Guest, N. S., Pawlak, R., Raj, S., ... & Rozga, M.
(2024). Vegetarian dietary patterns and
cardiovascular risk factors and disease prevention:
An umbrella review of systematic reviews.
American Journal of Preventive Cardiology,
100868.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2

666667724002368

3. Koch, C. A., Kjeldsen, E. W., & Frikke-Schmidt,
R. (2023). Vegetarian or vegan diets and blood

De commissie heeft een aanvullend
achtergronddocument opgesteld over
voedingspatronen, met de focus op meer
plantaardige voedingspatronen. Daarin is
bewijs uit het achtergronddocument
Plantaardige voedingspatronen van de
commissie Gezonde Eiwittransitie betrokken
waar de indieners naar verwijzen, evenals
bewijs uit andere recente rapporten, zoals van
NNR2023. Daarnaast heeft de commissie een
eigen evaluatie gedaan naar het Planetary
Health Diet in relatie tot het risico op
chronische ziekten.

Een evaluatie specifiek gericht op
veganistische voedingspatronen viel buiten de
reikwijdte van het achtergronddocument. Wel
gaat de commissie in het slothoofdstuk van
het advies hierop in.
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het voedingsonderzoek meegenomen kan worden bij
het opstellen van de conclusies en adviezen.
Hieronder enkele relevante grote recente studies voor
verschillende gezondheidsuitkomsten, deze lijst is niet
volledig.

1. Plantaardig en controle voedingspatroon en
lichaamsgewicht en cardiometabole gezondheid, een
systematische review en meta-analyse van RCT’s

2. Plantaardige en omnivore voedingspatronen en
cardiovasculaire risicofactoren en ziektepreventie, een
umbrella review van systematische reviews

3. Plantaardige en omnivore voedingspatronen en
bloedlipiden, een meta-analyse van RCT’s

4. Plantaardige en omnivore voedingspatronen en
bloedregulatie en cardiometabole gezondheid bij
T2DM, een systematische review en meta-analyse van
RCT’s

5. Plantaardige en omnivore voedingspatronen en
cardiometabole gezondheid, een systematische review
en meta-analyse van RCT’s

6. Plantaardige voedingspatronen en T2DM, HVZ,
kanker en mortaliteit, een systematische review meta-
analyse van cohortstudies

lipids: a meta-analysis of randomized trials.
European Heart Journal, 44(28), 2609-2622.
https://academic.oup.com/eurheartj/article/44/28/26
09/71776607login=false

4.Lv, M., Mao, J., Wang, S., Zhang, C., Ma, Y., Xu,
H., ... & Guo, L. (2025). Effects of Vegetarian or
Vegan Diets on Glycemic and Cardiometabolic
Health in Type 2 Diabetes: A Systematic Review
and Meta-analysis. Nutrition Reviews, nuaf011.
https://academic.oup.com/nutritionreviews/advance
-article-abstract/doi/10.1093/nutrit/nuaf011/8046751

5. Wang, T., Kroeger, C. M., Cassidy, S., Mitra, S.,
Ribeiro, R. V., Jose, S., ... & Fontana, L. (2023).
Vegetarian dietary patterns and cardiometabolic
risk in people with or at high risk of cardiovascular
disease: a systematic review and meta-analysis.
JAMA Network Open, 6(7), €2325658-e2325658.
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen
[fullarticle/2807597

6. Wang, Y., Liu, B., Han, H., Hu, Y., Zhu, L.,
Rimm, E. B., ... & Sun, Q. (2023). Associations
between plant-based dietary patterns and risks of
type 2 diabetes, cardiovascular disease, cancer,
and mortality—a systematic review and meta-
analysis. Nutrition journal, 22(1), 46.
https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s1293
7-023-00877-2.pdf
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1. (online geraadpleegd) Moderate evidence
suggests that adhering to vegan diets for at least
12 weeks may be effective in individuals with
overweight or type 2 diabetes to induce a
meaningful decrease in body weight and improve
glycemia. Some of this effect may be contributed to
differences in the macronutrient composition and
energy intake in the vegan diets versus control
diets.

2. (online geraadpleegd) Vegetarian, including
vegan, dietary patterns were associated with
reduced risk for CVD incidence [Relative Risk: 0.85
(0.79, 0.92)] and CVD mortality [Hazard Ratio: 0.92
(0.85, 0.99)] compared to non-vegetarian diets.
Vegan dietary patterns were associated with
reductions in CVD risk factors including blood
pressure [systolic mean difference (95 % CI): -2.56
mmHg (-4.66, -0.445)], low-density lipoprotein
cholesterol [-0.49 mmol/l (-0.62, -0.36)], and body
mass index [-1.72 kg/m2 (-2.30, -1.16)] compared
to non-vegetarian dietary patterns, as well as c-
reactive protein concentrations in a novel meta-
analysis [-0.55 mg/I (-1.07, -0.03)].

3. Pag 2622. In conclusion, consumption of
vegetarian and vegan diets reduces blood levels of
atherogenic lipoproteins. Shifting to plant-based
diets at a populational level will reduce emissions of
greenhouse gasses considerably—together making
these diets efficient means towards a more
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sustainable development, while at the same time
reducing the growing burden of ASCVD

4. (online geraadpleegd) In conclusion, vegetarian
or vegan diets could be utilized as a synergistic
intervention in the T2DM population, contributing to
cardiovascular disease prevention.

5. Pag 12. Our findings ... demonstrate that
consuming a vegetarian diet was associated with
significant reductions in LDL-C, HbA1c and body
weight, beyond standard therapy, in patients with or
at high risk of CVDs. The greatest improvements in
HbA1c and LDL-C were observed in individuals
with type 2 diabetes and people at high risk of CVD,
highlighting the potential protective and synergistic
effects of vegetarian diets for the primary
prevention of CVD.

6. Pag 13. In conclusion, higher adherence to plant-
based dietary

patterns, especially from healthy sources, may be
universally beneficial for the primary prevention of
T2D, CVD, cancer, and mortality.

dr. M. van
Haperen, drs A.
Kretova & ing. A.
Bleekemolen

ProVeg
Nederland & PAN
Nederland

H3

Kant-en-klare vlees- en zuivelvervangers: De
achtergronddocumenten besteden (vrijwel) geen
aandacht aan bewerkte alternatieven voor viees en
zuivel zoals plantaardig gehakt en sojayoghurt en
drink. Er is nog relatief weinig onderzoek gedaan naar
de gezondheidseffecten van deze producten, maar de
resultaten van de eerste studies wijzen op mogelijke

1. Cordova et. al., Consumption of ultra-processed
foods and risk of multimorbidity of cancer and
cardiometabolic diseases: A multinational cohort
study. The Lancet Regional Health — Europe,
100771, 2023
https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2023.100771
2.Gibbs, J., The Effect of Plant-Based and
Mycoprotein-Based Meat Substitute Consumption

Het advies is gericht op voedingsbronnen van
eiwit, inclusief plantaardige vlees- en
zuivelvervangers, en op voedingspatronen.
Plantaardige vlees- en zuivelvervangers
komen dus wel aan bod in het advies, alleen
was er in eerste instantie geen
achtergronddocument over opgesteld. De
commissie heeft na de OCR-fase een

Pagina 36 van 83




Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

gezondheidsvoordelen ten opzichte van dierlijke
producten.

Onder de 266,666 deelnemers van het EPIC cohort
was de consumptie van plantaardige bewerkte
voedingsmiddelen (zuivel- en vleesvervangers) niet
geassocieerd met een verhoogd risico op kanker en
cardiometabole ziektes, terwijl dit wel het geval was
voor bewerkte dierlijke producten (bewerkt rund- en
varkensvlees, vis en kaas) en gezoete dranken.
Enkele RCT’s waarbij dierlijk vlees werd vervangen
door plantaardige vleesvervangers op basis van o0.a.
soja en mycoproteine laten positieve effecten zien op
risicofactoren voor hart-en vaatziekten.

De samenstelling en voedingswaarde van bewerkte
plantaardige alternatieven voor dierlijke producten
varieert van product tot product, maar verschillende
studies laten zien dat ze over het algemeen meer
voedingsvezels en onverzadigd vet en minder
calorieén en verzadigd vet bevatten dan vergelijkbare
dierlijke producten. Het zoutgehalte van
vleesvervangers is over het algemeen vergelijkbaar
met dat van (bewerkte) dierlijke vleesproducten.
Onderzoek van ProVeg laat zien dat dit ook voor
vleesvervangers uit Nederlandse supermarkten het
geval is. In onze vergelijking van vleesvervangers uit
11 landen binnen en buiten Europa hadden de

Nederlandse producten bovendien gemiddeld de beste

samenstelling bovendien een betere samenstelling en
voedingswaarde gezondste

Kant-en-klare vlees- en zuivelvervangers kunnen
potentieel een gezond, duurzaam en makkelijk
alternatief zijn voor vlees. Vooral voor mensen die

on Cardiometabolic Risk Factors: A Systematic
Review and Meta-Analysis of Controlled
Intervention Trials, Dietetics 2023, 2(1), 104-122
https://www.mdpi.com/2674-0311/2/1/9

3.Crimarco, A., A randomized crossover trial on the
effect of plant-based compared with animal-based
meat on trimethylamine-N-oxide and cardiovascular
disease risk factors in generally healthy adults:
Study With Appetizing Plantfood-Meat Eating
Alternative Trial (SWAP-MEAT), American Journal
of Clinical Nutrition, 2020 Nov 11;112(5):1188-
1199. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32780794/

4.Farsi, D.N. et al., The effects of substituting red
and processed meat for mycoprotein on biomarkers
of cardiovascular risk in healthy volunteers: an
analysis of secondary endpoints from Mycomeat,
European Journal of Nutrition, 2023 Aug
25;62(8):3349-3359
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10611638
/

5.Nagra, M. et al, Animal vs Plant-Based Meat: A
Hearty Debate, The Canadian journal of cardiology,
2024, Jul;40(7):1198-1209.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38934982/

6.Bryngelsson et al. Nutritional assessment of
plant-based meat analogues on the Swedish
market, International Journal of plant-based meat
analogues on the Swedish market, 2022

aanvullend achtergronddocument opgesteld
over vlees- en zuivelvervangers in relatie tot
chronische ziekten.

De aangedragen publicaties van Cordova et
al. en Gibbs et al. zijn toegevoegd aan de
evaluatie in het achtergronddocument.

De commissie includeerde ook de meta-
analyse van Ferndndez-Rodriguez et al.,
waarin de aangedragen individuele studies
van Crimarco et al. en Farsi et al. zijn
opgenomen.

De overige aangedragen publicaties, die met
name betrekking hebben op de samenstelling
(en soms ook de impact op milieu) van
plantaardige vleesvervangers, vallen buiten de
reikwijdte van het achtergronddocument.
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graag willen overstappen naar een meer plantaardige
eetpatroon of minder (rood) vlees willen consumeren,
maar onvoldoende tijd of kookvaardigheden hebben
om maaltijden te bereiden op basis van onbewerkte
plantaardige eiwitbronnen, zoals peulvruchten, kunnen
deze producten uitkomst bieden. Ook kunnen deze
producten een bron zijn van voedingsstoffen waar in
een grotendeels plantaardig dieet tekorten aan kunnen
ontstaan, zoals vitamine B12 en calcium.

Er is echter een maatschappelijke tendens om
(ultra)bewerkte producten categorisch weg te schrijven
als ‘ongezond’. Dit zorgt voor verwarring bij
consumenten over bewerkte producten die wel
geassocieerd zijn met goede gezondheidsuitkomsten,
zoals volkorenbrood, plantaardige olie en margarine.
Ook plantaardige alternatieven voor viees en zuivel
worden vaak als bewerkt en dus ongezond weggezet,
onafhankelijk van hun voedingswaarde en
samenstelling, terwijl er steeds meer producten zijn die
aan de Schijf van Vijf criteria voldoen en betere
voedingswaarde hebben dan de dierlijke variant.
Plantaardige alternatieven hebben in de meeste
gevallen een lagere milieu-impact dan dierlijke
producten, zoals ook aangeven in het
achtergronddocument over environmental impact. We
vragen daarom de Gezondheidsraad om ook de
gezonde plantaardige kant-en-klare viees- en
zuivelvervangers op te nemen in het aangepaste
advies met als doel de consument vooral te helpen bij
het kiezen van producten die betere voedingswaarde
leveren.

Nov;73(7):889-901.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35658803/

7.Coffey, A.A. et al., Meat versus meat
alternatieves: which is better for the environment
and health? A nutritional and environmental
analysis of animal-bases products compared with
their plant-based alternatives, Journal of Human
Nutrition and Dietetics, 2023
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jhn.1
3219

8.Proveg, Hoe gezond zijn vleesvervangers?
Analyse van de voedingswaarde van
vleesvervangers in vergelijking met dierlijke
vleesproducten, 2023,
https://proveg.org/nl/nieuws/vleesvervangers-vaak-
gezonder-dan-vergelijkbare-vleesproducten/

9.ProVeg, Building bridges between nutrition and
health. An investigation into the nutritional value of
plant-based meat and milk alternatives, 2024
https://proveg.org/wp-
content/uploads/2024/11/INT_Research_Plant-
based-alternatives-comparison_2024 F.V.-2.pdf

1. Cordova et al. 2023: p. 1: Other subgroups such
as ultra-processed breads and cereals (HR: 0.97,
95% Cl: 0.94, 1.00) or plant-based alternatives
(HR: 0.97, 95% ClI: 0.91, 1.02) were not associated
with risk.
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2. Gibbs&Leung 2022, abstract: The certainty of
evidence was moderate for the TC and HDL-C
results, low for the LDL-C, TG, SBP, DBP, and
weight results, and very low for the FBG results.
Conclusions: Replacement of some or all meat with
plant-based or mycoprotein-based substitutes may
lower TC, LDL-C, and TG.

3. Crimarco et al., 2020, abstract: Among generally
healthy adults, contrasting Plant with Animal intake,
while keeping all other dietary components similar,
the Plant products improved several cardiovascular
disease risk factors, including TMAO; there were no
adverse effects on risk factors from the Plant
products.

4. Farsi et al., 2023, abstract: Mycoprotein
consumption led to a 6.74% reduction in total
cholesterol (P =0.02) and 12.3% reduction in LDL
cholesterol (P =0.02) from baseline values. Change
in fasted triglycerides was not significantly different
between diets (+ 0.19 + 0.11 mmol/l with
mycoprotein, P =0.09). There was a small but
significant reduction in waist circumference for
mycoprotein relative to meat (- 0.95+0.42 cm,

P =0.04). Following the mycoprotein diet, mean
systolic (- 2.41 +1.89 mmHg, P =0.23) and
diastolic blood pressure (- 0.80 £ 1.23 mmHg,

P =0.43) were reduced from baseline.

5. Nagra et al, 2024, abstract: Overall, the
nutritional profiles of PBMAs vary considerably but
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generally align with recommendations for improving
cardiovascular health; compared with meat, PBMAs
are usually lower in saturated fat and higher in
polyunsaturated fat and dietary fibre. Some dietary
trials that have replaced meat with PBMAs have
reported improvements in CVD risk factors,
including total cholesterol, low-density lipoprotein
cholesterol, apolipoprotein B-100, and body weight.
No currently available evidence suggests that the
concerning aspects of PMBAs (eg, food processing
and high sodium content) negate the potential
cardiovascular benefits.

6. Bryngelsson et al 2022, abstract: PBMAs in
general appeared as healthy options to meat due to
higher NC per 100 g for fibre [PBMAs: 15% (1-33%)
vs meat: 0% (0-2%)] and lower NC for saturated fat
[PBMAS: 4% (0-59%) vs meat: 15% (1-51%)].

7. Coffey 2023, abstract: Meat alternatives
contained significantly more fibre and sugar and
were significantly higher in price compared to the
equivalent meat products. Meat alternatives had a
significantly lower number of calories, saturated fat,
protein and kgCO2e than meat products. There
was no significant difference in the amount of salt
between meat and meat alternatives.

8. ProVeg 2023, p, 4-5: Nederlandse
vleesvervangers bevatten minder verzadigd vet en
calorieén, meer vezels en ongeveer net zo veel
zout als dierlijk vlees.
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9. ProVeg 2024, p. 15, 19: Nederlandse
vleesvervangers hebben gemiddeld de beste
samenstelling en voedingswaarde van alle
meegenomen landen
drs. C.T.F. Grit p 65 Er ontbreekt een hoofdstuk over (volkoren) Aangedragen literatuurlijst is te vinden onderaan Granen (incl. graanproducten zoals brood) zijn
en graanproducten die een ruime hoeveelheid eiwitten deze tabel® inderdaad een waardevolle eiwitbron. De
FNLI verder |leveren (naast vele andere voedingsstoffen). Eigenlijk productgroep granen hoorde echter niet bij de
had er een volledig achtergronddocument aan gewijd productgroepen waarvoor een herziening van
kunnen worden maar een hoofdstuk in de impact en de richtlijn de hoogste prioriteit had. Wel is in
effecten van plantaardige vervangers op aan voedings het advies vermeld dat — naast de
gerelateerde aandoeningen zou op zijn plaats zijn geévalueerde productgroepen - ook granen
geweest. Temeer daar volkoren granen ook in belangrijk zijn voor de eiwitinname en dat de
vervangers als ingrediént kunnen worden gebruikt. combinatie van peulvruchten met granen
Mijn reactie gaat over gemiste literatuur. Hoewel in de waardevol is voor het verbeteren van de
diverse achtergronddocumenten (ook in deze) af en toe eiwitkwaliteit van beide.
wel degelijk een opmerking wordt gemaakt over De herziening van de richtlijn voor granen
(volkoren) granen - veelal in positieve zin, doet de volgt in een later advies
omissie enigszins onzorgvuldig aan.
Ik kan niet beoordelen of de bevindingen in de
publicaties de conclusie van de commissie
beinvlioeden, wel kan ik stellen dat er een vollediger
beeld zal ontstaan waarin de relaties tussen granen en
diverse aandoeningen ook zullen worden
meegenomen.
Het gaat om ruim 20 publicaties sinds 2015 (sinds de
publicatie van de voorgaande Richtlijnen goede
voeding). er worden relaties met diverse aandoeningen
besproken alsmede enige sociaal-maatschappelijke
relaties
ir. A. Olie, i.om. |p52 ‘Conclusion 3: Consumption of milk versus sugar- NEVO-online versie 2023/8.0, RIVM, Bilthoven, Deze suggestie is verwerkt in het
prof.dr.ir. F. Kok |r 13-14 | sweetened beverages is associated with a lower risk of | Nederland achtergronddocument.
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Cosun Nutrition
Center

type 2 diabetes.”.

Deze conclusie roept vragen op, omdat het document
zich richt op de evaluatie van substituties tussen
voedingsmiddelen die als eiwitbron worden
geclassificeerd. De categorie “sugar-sweetened
beverages” bestaat naast gezoete zuiveldranken (die
een beperkte hoeveelheid eiwit bevatten), voor het
grootste deel uit met suikers gezoete dranken die geen
eiwit bevatten. Zo bevat ‘frisdrank met suiker met of
zonder cafeine’ (NEVO-codes 395 en 400) 0,0 g eiwit
per 100 g. Ook limonades met suiker bevat 0,0 g eiwit
per 100 g (NEVO-codes onder andere 417 en 463).
Omdat de categorie “sugar-sweetened beverages” als
geheel weinig tot een verwaarloosbare hoeveelheid
eiwit bevat sluit deze vergelijking niet goed aan bij de
eerder geformuleerde afbakening van “dietary protein
sources” (zoals beschreven in hoofdstuk 1.1).
Aanbeveling: Verwijder deze vergelijking uit de
analyse, omdat deze niet past binnen het kader van
“substituties van eiwitbronnen”.

Substitution of dietary protein sources & risks of
chronic diseases pagina 4, regels 15-18:
NEVO-code 395, Frisdrank m suiker m cafeine,
NEVO-code 400, Frisdrank m suiker z cafeine,
NEVO-code 417, Limonade vruchten- m suiker,
Nevo-code 657, Yoghurtdrank,

NEVO-code 463, Siroop vruchtenlimonade-

Substitution of dietary protein sources & risks of
chronic diseases, "The committee evaluated
studies in which substitution of two dietary protein
sources was investigated. This included the
following food sources: red and processed meat,
unprocessed red meat, processed (red) meat,
poultry, fish, dairy products, eggs, nuts, legumes."

ir. A. Olie, i.o.m.
prof.dr.ir. F. Kok

Cosun Nutrition
Center

Alg

Intro: Het is niet duidelijk waarom in dit document geen
plantaardige alternatieven voor vlees, en slechts in
beperkte mate plantaardige alternatieven voor zuivel
(behalve sojadrank), zijn meegenomen in de analyses.
Dit is opmerkelijk, aangezien de eiwittransitie een
prominente plaats inneemt op zowel de Europese als
de Nederlandse beleidsagenda’s. Bovendien
concludeert de Gezondheidsraad in haar advies
Gezonde eiwittransitie dat een verschuiving naar een
voedingspatroon met meer plantaardige en minder
dierlijke eiwitten zowel milieuvriendelijker is als
gezonder voor de meeste Nederlanders.

Gezondheidsraad. Gezonde eiwittransitie. Den
Haag: Gezondheidsraad 2023; publicatienr.
2023/19
https://www.gezondheidsraad.nl/onderwerpen/voedi

ng/documenten/adviezen/2023/12/13/advies-
gezonde-eiwittransitie

Gezonde eiwittransitie, pagina 6: “De commissie
ziet de eiwittransitie als een verandering van het
voedingspatroon die de gezondheid van de meeste
Nederlanders ten goede komt en milieuwinst
oplevert. Daarom adviseert ze om in te zetten op
beleidsmaatregelen gericht op de gehele bevolking

Het advies is gericht op voedingsbronnen van
eiwit, inclusief plantaardige vlees- en
zuivelvervangers, en op voedingspatronen.
Plantaardige vlees- en zuivelvervangers
komen dus wel aan bod in het advies, alleen
was er in eerste instantie geen
achtergronddocument over opgesteld. De
commissie heeft na de OCR-fase een
aanvullend achtergronddocument opgesteld
over vleesvervangers en zuivelvervangers in
relatie tot chronische ziekten.
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Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

Het zou wenselijk zijn om in dit document expliciet
conclusies te formuleren over de stand van de
wetenschap met betrekking tot het vervangen van
dierlijke producten door plantaardige alternatieven. In
de onderstaande tabellen leveren wij relevante
wetenschappelijke publicaties aan ter onderbouwing.

om de huidige beleidsdoelen (verhouding 50:50) te
behalen en daarna in te zetten op een verdere
verschuiving naar 40% dierlijke en 60%
plantaardige eiwitten.”

De indiener heeft meerdere publicaties
aangedragen ten behoeve van dit
achtergronddocument (zie ook commentaar
hieronder). De aangedragen publicatie van
Fernandez-Rodriguez et al. is toegevoegd aan
de evaluatie in het achtergronddocument. De
overige aangedragen publicaties, die met
name betrekking hebben op de samenstelling
(en soms ook de impact op milieu) van
plantaardige vervangers, vallen buiten de
reikwijdte van het achtergronddocument.

ir. A. Olie, i.oom. |Alg Zie bovenstaande Intro: In onderstaande publicatie is | Bryant, C. J. Plant-based animal product Zie reactie hierboven.
prof.dr.ir. F. Kok het volgende te lezen: “In terms of healthiness, PB- alternatives are healthier and more environmentally
APAs present a number of benefits, including generally | sustainable than animal products. 2022. Future
Cosun Nutrition favourable nutritional profiles, aiding weight loss and Foods 6, 100174.
Center muscle synthesis, and catering to specific health https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2
conditions.” 666833522000612
Bryant, C. J. in de abstract op pagina 1: “In terms of
healthiness, plant-based animal product
alternatives present a number of benefits, including
generally favourable nutritional profiles, aiding
weight loss and muscle synthesis, and catering to
specific health conditions.”
ir. A. Olie, i.oom. |Alg Zie bovenstaande Intro: In onderstaande publicatie is | Nagra, M. et al. Animal vs Plant-Based Meat: A Zie reactie hierboven.

prof.dr.ir. F. Kok

Cosun Nutrition
Center

het volgende te lezen: “Overall, the nutritional profiles
of plant-based meat alternatives vary considerably but
generally align with recommendations for improving
cardiovascular health; compared with meat, plant-
based meat alternatives are usually lower in saturated
fat and higher in polyunsaturated fat and dietary fibre.”

Hearty Debate. 2024. Canadian Journal of
Cardiology. Jul;40(7):1198-1209.
https://onlinecjc.ca/article/S0828-282X(23)01882-
2/abstract

Nagra, M. et al. in de abstract op pagina 1: “Overall,
the nutritional profiles of plant-based meat
alternatives vary considerably but generally align
with recommendations for improving cardiovascular

In aanvulling daarop: De meta-analyse van
Gibbs et al., aangehaald in de aangedragen
publicatie, is toegevoegd aan de evaluatie in
het achtergronddocument.
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Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

health; compared with meat, plant-based meat
alternatives are usually lower in saturated fat and
higher in polyunsaturated fat and dietary fibre.”

ir. A. Olie, i.o.m.
prof.dr.ir. F. Kok

Cosun Nutrition
Center

Alg

Zie bovenstaande Intro: In onderstaande publicatie is
het volgende te lezen: “Overall, this paper found that
meat alternatives are_likely to be better for health
according to most parameters, while also being more
environmentally friendly, with lower greenhouse gas
emissions.”

Coffey, A. A,, Lillywhite, R., & Oyebode, O. Meat
versus meat alternatives: which is better for the
environment and health? A nutritional and
environmental analysis of animal-based products
compared with their plant-based alternatives. 2023.
Journal of Human Nutrition and Dietetics, 36(6),
2147-2156.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jhn.1
3219

Coffey, A. A., Lillywhite, R., & Oyebode, O. op
pagina 1 in de abstract: “Overall, this paper found
that meat alternatives are likely to be better for
health according to most parameters, while also
being more environmentally friendly, with lower
greenhouse gas emissions.”

Zie reactie hierboven.

ir. A. Olie, i.o.m.
prof.dr.ir. F. Kok

Cosun Nutrition
Center

Alg

Zie bovenstaande Intro: In onderstaande publicatie is
het volgende te lezen: "Our findings suggest
substituting PBMAs for meat for <8 wk lowered TC
(6%), LDL-cholesterol (12%), and body weight (1%) in
adults without cardiovascular diseases."

Fernandez-Rodriguez, R. et al. Plant-based meat
alternatives and cardiometabolic health: A
systematic review and meta-analysis. 2024. The
American Journal of Clinical Nutrition.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/p

ii/S000291652401428X?via%3Dihub
Fernandez-Rodriguez, R. et al. op pagina 1 in de
abstract: "Our findings suggest substituting PBMAs
for meat for <8 wk lowered TC (6%), LDL-
cholesterol (12%), and body weight (1%) in adults
without cardiovascular diseases."

Zie reactie hierboven.

Afkortingen behorende bij de kolom Betreft: Alg: algemeen; H: hoofdstuk; p: paginanummer; r: regelnummer.

@ Referenties aangedragen door drs. C.T.F. Grit:
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Martikainen J, Jalkanen K, Heiskanen J, Lavikainen P, Peltonen M, Laatikainen T, Lindstrom J. Type 2 Diabetes-Related Health Economic Impact Associated with Increased Whole Grains Consumption among
Adults in Finland. Nutrients. 2021; 13(10):3583. https://doi.org/10.3390/nu13103583

Granen/brood i.r.t. eiwit

Poutanen, K. S., Karlund, A. O., Gémez-Gallego, C., Johansson, D. P., Scheers, N. M., Marklinder, I. M., ... & Landberg, R. (2022). Grains—a major source of sustainable protein for health. Nutrition reviews, 80(6),
1648-1663.

Gibbs, J., Gaskin, E., Ji, C., Miller, MA & Cappuccio, FP. (2020). The effect of plantbased dietary patterns on blood pressure: a systematic review and meta-analysis of controlled intervention trials. Journal of
Hypertension, 2020 https://journals.lww.com/jhypertension/abstract/2021/01000/the_effect_of_plant_based_dietary patterns_on.4.aspx

Granenl/vezel i.r.t. darmgezondheid

Vanegas, S.M., Meydani, M., Barnett, J.B., Goldin, B., Kane, A., Rasmussen, H., Brown, C., Vangay, P., Knights, D., Jonnalagadda, S., et al. Substituting whole grains for refined grains in a 6-wk randomized trial
has a modest effect on gut microbiota and immune and inflammatory markers of healthy adults. The American Journal of Clinical Nutrition. 2017, 105, 635-650. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28179226/
Myhrstad, M. C., Tunsjg, H., Charnock, C., & Telle-Hansen, V. H. (2020). Dietary Fiber, Gut Microbiota, and Metabolic Regulation—Current Status in Human Randomized Trials. Nutrients, 12(3), 859.
https://www.mdpi.com/2072-6643/12/3/859

Makki K, et al. (2018). The impact of dietary fiber on gut microbiota in host health and disease. Cell host & microbe, 23(6), 705-715. https://www.cell.com/cell-host-microbe/fulltext/S1931-3128(18)30266-X
Jefferson A and Adolphus K. (2019). The Effects of Intact Cereal Grain Fibers, Including Wheat Bran on the Gut Microbiota Composition of Healthy Adults: A Systematic Review. Frontiers in nutrition, 6, article 33.
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2019.00033/full

Holscher HD. (2017). Dietary fiber and prebiotics and the gastrointestinal microbiota. Gut microbes, 8(2), 172-184. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19490976.2017.1290756

Overig

Global Burden of Disease studie Afshin, A., Sur, P. J., Fay, K. A., Cornaby, L., Ferrara, G., Salama, J. S., ... & Murray, C. J. (2019). Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic analysis
for the Global Burden of Disease Study 2017. The Lancet, 393(10184), 1958-1972.

Eat Lancet — Planetary Health Diet Willett, W., Rockstrém, J., Loken, B., Springmann, M., Lang, T., Vermeulen, S., ... & Murray, C. J. (2019). Food in the Anthropocene: the EAT—Lancet Commission on healthy
diets from sustainable food systems. The Lancet, 393(10170), 447-492.

WholEUGrain 2021.Whole Grain: definition, evidence base review, sustainability aspects and considerations for a dietary guideline. Lourengo S (Ed.). WholEUGrain: Copenhagen
https://www.gzs.si/Portals/288/210427 WholEUGrain_Deliverable%204.1_FINAL%Z20report.pdf
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6 Reactie op commentaar achtergronddocumenten
chronische ziekten - algemeen

De commissie heeft commentaar ontvangen van:
¢ N. Kooiman, Transitiecoalitie Voedsel
o J. Versfelt, Y. Sijpkens, W. Tilburgs, Stichting Je Leefstijl Als Medicijn
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Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

N. Kooiman Alg De commissie beperkt de definitie van plantaardige Ter info: Er is een begeleidende brief aan het Het advies is gericht op voedingsbronnen van
eiwitbronnen tot noten en peulvruchten, waarbij tofu reactieformulier geplakt, welke is verwerkt in het eiwit, inclusief plantaardige vlees- en
Transitiecoalitie expliciet onder peulvruchten wordt geschaard. document behorende bij het achtergronddocument | zuivelvervangers, en op voedingspatronen.
Voedsel Productcategorieén zoals vlees- en zuivelvervangers over milieu-impact. Plantaardige vlees- en zuivelvervangers
blijven echter volledig buiten beschouwing, ondanks komen dus wel aan bod in het advies, alleen
hun groeiende consumptie en potentiéle bijdrage aan | Dobersek et al. (2024). Health outcomes was er in eerste instantie geen
de eiwittransitie. Dit roept vragen op over de associated with plant-based meat alternatives. achtergronddocument over opgesteld. De
gehanteerde afbakening. De inclusie van vervangers | AJCN. https://doi.org/10.1016/j.ajcnut.2024.12.002 |commissie heeft na de OCR-fase een
zou namelijk kunnen leiden tot andere conclusies, aanvullend achtergronddocument opgesteld
zowel qua voedingswaarde als qua rol in toekomstige over vlees- en zuivelvervangers in relatie tot
voedingsrichtlijnen. chronische ziekten.
De geschreven publicaties (zie ook
commentaren hieronder) lijken niet te bestaan;
op onze navraag werd niet gereageerd. De
commissie geeft een reactie 0.b.v. de
referenties in de hyperlinks:
De aangedragen publicatie van Fernandez-
Rodriguez et al., waarin ook de hieronder
aangedragen individuele studie van Toh et al.
is opgenomen, is toegevoegd aan de
evaluatie in het achtergronddocument.
N. Kooiman Alg Wij bevelen aan dat de Gezondheidsraad expliciet Hemler et al. (2024). Comparative health impacts of | Zie bovenstaande reactie.
aandacht besteedt aan de productgroep vlees- en plant-based versus animal-based proteins. AJCN,
Transitiecoalitie zuivelvervangers in het eindadvies, in lijn met https://doi.org/10.1016/j.ajcnut.2024.04.006
Voedsel ontwikkelingen in wetenschap, markt en maatschappij.
Ter inspiratie kan worden gekeken naar de aanpak van
de EAT-Lancet-commissie, waar voedingsgroepen
worden geordend op basis van hoofdingrediénten.
N. Kooiman Alg Daarnaast vragen wij de Gezondheidsraad om de rol Salazar et al. (2024). Plant-based substitutes and | Zie bovenstaande reactie.
van hybride producten (zoals kort benoemd in het metabolic outcomes in European adults. Int Rev In aanvulling daarop:
Transitiecoalitie milieudocument) in overweging te nemen, mede gezien | Adv Biol Clin Sci, De aangedragen studie van Ahmad et al. valt
Voedsel het feit dat andere organisaties zoals het http://dx.doi.org/10.62497/IRABCS.2024.66 buiten de inclusiecriteria van de commissie.
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Voedingscentrum en de Consumentenbond dit
momenteel ook doen. In de milieubijlage wordt
aangegeven dat hierover nog weinig informatie
beschikbaar is, maar gezien de aandacht van onder
andere het Voedingscentrum en de Consumentenbond
lijkt dit een domein waar de Gezondheidsraad richting
kan geven.

Leroy & Cofnas (2023). The rise of meat substitutes
and public health implications. BMC Med,
https://doi.org/10.1186/s12916-023-03093-1

Dat komt onder andere doordat het onderzoek
in een patiéntenpopulatie is uitgevoerd en
geen harde klinische eindpunten betreft (zoals
hart- en vaatziekten).

De aangedragen publicatie van
Neuenschwander et al. is reeds benut ten
behoeve van het achtergronddocument over
uitwisseling tussen eiwitbronnen en
chronische ziekten.

N. Kooiman Alg Alle genoemde publicaties waarmee we onze reactie Leroy & Cofnas (2023). The rise of meat substitutes | Zie bovenstaande reacties.
onderbouwen, bespreken de gezondheidseffecten van |and public health implications. BMC Med,
Transitiecoalitie plantaardige vlees- en zuivelvervangers, waaronder https://doi.org/10.1186/s12916-023-03093-1
Voedsel effecten op hart- en vaatziekten, gewicht en
insulinegevoeligheid. Ze tonen aan dat deze producten
positieve gezondheidseffecten kunnen hebben,
afhankelijk van ingrediénten en bewerkingsgraad. Hun
rol binnen een evenwichtig eetpatroon is daarmee
substantieel en relevant voor richtlijnontwikkeling.
J. Versfelt, Y. Alg “Voedingsmiddelen rijk aan cis-onverzadigde vetzuren | DuBroff R, de Lorgeril M. Cholesterol lowering diet |Het advies is gericht op voedingsbronnen van
Sijpkens, W. verlagen het risico op CHD t.o.v. verzadigde vetzuren.” | does not reduce cardiovascular events or mortality: |eiwit en op voedingspatronen. Adviezen over
Tilburgs In de achtergrond documenten 2025 wordt deze umbrella review of RCTs. BMJ Evid Based Med andere productgroepen, zoals vetten, groente,
bevinding niet herzien. 2019;26(1). https://doi.org/10.1136/bmjebm-2019- | fruit en granen, volgen in een later advies.
Recent umbrella-review (Dubroff & De Lorgeril, 2019) |111180
Stichting Je toont aan dat vervanging van verzadigd vet door cis-
Leefstijl Als onverzadigde vetten geen overtuigende reductie geeft | Analyse van 22 RCT’s en 17 meta-analyses toont
Medicijn in mortaliteit of cardiovasculaire events. Wij adviseren | geen overtuigende reductie in mortaliteit of
het vetzuuradvies en de sterkte van de aanbeveling te | cardiovasculaire events (Tabel 1-3, p. 3-4).
herzien.
J. Versfelt, Y. Alg p. 5r. 28-30 in elk van de achtergronddocumenten per |Vellinga et al. BMC Public Health 2022;22:877. Het advies is gericht op voedingsbronnen van
Sijpkens, W. voedingsgroep: “... evaluated the state of science for eiwit en op voedingspatronen.
Tilburgs each dietary factor-health outcome combination” i.p.v. |Bonaccio et al, Ultra-processed food consumption |Voedingspatronen komen dus wel aan bod in
per voedingspatroon. is associated with increased risk of all-cause and het advies, alleen was er in eerste instantie
Stichting Je De impact van voedingspatronen blijft daardoor buiten | cardiovascular mortality in the Moli-sani Study, The |geen achtergronddocument over opgesteld.
Leefstijl Als beeld. Ultra processed food (UPF) domineert het American Journal of Clinical Nutrition Volume 113, |De commissie heeft na de OCR-fase een
Medicijn Nederlandse dieet (61% van de energie-inname; 75% | Issue 2, February 2021, Pages 446-455. aanvullend achtergronddocument opgesteld

Pagina 48 van 83



https://doi.org/10.1186/s12916-023-03093-1
https://doi.org/10.1186/s12916-023-03093-1
https://doi.org/10.1136/bmjebm-2019-111180
https://doi.org/10.1136/bmjebm-2019-111180

bij kinderen), wat sterk geassocieerd is met verhoogde
sterfte, CVD, diabetes, dementie en kanker.
Koolhydraatbeperkte voedingspatronen zijn superieur
aan andere voedingspatronen in diabetesremissie en
CVD-risicoreductie. Wij adviseren voedingspatronen te
integreren in de methodiek en conclusies.

Mendes Delpino, F. et al, 2022. Association
between ultraprocessed food consumption and risk
of diabetes: a systematic review and meta-analysis.
International Journal of Epidemiology.
2022;51(4):1120-1130.

DOI: 10.1093/ije/dyab246.

Fiolet et al, 2018. Consumption of ultra-processed
foods and cancer risk: results from NutriNet-Santé
prospective cohort. BMJ. 2018;360:k322.

DOI: 10.1136/bmj.k322.

Huiping et al, 2022. Association of ultraprocessed
food consumption with risk of dementia. Neurology.
2022;99(10):e1056-e1066.

DOI: 10.1212/WNL.0000000000200871

Chiatzi et al, 2024. Effect of Different Dietary
Patterns on Cardiometabolic Risk Factors: An
Umbrella Review of Systematic Reviews and Meta-
Analyses. Nutrients 2024 Nov 13;16(22):3873.
DOI: 10.3390/nu16223873

Goldenberg et al, 2021. Efficacy and safety of low
and very low carbohydrate diets for type 2 diabetes
remission: systematic review and meta-analysis of
published and unpublished randomized trial data.
BMJ. 2021 Jan 13:372. DOI: 10.1136/bmj.m4743.

Vellinga: 61% calorieconsumptie UPF (zie
abstract).

Bonaccio: 58% hoger CVD-sterfterisico bij hoogste
kwartiel UPF (zie abstract); Mendes Delpino 31%
hoger diabetes risico UPF (zie abstract); Huiping

over voedingspatronen in relatie tot
chronische ziekten, met de focus op meer
plantaardige voedingspatronen.

Een evaluatie specifiek gericht op
koolhydraatbeperkte voedingspatronen viel
buiten de reikwijdte van het
achtergronddocument.

De commissie attendeert de indieners op het
Gezondheidsraadadvies Richtliinen goede
voeding voor mensen met diabetes type 2, uit
2021. Daarin wordt ingegaan op
gezondheidseffecten van koolhydraatbeperkte
voedingspatronen.

Het thema sterk (industrieel) bewerkte
producten valt buiten de reikwijdte van dit
advies. Het onderwerp wordt wel aangehaald
in de slothoofdstuk (paragraaf 12.6) van het
advies.
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44% hoger risico UPF, Fiolet dose response kanker
en UPF (zie abstract).

Chiatzi: Grootste verbetering CVD-risicofactoren bij
low-carb patroon (Tabel 3). Goldenberg: Low-carb,
vleesrijk patroon: 57% T2D-remissie (Tabel 2 BMJ

2021)

Afkortingen behorende bij de kolom Betreft: Alg: algemeen; H: hoofdstuk; p: paginanummer; r: regelnummer.
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7 Reactie op commentaar concept
achtergronddocument Chemische voedselveiligheid:
eiwitbronnen en voedingspatronen

De commissie heeft twee deskundigen geraadpleegd door hen uit te nodigen om op het OCR-
concept van het achtergronddocument te reageren:

e dr. P. Boon, Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM)

e dr. R. Hoogeboom, Wageningen University & Research (WUR)

De commissie heeft daarnaast commentaar ontvangen van:
e H. Reijnhoudt, Groenten Fruit Huis
e P. Prent, Visfederatie
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Indiener(s) Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie
dr P. Boon p8 In het rapport van 2017 is PFAS niet meegenomen. e RIVM (National Institute for Public Health Dit is aangepast.
r22 Zie tabel 1, P10 van ref hiernaast and the Environment). The intake of 12
RIVM contaminants via a diet according to the
Dutch Wheel of Five Guidelines. Bilthoven:
13 National Institute for Public Health and
the Environment (RIVM), 2017
dr P. Boon p8 De TEFs [toxic equivalency factors] voor dioxinen zijn | ¢  DeVito et al (2024). The 2022 world health Een aankondiging van deze publicatie is
r29 herzien (DeVito et al., 2024). Momenteel is EFSA organization reevaluation of human and toegevoegd.
RIVM bezig om een nieuwe risicobeoordeling uit te voeren mammalian toxic equivalency factors for
obv de nieuwe TEFs, waarbij ook wordt gekeken of Egﬁc;t;l;rsinated dioxins, dibenzofurans and
de TWI aangepast moet worden. Verwachte https://doi.org/10.1016/j.yrtph.2023.105525
publicatiedatum is 30 april 2026. (zie link naar ROW .
o https://www.row-
verslag, agendapunt 3e). minvws.nl/documenten/2024/09/03/verslag-
cwg-persistente-organische-contaminanten-
Eerste analyse van de concentratiegegevens met de 3-september-2024; agendapunt 3e.
nieuwe TEFs laat zien dat de concentraties uitgedrukt | https://www.row-
in TEQ (flink) lager kunnen zijn (zie link naar ROW minvws.nl/documenten/2025/03/18/verslag-
verslag, agendapunt 5d) cwg-persistente-organische-contaminanten-
18-maart-2025; agendapunt 5d
dr P. Boon p9 Dit is niet correct: 'NVWA-BuURO reported that the De formulering is aangepast.
r32-33 | amount of inorganic arsenic in a single portion of fish
RIVM may be above the TWI'. Een concentratie in een
product kan niet hoger zijn dan een TWI.
dr P. Boon p17 De Europese commissie gaat EFSA vragen om een ° https://www.row- Dit leidt niet tot aanpassingen in dit
nieuwe RB-analyse uit te voeren voor de consumptie minvws.nl/documenten/2025/03/18/verslag- | achtergronddocument, maar kan relevant
RIVM van vis waarbij verschillende contaminanten zullen cwg-persistente-organische-contaminanten- | zji pjj mogelijke toekomstige advisering
worden meegenomen. De RB-analyse moet ook met 18-maart-2025 (agendapunt 7) door de Gezondheidsraad.
de nieuwe TEF-waarden van dioxinen en dI-PCB’s
worden uitgevoerd.
dr P. Boon p11 Hier zou RIVM briefrapport 2022-0020 kunnen e Zwartsen A, Boon PE (2022). Consumptie De referentie is toegevoegd in 2.3.9
worden toegevoegd over verhoogde concentraties in van producten verontreinigd met PFAS uit
RIVM PFAS in producten uit de Westerschelde de Westerschelde. RIVM briefrapport 2022-

0020. RIVM, Bilthoven.
https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/20

22-0020.pdf (P3)
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Indiener(s) Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie
dr P. Boon p16 'with amounts of PFAS in a single egg already e  RIVM (National Institute for Public Health De tekst is aangepast.
r8-11 exceeding the TWI' and the Environment). Risk assessment of

RIVM PFAS through consumption of home-

Dit is niet correct. Wat hier moet staan is dat de produced eggs in the Netherlands.

consumptie van één ei per week al kan leiden tot een Bilthoven: RI\./M' 202.5;.2025_001 -

L https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/20

overschrijding van de TWI. 25-0011.pdf (sectie 4.2)

Hier gaat het om het opvullen van de TWI door alléén

het eten van eieren. Ook wanneer 4 eieren of meer

gegeten kunnen worden voordat de TWI helemaal

wordt opgevuld, kan de inname van PFAS door het

eten van deze eieren verhoogd zijn vergeleken met

commerciéle eieren (meer dan een bijdrage van 3-4%

aan een al te hoge PFAS inname).
H. Reijnhoudt p12 "Crop protection products" vervangen door "plant De commissie geeft de voorkeur aan de term

protection products" of "active substances used in crop protection products, omdat ze tot doel
Groenten Fruit plant protection products" (afhankelijk van de hebben om het gewas beschermen. De
Huis context). Bijvoorbeeld in regel 16 -22: "crop protection subgroep herbiciden bestrijdt bepaalde

products": vervangen door: "active substances" andere planten, waardoor de term ‘plant

protection products’ minder geschikt is.

H. Reijnhoudt | p12 Substances which can be formed when food is Dit is aangepast.

processed or prepared, such as acrylamide and
Groenten Fruit polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHSs): vervangen
Huis door Process contaminants, such as acrylamide and

polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs)"
H. Reijnhoudt | p12 "The European Food Safety Authority (EFSA) and the | ®  https://www.rivm.nl/en/food- Deze alinea is grondig gereviseerd, waarbij

r19-22 | RIVM are working on a risk assessment method to be safety/chemicals-in-food/monte-carlo-risk- wordt verwezen naar de uitgevoerde
Groenten Fruit able to take the cumulative effects of different crop assessment-mcra cumulatieve risk assessments.
Huis protection products into account in the future.5™ ¢ http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.ef
. N . . . sa.2019.5764/full
Literatuurverwijzing 57 is een bericht uit 2018. T ) ) )
Inmiddels zijn er diverse cumulatieve risk o http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.ef
. sa.2019.5800/full

assessments uitgevoerd. Tekst updaten adhv deze

publicaties.
H. Reijnhoudt p21 Isoflavones: deze groep stoffen staat niet genoemd in Isoflavonen zijn toegevoegd in paragraaf 2.3.

hoofdstuk 2.3 Substances of interest in this
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Indiener(s) Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie
Groenten Fruit document. Waarom is gekozen deze groep stoffen
Huis hier wel te bespreken?
H. Reijnhoudt P9 9 References De tekst is aangepast.
Referentie 38: vervangen door een referentie naar
Groenten Fruit Europese regelgeving specifiek voor aflatoxine &
Huis infant foods and foods for special medical purposes.
H. Reijnhoudt H1.2 In het rapport wordt vermeld dat er onvoldoende data De opmerking valt buiten de reikwijdte van
p3 beschikbaar is voor bewerkte producten zoals dit achtergronddocument en valt daarom ook
Groenten Fruit | r18-22 vleesvervangers. Voor onbewerkte producten is meer buiten de reikwijdte van de openbare
Huis data beschikbaar. Dit kan leiden tot een bias: er blijft commentaarronde.
meer focus op onbewerkte producten. Dit zou meer NB: In het advies zijn vervolgvragen
benadrukt kunnen worden in het rapport. Oproep tot geformuleerd.
meer onderzoek naar bewerkte producten (zie ook
het genoemde verschil tussen hele sojabonen
(=onbewerkt product)en tofu (=bewerkt product).
"More research is required to clarify the risk related to
the food group of meat alternatives and dairy
alternatives, because of insufficient information"
P. Prent Alg How will the Health Council weigh the scientifically De opmerking valt buiten de reikwijdte van
proven benefits of fish consumption against the dit achtergronddocument en valt daarom ook
Visfederatie conclusion that, for some contaminants, negative buiten de reikwijdte van de openbare
health benefits cannot be ruled out? How does one commentaarronde.
relate to the other, i.e. proven vs. cannot be ruled out. NB: In het advies gebeurt de weging van
How is the Health Council incorporating both in their gezondheidsvoordelen tegen risico’s van
Dietary Guidelines of 20257 schadelijke stoffen.
P. Prent Alg Is there a Public consultation on the draft Dietary Nee, er is geen openbare commentaarronde
Guidelines 20257 geweest voor een conceptversie van het
Visfederatie adviesrapport (waarin de richtlijnen worden
afgeleid).
dr. R. p13 PFAS in meat. The observed consumption of meat De formulering is aangepast.
Hoogenboom r20-21 and meat products contributes substantially to the
intake of PFAS. ...(6-8%)
WUR
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Indiener(s) Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie
dr. R. p13 “Wild cattle that graze in river foreland can have high De formulering is aangepast.
Hoogenboom r23-24 levels of PFAS.”
tot 3x boven de norm die voor vlees bv veel lager is
WUR dan voor vis, voor paling bv 100x lager.
dr. R. p13 “Organs of wild cattle grazing in river foreland De formulering is aangepast.
Hoogenboom r29-30 [uiterwaarden] are not suitable for human
consumption because of excessive amounts of both
WUR dioxins & dioxin-like PCBs and PFAS.”
Deze gehaltes liggen inderdaad iets boven de normen
maar excessive lijkt me wat veel van het goed. Eris in
1 situatie een sterk verhoogd gehalte gemeten viak
nadat het gebied overstroomd was.
dr. R. p13 Is er een reden waarom poultry meat nog apart Dit was inderdaad dubbelop en is dus niet
Hoogenboom r34-35 genoemd wordt? meer apart vermeld.
WUR
dr. R. p14 “Reducing the consumption of red meat, especially Gerapporteerde gehaltes voor vet uit
Hoogenboom r10-11 meat with a higher fat content, may lower the intake of varkens- en kippenvlees waren aanzienlijk
dioxins & dioxin-like PCBs.” Dit geldt toch ook voor lager dan voor vet uit rundvlees (RIVM 2014,
WUR poultry? Appendix C). Dat is nu toegevoegd in de
eerdere bullet over dit onderwerp.
dr. R. p16 De gehaltes kunnen niet de TWI overschrijden maar De formulering is aangepast.
Hoogenboom r8-9 bij consumptie kan wel leiden tot overschrijding van
de TWI.
WUR
dr. R. p16 “The concentrations of dioxins in commercial free- De formulering is aangepast.
Hoogenboom r22-23 range eggs have decreased over time after the sector
itself introduced a monitoring system.”
WUR Dit klinkt alsof dat eigenlijk niet haar taak is maar dat
is natuurlijk wel het geval.
dr.R. p16 “NVWA-BURO concludes that it is important to De formulering is aangepast.
Hoogenboom r23-25 continue monitoring these concentrations, especially
in eggs from free-range chickens_and from backyard
WUR chickens ¥
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Ook de home-produced eggs? Maar wie moet dat dan
doen? Als RIVM hiernaar zou kijken zou wellicht
dezelfde conclusie volgen als voor de PFAS's. Zo'n
10 jaar geleden is hier onderzoek naar gedaan met
ook adviezen.
dr. R. p17 “The food group of fish and shellfish contributes De term inorganic is toegevoegd voor het
Hoogenboom r4-6 substantially to the intake of four harmful (groups of) woord arcenic. Verderop is een opmerking
substances: dioxins & dioxin-like PCBs?”, PFAS27:50, toegevoegd over organoarsenic substances.
WUR arsenic® and methylmercury 47"
Meestal gaat het vooral om organisch arseen en dat
is geen risico.
dr. R. p17 “High dioxin & dioxin-like PCB contents are mostly Wilde paling wordt in het
Hoogenboom r11-17 found in fatty fish as these substances are stored in achtergronddocument al ontraden in verband
fatty tissue.” En vooral zoetwatervis zoals paling. Die met de gehaltes schadelijke stoffen. Het
WUR uit de rivieren mag niet gevangen worden in vangstverbod is niet toegevoegd omdat het
Nederland. te veel tekst zou vergen (er zijn verschillen
“High PFAS concentrations are related to the species tussen de regels voor beroeps- en
and the location where the fish is caught.5%” 27 sportvisserij; bij beroepsvisserij maakt de
Hoogste gehaltes in paling, ook die uit het IJsselmeer. regelgeving onderscheid tussen de periode
Maar normen zijn hoog. tussen 1 september en 1 december versus
andere maanden van het jaar).
dr. R. p17 “In 2022, NVWA-BURO recommended to start EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain EFSA 2024: The CONTAM Panel used the
Hoogenboom | r22-23 | monitoring the levels of inorganic arsenic in fish, (CONTAM). Update of the risk assessment of benchmark dose lower confidence limit
shellfish and crustaceans.?” inorganic arsenic in food. EFSA Journal 2024; 22: | based on a benchmark response (BMR) of
WUR Er is een nieuwe EFSA Opinie met een veel lagere e8488. 5% (relative increase of the background

Reference Point. Dat kan de situatie nog veranderen.
Wellicht even nakijken wat EFSA zegt over de
bijdrage van vis aan de blootstelling.

incidence after adjustment for confounders,
BMDLO05) of 0.06 ug iAs/kg bw per day
obtained from a study on skin cancer as a
Reference Point (RP).

Bij een lichaamsgewicht van 60 kg ligt de
grens op 60x0,6=3,6 ug iAs per dag, ofwel
25 ug iAs per week.

EFSA 2024 Section 3.4.1 ‘Occurence data
used in the present assessment’: The
reported levels of iAs for ‘Fish meat’ were
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no safety risks associated with the consumption of
beans, peas and lentils.”
if they are well cooked, regarding lectins.

Indiener(s) Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie
relatively low (mean LB = 4 ug/kg) while
higher levels were reported for crustaceans
(mean LB = 15 ug/kg) and for molluscs, in
particular in clams (mean LB = 108 ug/kg).
Consumptie van 100 g gemiddelde vis per
week levert volgens deze schattingen van
EFSA gemiddeld 0,4 pg iAs. De
grenswaarde voor de inname van iAs met
het gehele voedingspatroon (25 ug iAs per
week bij 60 kg) ligt vele malen hoger, dus
gemiddeld gezien lijkt vis geen belangrijk
bron van iAs te zijn.
dr. R. p18 “Based on the average concentrations of De formulering is aangepast.
Hoogenboom r2-4 methylmercury, dioxins & dioxin-like PCBs and PFAS,
the consumption of 100 grams per week of the
WUR following types of fish leads to an intake above (at
least) one of the three TWI's:”
Dit klinkt wat vreemd want hierna gaat het over
verschillende portiegroottes. Wellicht up to ...
En is voor PFAS's wel uitgegaan van de meest
recente TWI? Gehaltes voor de som in
lisselmeerpaling liggen al snel op 20 ng/g, dus 500 De commissie is uitgegaan van de meest
ng/25 gram. recente TWI van EFSA (2020).
dr. R. p22 “The committee considers it prudent, as a De opmerking over lectine is toegevoegd.
Hoogenboom r3-7 precautionary measure, not to consume legumes
exclusively in the form of soy and soy products, but
WUR instead to vary between different pulses, as there are

Afkortingen behorende bij de kolom Betreft: Alg: algemeen; H: hoofdstuk; p: paginanummer; r: regelnummer.
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8 Reactie op commentaar concept
achtergronddocument Milieu-impact van voedsel:
eiwitbronnen en voedingspatronen

De commissie heeft meerdere deskundigen op het terrein van milieu-impact van voedsel
uitgenodigd om op het OCR-concept van het achtergronddocument te reageren. De volgende
deskundige heeft gereageerd en is daarom vermeld als geraadpleegd deskundige:

e Henk Westhoek, MSc, Planbureau voor de Leefomgeving (PBL)

De commissie heeft daarnaast commentaar ontvangen van:

P. Deckers, Caring doctors

ir. A. Olie, i.o.m. prof.dr.ir. F. Kok, Cosun Nutrition Center

drs. C.T.F. Grit, Federatie Nederlandse Levensmiddelen Industrie (FNLI)
L. van Zonsbeek, MSc, Nederlands Bakkerij Centrum (NBC)

S. Broxks, Danone Nutricia Nederland BV

dr. M. van Haperen, drs A. Kretova & ing. A. Bleekemolen, ProVeg Nederland & Physicians
Association for Nutrition (PAN) Nederland

Dekker en J. Veen, Nederlandse Zuivel Organisatie (NZO)

e N. Kooiman, Transitiecoalitie Voedsel

e dr. B. Urlings, DVM, Dipl ECVPH, Vion
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Indiener(s) | Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie
P. Deckers | Alg De commissie neemt veel te weinig de urgentie mee van een versnelde Brief als bijlage (zie onder deze tabel) De opmerking valt buiten de
transitie naar een hoofdzakelijk plantaardig voedselsysteem; voor mens, reikwijdte van dit
Caring dier en natuur. achtergronddocument (incl. de
Doctors De advisering naar meer plantaardig, is vanwege de urgentie veel te openbare commentaarronde
globaal en met een niet benoemd tijdspad. daarvan). De integratie van de
bevindingen vindt plaats in het
De conclusie; minder dierlijke productie en consumptie voor humane en advies.
planetaire gezondheid onderschrijven we. Er staat geen urgentie in, geen
duiding in hoeveel plantaardig en geen tijdspad. Zie bijlage
ir. A. Olie, p22 Environmental impact of the Dutch diet and food sources of protein, De formulering op p22 r8-10
i.o.m. r8-10 | pagina 22 regels 8-10. Tekst: "Another type of avoidable food waste is the van het OCR-concept
prof.dr.ir. overconsumption of foods that should be avoided from a health point of achtergronddocument is
F. Kok view, e.g. cakes, sweets, snacks, sugary drinks, and alcoholic drinks." aangepast.
In de betreffende passage wordt overconsumptie van bepaalde
Cosun voedingsmiddelen aangemerkt als een vorm van vermijdbare
Nutrition voedselverspilling, met een expliciete verwijzing naar
Center gezondheidsaspecten. Deze koppeling met gezondheid lijkt echter niet in
lijin met de afgebakende doelstelling van het achtergronddocument.
Op pagina 8, regels 13-17, wordt immers gesteld:
“This background document focuses on the environmental aspects of
food consumption, added with contextual information on effects of food
production. Of note, several other background documents focus
specifically on health aspects of the diet, i.e., food intake and the effects
on or the associations with chronic diseases for several food groups.”
Gezien deze afbakening zou het aanbevelenswaardig zijn om in dit
document uitsluitend te verwijzen naar de milieu-impact van
overconsumptie, zonder daarbij gezondheidsoverwegingen te betrekken.
ir. A. Olie, p22 Environmental impact of the Dutch diet and food sources of protein, Drewnowski et al., Energy and nutrient density of foods in De formulering op p22 r30-31
i.o.m. r30- pagina 22 regels 29-31. "Diets with a lower environmental impact are relation to their carbon footprint, Am J Clin Nutr van het OCR-concept
prof.dr.ir. 31 characterized by lower amounts of meat (especially red meat), dairy, 2015;101:184-91. achtergronddocument is
F. Kok sugar-containing drinks, sweets and snacks than the current diet." https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S00029165 | aangepast.
23272603?via%3Dihub
Cosun Uit wetenschappelijke literatuur blijkt dat suikerhoudende dranken en
Nutrition sweets juist geassocieerd zijn met een relatief lage milieu-impact. De
Center commissie zou de formulering daarom zodanig moeten aanpassen dat
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Indiener(s)

Betreft

Commentaar van indiener

Referenties van indiener

Reactie commissie

duidelijk wordt dat sweets en sugar-containing drinks een lage milieu-
impact hebben.

In onderstaande wetenschappelijke publicatie [Drewnowski et al., 2015] is
het volgende te lezen: "Grains and sweets had lowest GHGEs (per 100 g
and 100 kcal) but had high energy density and a low nutrient content.”

In onderstaande wetenschappelijke publicatie is het volgende te lezen:
"Minimally processed plant source foods, olive oil, and sugar-sweetened
beverages consistently have among the lowest environmental impacts for
all indicators, often having a relative environmental impact of less than 5
for all 5 environmental indicators." en pagina 23360: "...while sugar-
sweetened beverages (AREI = 0.95) have the lowest ARElIs of all foods
in this analysis”

In onderstaande wetenschappelijke publicatie [Clark et al. 2019] is het
volgende te lezen: "Using the approach on 57,000 products in the United
Kingdom and Ireland shows food types have low (e.g., sugary beverages,
fruits, breads), to intermediate (e.g., many desserts, pastries), to high
environmental impacts (e.g., meat, fish, cheese)."”

In onderstaande wetenschappelijke publicatie [Grasso et al. 2019] is het
volgende te lezen: "Sweets/extras contributed most to total caloric intake
in both groups at baseline (19 E%), yet had a relatively low impact on
GHGE (5.5%), LU (7.0%) and FEU (6.3%)."

Clark et al. Multiple health and environmental impacts of
foods. PNAS | November 12, 2019 | vol. 116 | no. 46 |
23357-23362
https://www.pnas.org/doi/epdf/10.1073/pnas.1906908116

Grasso et al. Effect of food-related behavioral activation
therapy on food intake and the environmental impact of the

diet: results from the MooDFOOQOD prevention trial. Eur J Nutr.

2019 Oct 23;59(6):2579-2591.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC7413920/

drs. C.T.F.
Grit

FNLI

Alg

Er ontbreekt een hoofdstuk over (volkoren) graanproducten die een ruime
hoeveelheid eiwitten leveren (naast vele andere voedingsstoffen).
Eigenlijk had er een volledig achtergronddocument aan gewijd kunnen
worden maar een hoofdstuk in de impact en effecten van plantaardige
vervangers op aan voeding gerelateerde aandoeningen zou op zijn plaats
zijn geweest. Temeer daar volkoren granen ook in vervangers als
ingrediént kunnen worden gebruikt

Mijn reactie gaat over gemiste literatuur. Hoewel in de diverse
achtergronddocumenten (ook in deze) af en toe wel degelijk een
opmerking wordt gemaakt over (volkoren) granen - veelal in positieve zin,
doet de omissie enigszins onzorgvuldig aan.

e Zie verderop in dit document (publicaties m.b.t. granen)

Granen (incl. graanproducten
zoals brood) zijn inderdaad
een waardevolle eiwitbron. De
productgroep granen hoorde
echter niet bij de
productgroepen waarvoor een
herziening van de richtlijn de
hoogste prioriteit had. Wel is in
het advies vermeld dat — naast
de geévalueerde
productgroepen - ook granen
belangrijk zijn voor de
eiwitinname en dat combinatie
van peulvruchten met granen
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Ik kan niet beoordelen of de bevindingen in de publicaties de conclusie waardevol is voor het
van de commissie beinvloeden, wel kan ik stellen dat er een vollediger verbeteren van de
beeld zal ontstaan waarin de relaties tussen granen en diverse eiwitkwaliteit van beide.
aandoeningen ook zullen worden meegenomen. De herziening van de richtlijn
voor granen volgt in een later
Het gaat om ruim 20 publicaties sinds 2015 (sinds de publicatie van de advies.
voorgaande Richtlijnen goede voeding). Er worden relaties met diverse
aandoeningen besproken alsmede enige sociaal-maatschappelijke
relaties
L. van H3 In dit achtergronddocument ontbreekt een hoofdstuk over brood en e Dooren, Van C. (2017) Proposing a Novel Index Reflecting | Zie voorgaande reactie.
Zonsbeek, graanproducten. Brood en graanproducten - met name volkoren - zijn Both Climate Impact and Nutritional Impact of Food
MSc belangrijke producten binnen het Nederlandse voedingspatroon die Products. Ecological Economics, Volume 131, January,
relatief veel voedingsstoffen bevatten voor een lage milieu-impact. Pages 389- 398
NBC Zie; Graphical abstract (Dooren, Van C. 2017) Scientific targets for o Willett, W., Rockstrom, J., Loken, B., Springmann, M.,
healthy diets (Willet et al., 2019) Lang, T., Vermeulen, S, ... & Murray, C. J. (2019). Food in
the Anthropocene: the EAT—Lancet Commission on
healthy diets from sustainable food systems. The Lancet,
393(10170), 447-492.
S. Broxks Anne | In annex A, the 6 environmental indicators are expressed per 100 g of e Reference: MclLaren, S., Berardy, A., Henderson, A., In het achtergronddocument
X A food or drink consumed. From page 69-75, including Figure A1 t/m A6 Holden, N., Huppertz, T., Jolliet, O., De Camillis, C., starten de hoofdstukken per
Danone re9- Indeed LCAs for food products use mass-based functional units to assess Renouf, M., Rugani, B., Saarinen, M., van der Pols, J., productgroep met een
Nutricia 75 impact of food production. However the goal of food production is food Vazquez-Rowe, |., Anton Vallejo, A., Bianchi, M., beschouwing op basis van de
Nederland consumption and provision of essential nutrients for human health. Chaudhary, A., Chen, C., Cooreman, Algoed, M., Dong, gemiddelde consumptie-
BV Therefore, FAO published a report in 2021, recommending the need for H., Grant, T., Green, A., Hallstrom, E., Hoang, H., Leip, A., | hoeveelheden in Nederland.

combining nutritional value with environmental impact of foods: nutritional

LCA (nLCA). We recommend the committee to compare LCA of foods

including nutrient functional units.

Toelichting referentie FAO 2021 McLaren e.a. door Danone/Nutricia:

e Chapter 2.2, pag. 22: The purpose of this report is to discuss and
provide guidance on how to perform a combined environmental and
nutritional LCA of food items in order to support decision-making in
different decision situations. This type of study is termed a nutritional
LCA (nLCA), a phrase used to describe an LCA study where the
provision of nutrient(s) is considered as either the main function or one
of the main functions of a food item. For the purposes of this report, a

Lynch, J., McAuliffe, G., Ridoutt, B., Saget, S., Scherer, L.,
Tuomisto, H., Tyedmers, P. & van Zanten, H. 2021.
Integration of environment and nutrition in life cycle
assessment of food items: opportunities and challenges.
Rome, FAO.
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/b

881d890-f90b-435e-8af2-24b19e342a11/content

Daarna wordt een vergelijking
op basis van gelijke
hoeveelheden van producten,
ondersteund door de 6 figuren
in de bijlage. De commissie is
zich bewust van de situaties
waarin vergelijking van gelijke
hoeveelheden wel en niet
passend is.

De opmerking valt buiten de
reikwijdte van dit
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food item is defined as a substance that contributes in whole or in part, achtergronddocument (incl. de
or following further preparation (typically in a home or restaurant openbare commentaarronde
situation), as a source of nourishment when consumed by humans. daarvan). De integratie van de
e Chapter 3.2, pag. 28=> Figure 2 bevindingen over gezondheid
e Chapter 8.1.1., page 112 =>In research, a shared understanding of the (chronische ziekten,
meaning of terms is fundamental to progressing research ideas and voedselveiligheid, nutriént-
achieving consensus. In this project, we agreed on the following terms: inname) en milieu-impact
Nutritional LCA (nLCA) — an LCA study where the provision of gebeurt in het advies.
nutrient(s) is considered as either the main function or one of the main
functions of a food item.
dr. M. van Par “A modelling study among older adults in the Netherlands aimed at e Berkhout, P. (red.), H. van der Meulen, P. Ramaekers De formulering in paragraaf
Haperen, 3.1.2 | increasing protein intake (1.2 g/kg of body weight) showed that if a high (2023). Staat van Landbouw, Natuur en Voedsel. Editie 3.1.2 is aangepast (milieuwinst
drs A. level of red and processed meat is habitually consumed, environmental 2023. Wageningen Economic Research Wageningen, is vervangen door
Kretova & gains can still be achieved by replacing red meat with white meat.83” november 2023. https://edepot.wur.nl/641747 broeikasgasemissie).
ing. A. De consumptie van rood vlees draagt inderdaad sterker bij aan o.a. ¢ Dagevos, H., Verhoog, D., van Horne, P., & Hoste, R. Referenties Berkhout et al.
Bleekemol klimaatverandering dan die van wit viees. Daarom wordt soms geopperd (2024). Vieesconsumptie per hoofd van de bevolking in (2023) en SDa (2025) zijn
en om de vervanging van rood vlees door wit viees te bepleiten. Een uitruil Nederland, 2005-2023. (Wageningen Economic Research | verwerkt.
tussen rood en wit vlees betekent echter een uitruil van het ene nota; No. 2024-109). Wageningen Economic Research. (NB: Het SDa jaarverslag van
ProVeg maatschappelijke probleem tegen het andere. Wanneer een deel van de https://doi.org/10.18174/672943 2024 kwam na de OCR-ronde
Nederland consumptie van rundvlees vervangen zou worden door kip, dan zou dit e B.A. Jones, D. Grace, R. Kock, S. Alonso, J. Rushton, beschikbaar: (sda-rapport-met-
& PAN naar verwachting de uitstoot van stikstof en CO2 verlagen, maar die van M.Y. Said, D. McKeever, F. Mutua, J. Young, J. brief---het-gebruik-van-
Nederland fijnstof juist verhogen. Ook zou het tot een toename leiden van het McDermott, & D.U. Pfeiffer (2013), Zoonosis emergence antibiotica-bij-

antibioticagebruik in de veehouderij en het risico op zodnosen, met
potentieel zeer ernstige gevolgen voor de volksgezondheid. Het
benodigde aantal dieren zou daarnaast fors toenemen, doordat kippen
per individu aanzienlijk minder vlees produceren dan runderen, met grote
gevolgen voor het dierenwelzijn. Wij vragen de Gezondheidsraad om
literatuur over deze aspecten te includeren in haar overweging.

Wanneer deze aspecten worden geincludeerd, biedt dit onderbouwing
voor het bepleiten van een brede transitie naar een minder dierlijk en
meer plantaardig voedingspatroon, in plaats van een vermindering van
specifieke soorten dierlijke eiwitten of vervanging daarvan door andere
dierlijke eiwitten. Zo'n brede transitie biedt een overkoepelende aanpak
van een groot aantal systemische uitdagingen tegelijk, zowel op het viak

linked to agricultural intensification and environmental

change, Proc. Natl. Acad. Sci. U.S.A. 110 (21) 8399-8404,

https://doi.org/10.1073/pnas.1208059110.

Stel M, Eggers J, Alonso WJ. Mitigating Zoonotic Risks in

Intensive Farming: Solutions for a Sustainable Change.

Ecohealth. (2022) Sep;19(3):324-328. doi:

10.1007/s10393-022-01605-8. Epub 2022 Jun 29.

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9573854/

e VVan Boeckel TP, Brower C, Gilbert M, Grenfell BT, Levin
SA, Robinson TP, Teillant A, Laxminarayan R. Global
trends in antimicrobial use in food animals. Proc Natl Acad
Sci U S A. 2015 May 5;112(18):5649-54. doi:
10.1073/pnas.1503141112. Epub 2015 Mar 19. PMID:

landbouwhuisdieren-in-2024-
(def).pdf; sda-rapport-with-
letter---usage-of-anbiotics-in-
agricultural-livestock-in-

2024(1).pdf). Tabel 10 op p64
is benut.)
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van duurzaamheid als van gezondheid, zonder dat de ene uitdaging voor
de andere wordt ingeruild.
Fijnstof:

De pluimveehouderij is verantwoordelijk voor 65% van de
fijnstofemissies in de landbouw (Berkhout et al, 2023, pagina 114),
terwijl deze goed is voor slechts 29% van de vleesconsumptie (21,6 kg
van de 75,3 kg vlees die in 2023 in totaal per capita werd gegeten in
Nederland; Dagevos et al. (2024), pagina 7).

Zoonosen:

In vergelijking met runderen zijn pluimvee en varkens gevoeliger voor
het ontwikkelen en verspreiden van zo6nosen. Hoewel runderen ook
vatbaar zijn voor bepaalde zodnosen, zoals rundertuberculose, is het
risico op het ontstaan van nieuwe, opkomende zo6nosen in de
rundveehouderij over het algemeen lager. Samenvattend wijzen
meerdere studies erop dat de intensieve pluimveehouderij een hoger
risico op het ontstaan van zo6nosen met zich meebrengt dan de rund-
en varkenshouderij. Dit verhoogde risico is voornamelijk te wijten aan
de hoge dierdichtheid, genetische uniformiteit en de intensieve
omstandigheden waarin pluimvee wordt gehouden.

Jones et al (2013), pagina 8401: “Intensification of livestock production,
especially pigs and poultry, facilitates disease transmission by
increasing population size and density (14, 38, 39), although effective
management and biosecurity measures will mitigate the between-herd
spread of zoonotic diseases, such as brucellosis and tuberculosis (40).
As an alternative to investing in improved husbandry or in situations of
poor animal health service provision, antimicrobials are often used for
growth promotion, disease prevention, or therapeutically, which in turn
promotes the evolution of antimicrobial resistance in zoonotic
pathogens (41). Intensification also requires greater frequency of
movement of people and vehicles on and off farms, which further
increases the risk of pathogen transmission (42). Intensive livestock
farming can promote disease transmission through environmental
pathways (38). Ventilation systems expel material, including pathogens
such as Campylobacter and avian influenza virus, into the environment,

25792457; PMCID: PMC4426470.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC4426470/pdf/pna
s.201503141.pdf

e SDa (2024). Het gebruik van antibiotica bij
landbouwhuisdieren in 2023. Juni 2024. https://cdn.i-
pulse.nl/autoriteitdiergeneesmiddelen/userfiles/sda%20jaar
rapporten%20ab-gebruik/AB-rapport%202023/sda-rapport-
met-brief---het-gebruik-van-antibiotica-bij-
landbouwhuisdieren-in-2023-def.pdf
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increasing risk of transmission to wild and domestic animals. Large
quantities of waste are produced that contain a variety of pathogens
capable of survival for several months if left untreated. Much of the
waste is spread on land, where it can come into contact with wild
animals and contaminate water. Similarly, use of animal waste in
aquaculture leads to potential contact with wild birds (38).

(...)

Intensive livestock systems generally have high density populations of
low genetic diversity, which may favor increased transmission and
adaptation (39). Epidemiological modeling experiments indicate that
lower genetic diversity was associated with an increased probability of
a major epidemic or no epidemic at all, whereas a more diverse
population had a higher probability of a minor epidemic (43).

(...)

Although high biodiversity of the wild bird population can increase the
risk of pathogen spillover, low genetic diversity in the domestic
population encourages rapid dissemination of infection if the latter are
susceptible (39, 62). The expansion of intensive livestock production in
the last few decades, particularly for short generation interval species
such as poultry and pigs, creates large high density populations in
which there is an increased probability of adaptation of an introduced
influenza virus and amplification for transmission between farms, to
humans, and to wild animals (38, 60, 63).

Stel et al. (2022), pagina 325: Intensive farming amplifies the risks and
impact of zoonoses compared with small scale farming. The chances
that animals develop a disease—either originated within or outside
farms—is higher in intensive farming as the conditions lead to
immunosuppressed animals. Factors that cause this
immunosuppression are, amongst others, intensive selection for fast-
growth and productivity (in detriment of other biological features, such
as immune function, Van der Most et al. 2011), exposure to high levels
of ammonia and fecal dust (Greger 2007b), animals’ genetic
homogeneity (Springbett et al. 2003), and the highly stressful physical
and psychological conditions animals live and are transported in (El-
Lethey et al. 2003; Rostagno 2009). Research indeed shows that the
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odds of avian influenza outbreaks are higher in large-scale farms than
in smaller backyard flocks (Dhingra et al. 2018). Moreover, high animal
density leads to rapid pathogen spread within the farm (Dhingra et al.
2018) and, together with lack of genetic diversity, it increases the risk
for pathogens to mutate into zoonoses (Espinoza et al. 2020). Evidence
shows that conversions from low into high pathogenic viruses—which
leads to the emergence of zoonoses—mostly occurred in high density
locations (Graham et al. 2008).

Antibioticumgebruik:

¢ Van Boeckel et al (2015), pagina 5649: “We estimate that the global
average annual consumption of antimicrobials per kilogram of animal
produced was 45 mg-kg(-1), 148 mg-kg(-1), and 172 mg-kg(-1) for
cattle, chicken, and pigs, respectively.”

Het gebruik van antibiotica ligt dus substantieel hoger bij pluimvee dan
bij rundvee.

SDa (2024): Specifiek Nederlandse cijfers zijn te vinden in SDa (2024),
tabel 9, pagina 64: de gemiddelde door dierenartsen voorgeschreven
doseringen per dag per dier per jaar (DDDAvet) zijn 9,6 voor (reguliere)
vleeskuikens; 2,5 voor vleesvarkens; 2,4 voor melkvee. Voor
vleeskalveren ligt het gebruik overigens hoger, maar die vormen niet de
voornaamste bron van rundvlees in Nederland.

dr. M. van
Haperen,
drs A.
Kretova &
ing. A.
Bleekemol
en

ProVeg
Nederland
& PAN
Nederland

p48
r17-
20;
p51
r23-
29

Environmental Impact

pagina 48, regel 17-20

This implies that the consumers’ choice between species of fish impacts
the associated greenhouse gas emissions. Low emission per kilogram is
observed for most of the wild species from fishery and with some of the
farmed species.

Pagina 51, regel 23-29

In 2020, FAO reported on the 2017 data available on overfishing (decline
of wild fish populations), based on the available species- and region-
specific estimates. Of the 24 assessed fish populations 34% were
overfished or even threatened with extinction, 6% 25 were underfished

e FAO (2014) The State of World Fisheries and Aquaculture.
Opportunities and challenges, 2014.
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/b
673bef5-f7a3-43eb-baf9-05221a9c34ef/content

e Our World in Data (2022), Fish and seafood consumption
per capita https://ourworldindata.org/grapher/fish-and-
seafood-consumption-per-capita

e Our World in Data (2024), Fish and overfishing
https://ourworldindata.org/fish-and-overfishing

e Doughman, S. D., Krupanidhi, S., & Sanjeevi, C. B. (2007).
Omega-3 fatty acids for nutrition and medicine: considering
microalgae oil as a vegetarian source of EPA and DHA.

De opmerking heeft niet tot
aanpassingen geleid, omdat
de ecologische risico’s van
niet-duurzame vis al in
paragraaf 7.3 van het
achtergronddocument waren
beschreven en omdat de
hoeveelheid in de richtlijn
ongeveer gelijk is aan de
huidige gemiddelde
consumptie en dus geen
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and the majority (60%) were fished at maximum capacity. The term
‘maximum’ means that fish is caught at a level of ‘maximum sustainable
yield’: the greatest average amount of catch that can be caught under the
current environmental conditions without long-term effect on the
population size.

Wij vragen de Gezondheidsraad om duurzaam beheer en een eerlijke
verdeling van de wereldwijde vispopulatie mee te nemen in hun
overweging van het advies voor visconsumptie.

In Nederland zouden we er inderdaad voor kunnen kiezen om meer vis
met een lage uitstoot van broeikasgassen te consumeren. Omdat de
totale hoeveelheid beschikbare vis met een lage uitstoot echter beperkt
is, zou dit ertoe leiden dat men in andere landen meer vis met een hoge
uitstoot gaat consumeren, zodat dit slechts in beperkte mate zou
bijdragen aan de totale wereldwijde besparing van CO2.

De ecologische ruimte voor Nederlanders om vis te consumeren is
beperkt. Zoals aangegeven in het achtergronddocument zit het overgrote
deel van de wereldwijde visvangst op of over haar ecologisch maximum.
Ondertussen groeit de wereldbevolking de komende jaren nog door,
waarmee de vraag naar vis verder zal toenemen. De vraag dient zich
daarbij aan hoe de beperkte ruimte om duurzaam vis te consumeren
eerlijk verdeeld moet worden. In het globale zuiden zijn veel mensen van
vis afhankelijk als een van de weinig beschikbare voedingsmiddelen die
rijk is aan eiwitten en micronutriénten. In een Westers eetpatroon zijn
veel meer mogelijkheden om eiwitten en micronutriénten uit andere
bronnen dan vis te halen (FAO, 2014; Our World in Data, 2024).
Suppletie met omega 3 vetzuren uit micro-algen is mogelijk een
alternatieve bron voor meervoudig onverzadigde visvetzuren EPA en
DHA.

De gemiddelde Nederlandse visconsumptie per hoofd van de bevolking
ligt volgens aanvoerdata van de FAO / Our World in Data op 19,29 kg per
jaar, dicht bij het wereldwijde gemiddelde van 20,05 kg. Dit wereldwijde

Current diabetes reviews, 3(3), 198-203.
https://pubmed.ncbi.nIim.nih.qov/18220672/

FAO (2014, pagina 84) over afthankelijkheid van vis als
eiwitbron in ontwikkelingslanden: “Fish provided more than
2.9 billion people with almost 20 percent of their average per
capita intake of animal protein, and 4.3 billion people with
about 15 percent of such protein (Figure 29). Fish proteins
can represent a crucial nutritional component in some
densely populated countries where total protein intake levels
may be low. In fact, many populations depend on fish as part
of their daily diet, and this dependence is usually higher in
developing countries than developed ones. The dietary
pattern in many of these countries can reveal heavy
dependence on staple food, with fish consumption becoming
particularly important in helping to correct an imbalanced
calorie/protein ratio. In addition, for these populations, fish
often represents an affordable source of animal protein that
may not only be cheaper than other animal protein sources,
but preferred and part of local and traditional recipes. For
example, fish contributes, or exceeds, 50 percent of total
animal protein intake in some small island developing States,
as well as in Bangladesh, Cambodia, the Gambia, Ghana,
Indonesia, Sierra Leone and Sri Lanka”

Our World in Data (2024) over afhankelijkheid van vis als
eiwitbron in ontwikkelingslanden, vergeleken met Westerse
landen:

“It’s possible to get all of the protein we need from plant
sources. However, to get all of the amino acids (the building
blocks of protein) from a plant-based diet, one needs to have
the right variety of foods. It requires a balance of staples
such as cereals and more complete proteins such as
legumes (peas and beans). Unfortunately, many in poorer
countries are heavily reliant on cereals and lack this dietary

toename van de
visconsumptie zou betekenen.
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gemiddelde kan worden aangemerkt als een ‘fair share’, al wordt dan
geen rekening gehouden met de mate van afhankelijkheid.

In het globale zuiden ligt de visconsumptie (veel) lager. Als alle
Nederlanders het huidige advies om één keer per week vis te eten
zouden opvolgen, zou dat de visconsumptie in Nederland doen
toenemen. Dit zou betekenen dat ons land een onevenredig aandeel van
de wereldwijd beschikbare vis zou consumeren, wat ten koste zou gaan
van de vis die beschikbaar is voor populaties die veel meer dan wij
afhankelijk zijn van vis voor een nutritioneel volwaardig voedingspatroon.
Concurrentie hierop met mensen in het globale zuiden is reéel, gezien de
wereldwijde handel in vis en de grote mate van visserij-activiteit van
Europese vissers in de wateren (exclusieve economische zones) van het
globale zuiden. In die zin is er geen ruimte voor verdere uitbreiding van
de Nederlandse visconsumptie, zelfs al ligt die onder het huidig
aanbevolen niveau.

diversity. In this case, animal protein sources can be vitally

important for human health.”

De genoemde visconsumptie-data van Our World in Data

(2022) is afkomstig van de FAO en gebaseerd op aanvoer op

consumentenniveau.

e Doughman et al. 2007, abstract: Certain microalgae
produce high levels of EPA or DHA. Now, organically
produced DHA-rich microalgae oil is available. Clinical
trials with DHA-rich oil indicate comparable efficacies to
fish oil for protection from cardiovascular risk factors by
lowering plasma triglycerides and oxidative stress.

dr. M. van
Haperen,
drs A.
Kretova &
ing. A.
Bleekemol
en

ProVeg
Nederland
& PAN
Nederland

p38
r6-9;
p38
r10

Dat wei-eiwit lager uitkomt dan melkeiwit-isolaat heeft er vooral mee te
maken dat wei een bijproduct is van de productie van kaas, waarbij het
grootste deel van de CO2-uitstoot wordt gealloceerd naar de kaas,
gebaseerd op de hogere economische waarde daarvan. Het is echter de
vraag hoe lang nog van een ‘bijproduct’ gesproken kan worden, nu dit
een populaire toevoeging in voeding voor mensen is geworden, met een
hoge economische waarde. De modellen voor economische allocatie
houden op dit moment nog geen rekening met de toegenomen vraag
naar wei. Dit wordt in schriftelijke communicatie door Foodsteps
bevestigd: “Your point about growing demand is well taken. As whey-
based products continue to rise in value across food and nutrition sectors,
their economic share may increase, which could result in a higher
proportion of the environmental burden being attributed to whey in future
LCAs. That said, any change in allocation would also depend on how the
value of other co-products, such as cheese and cream, evolves over
time.”

Het gevolg zou zijn dat de CO2-voetafdruk van wei toeneemt en die van
kaas juist afneemt. Duidelijk is in elk geval dat de toegenomen vraag naar
zowel wei-eiwit als melkeiwit-isolaat de vraag naar melk en kaas in grote

De formulering is aangepast,
maar zonder specifieke
informatie toe te voegen.
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mate kan doen toenemen, gezien de sterke geconcentreerdheid van deze
producten.

De Foodsteps database bevat ook gegevens voor een eiwitreep: de
“protein bar dark chocolate mint" heeft in CO2-voetafdruk van 18 kg
CO2e per kg, vergelijkbaar met varkensvlees. Foodsteps bevestigt
schriftelijk dat melkeiwit-isolaat verantwoordelijk is voor een groot deel
van deze impact: “The "protein bar dark chocolate mint" has a high
proportion of milk protein isolate which is a highly processed, milk-derived
ingredient. It additionally contains another highly-processed ingredient to
help with the binding of the bar. These together contribute the vast
majority of the impact for the product but you're correct that chocolate is a
contributing (albeit lesser) factor.”

Over de andere 5 milieu-aspecten (anders dan CO2) zijn ons ook geen
gegevens bekend. Maar aangezien de hoge CO2-uitstoot van de voor
verrijking gebruikte eiwitten veroorzaakt wordt doordat het sterk
geconcentreerde van melk en kaas afgeleide producten zijn, kan
verwacht worden dat zij zich, waar het gaat om deze andere indicatoren,
op een vergelijkbare manier tot melk en kaas verhouden, als bij de
indicator broeikasgasuitstoot.

Dat wei-eiwit lager uitkomt dan melkeiwit-isolaat heeft er vooral mee te
maken dat wei een bijproduct is van de productie van kaas, waarbij het
grootste deel van de CO2-uitstoot wordt gealloceerd naar de kaas,
gebaseerd op de hogere economische waarde daarvan. Het is echter de
vraag hoe lang nog van een ‘bijproduct’ gesproken kan worden, nu dit
een populaire toevoeging in voeding voor mensen is geworden, met een
hoge economische waarde. De modellen voor economische allocatie
houden op dit moment nog geen rekening met de toegenomen vraag
naar wei. Dit wordt in schriftelijke communicatie door Foodsteps
bevestigd: “Your point about growing demand is well taken. As whey-
based products continue to rise in value across food and nutrition sectors,
their economic share may increase, which could result in a higher
proportion of the environmental burden being attributed to whey in future
LCAs. That said, any change in allocation would also depend on how the
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value of other co-products, such as cheese and cream, evolves over
time.”

Het gevolg zou zijn dat de CO2-voetafdruk van wei toeneemt en die van
kaas juist afneemt. Duidelijk is in elk geval dat de toegenomen vraag naar
zowel wei-eiwit als melkeiwit-isolaat de vraag naar melk en kaas in grote
mate kan doen toenemen, gezien de sterke geconcentreerdheid van deze
producten.

De Foodsteps database bevat ook gegevens voor een eiwitreep: de
“protein bar dark chocolate mint" heeft in CO2-voetafdruk van 18 kg
CO2e per kg, vergelijkbaar met varkensvlees. Foodsteps bevestigt
schriftelijk dat melkeiwit-isolaat verantwoordelijk is voor een groot deel
van deze impact: “The "protein bar dark chocolate mint" has a high
proportion of milk protein isolate which is a highly processed, milk-derived
ingredient. It additionally contains another highly-processed ingredient to
help with the binding of the bar. These together contribute the vast
majority of the impact for the product but you're correct that chocolate is a
contributing (albeit lesser) factor.”

Over de andere 5 milieu-aspecten (anders dan CO2) zijn ons ook geen
gegevens bekend. Maar aangezien de hoge CO2-uitstoot van de voor
verrijking gebruikte eiwitten veroorzaakt wordt doordat het sterk
geconcentreerde van melk en kaas afgeleide producten zijn, kan
verwacht worden dat zij zich, waar het gaat om deze andere indicatoren,
op een vergelijkbare manier tot melk en kaas verhouden, als bij de
indicator broeikasgasuitstoot.

dr. M. van
Haperen,
drs A.
Kretova &
ing. A.
Bleekemol
en

p31
r29-
30

Environmental impact, pagina 31, regel 29-30

Omitting all animal-based foods from the diet would leave marginal
pastures and waste streams unused for human food production.86

In het achtergronddocument worden geen inzichten uit de literatuur
meegenomen over andere mogelijke toepassingen van reststromen en
marginaal land.

e Meyer et al., Growing a circular economy with fungal
biotechnology: a white paper, Fungal Biology and
Biotechnology 2020, 7
https://link.springer.com/article/10.1186/s40694-020-
00095-z

e UCCL Hogeschool, Valorisatie van reststromen uit de agro
food industrie via fermentatie: een exploratief onderzoek,
2024 https://research-

De tekst is niet aangepast. De
Gezondheidsraad weegt de
milieu-impact van voedsel
primair mee, om na te gaan of
met de richtlijnen ook voor de
volgende generaties
voldoende gezond en
duurzaam voedsel
beschikbaar blijft. Binnen die
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ProVeg Reststromen en gras kunnen ook zonder tussenkomst van dieren worden expertise.ucll.be/nl/projecten/valorisatie-van-reststromen- context is het perspectief van
Nederland omgezet in hoogwaardige voedingsmiddelen voor menselijke uit-de-agro-food-industrie-fermentatie-een-exploratief maximale voedselproductie

& PAN consumptie, bijvoorbeeld door middel van fermentatie. De hiervoor ¢ Grassa, Graseiwit: https://grassa.nl/producten/#graseiwit voor de mens relevant, het
Nederland benodigde technologieén zijn deels nog in ontwikkeling en/of wachten o Eiwittrends, precisiefermentatie is sleutel tot koevrije kaas perspectief dat in de alinea het

nog op novel food goedkeuring door de EU. (UCCL Hogeschool, 2024)

Voedselafval wordt al vaak omgezet in biobrandstof. Ook worden

technologieén ontwikkeld om voedsel- en landbouwafval om te zetten in

alternatieve bouw- en verpakkingsmaterialen. Ervan uitgaande dat de

Nederlandse populatie zich zodanig ontwikkelt, dat niet het volledige

landbouwareaal ingezet hoeft te worden voor voedselproductie, kan dit

een duurzame en nuttige bestemming zijn voor voedselreststromen.

Voorbeelden van gebruik van reststromen en gras voor menselijke

consumptie:

o Meyer et al. verschillende voorbeelden van verwaarding van
reststromen voor menselijke voeding, bouwmaterialen en energie

o UCCL: Vlaams onderzoeksproject naar gebruik van fermentatie voor
verwaarding van reststromen voor menselijke voeding

o Grassa ‘ontsloten’ gras voor efficiénter gebruik door dier en mens

o Those Vegan Cowboys ontwikkelen een technologie om met
fermentatie melkeiwitten te maken uit suiker en gras

Het onbenut laten van marginale weilanden is alleen nadelig wanneer
geredeneerd wordt vanuit een perspectief van voedselschaarste of een
wens de voedselproductie te maximaliseren van al het daartoe potentieel
beschikbare land. In een scenario waarin de consumptie van dierlijke
producten sterk verminderd of zelfs tot nul gereduceerd zou worden, zou
dit zodanig veel land vrijmaken dat de noodzaak vervalt om landgebruik
voor dit doel te maximaliseren. Er kan dan voldoende voedsel worden
geproduceerd op 75% minder land (Our World in Data, 2021). Wanneer
de marginale weilanden niet worden gebruikt voor voedselproductie,
kunnen zij belangrijke andere functies vervullen, zoals het vastleggen van
koolstofdioxide (IPCC, 2019) en het bijdragen aan ecologisch herstel en
biodiversiteit. (Navarro & Pereira, 2012).

Navarro & Pereira (2012), pagina 900, over de voordelen van rewilding
van marginaal land:

Those Vegan Cowboys, 2024
https://www.eiwittrends.nl/precisiefermentatie-is-sleutel-tot-
koevrije-kaas-those-vegan-cowboys/

¢ Navarro, L.M., Pereira, H.M. (2012) Rewilding Abandoned
Landscapes in Europe. Ecosystems 15, 900-912 (2012).
https://doi.org/10.1007/s10021-012-9558-7

IPCC (2019): Climate Change and Land. An IPCC Special
Report on climate change, desertification, land degradation,
sustainable land management, food security, and
greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems. IPCC.

uitgangspunt vormt.

Als de voedselproductie
toereikend is bij een lager
productieniveau dan dit
maximum, dat kunnen die
marginale graslanden
inderdaad ook naar natuur
worden omgezet.
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“We argue that, contrary to the common perception, traditional agriculture
practices were not environmentally friendly and that the standards of
living of rural populations were low. We suggest that current policies to
maintain extensive farming landscapes underestimate the human labor
needed to sustain these landscapes and the recent and future dynamics
of the socio-economic drivers behind abandonment. We examine the
potential benefits for ecosystems and people from rewilding. We identify
species that could benefit from land abandonment and forest
regeneration and the ecosystem services that could be provided such as
carbon sequestration and recreation. Finally, we discuss the challenges
associated with rewilding, including the need to maintain open areas, the
fire risks, and the conflicts between people and wildlife. Despite these
challenges, we argue that rewilding should be recognized by policy-
makers as one of the possible land management options in Europe,
particularly on marginal areas.”

IPCC (2019) over het koolstofopslagpotentieel van dieetverandering: “By
2050, dietary changes could free several million km2 [...] of land and
provide a technical mitigation potential of 0.7 to 8.0 GtCO2 eq yr-1,
relative to business as usual projections”

Our World in Data (2021) over landgebruik bij een volledig plantaardig
eetpatroon: “In the hypothetical scenario in which the entire world
adopted a vegan diet the researchers estimate that our total agricultural
land use would shrink from 4.1 billion hectares to 1 billion hectares. A
reduction of 75%. That’s equal to an area the size of North America and
Brazil combined.”

Hannah Ritchie (2021) - “If the world adopted a plant-based diet, we
would reduce global agricultural land use from 4 to 1 billion hectares”
Published online at OurWorldinData.org. Retrieved from:
'https://ourworldindata.org/land-use-diets'

dr. M. van
Haperen,
drs A.

Kretova &

p30
r17-
18

Environmental impact, pagina 30, regel 17-18

Antibiotic use is especially high in calve-fattening farms.113 Besides the
ecotoxicological effects, the use of antibiotics in livestock contributes to

¢ WHO, No time to wait, securing the future from drug
resistant infections, 2019 https://www.who.int/docs/default-
source/documents/no-time-to-wait-securing-the-future-
from-drug-resistant-infections-en.pdf

De paragraaf over
antibioticagebruik en
antibioticaresistentie is
aangepast.
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ing. A. the emergence of antibiotic resistance, which poses risks to human ¢ WHO, Stop using antibiotics in healthy animals to preserve
Bleekemol health.114-119 their effectiveness, 2017
en https://www.who.int/news/item/07-11-2017-stop-using-

Hoewel het antibioticagebruik uitzonderlijk hoog is in de antibiotics-in-healthy-animals-to-prevent-the-spread-of-

ProVeg vleeskalverhouderij, is het goed om te realiseren dat per kilogram antibiotic-resistance

Nederland eindproduct het antibioticumgebruik hoger is in de pluimvee- en e CDC, About Zoonotic Diseases, One Health, 2024.

& PAN varkenshouderij, die een grotere rol spelen in de Nederlandse https://www.cdc.gov/one-health/about/about-zoonotic-

Nederland voedselvoorziening (Van Boeckel et al, 2015) diseases.html

¢ Van Boeckel TP, Brower C, Gilbert M, Grenfell BT, Levin
De dierlijke landbouw draagt inderdaad in aanzienlijke mate bij aan de SA, Robinson TP, Teillant A, Laxminarayan R. Global
opkomst van antimicrobiéle resistentie (AMR). Tot 80% van de antibiotica trends in antimicrobial use in food animals. Proc Natl Acad
wereldwijd wordt gebruikt in de intensieve veeteelt. Dit gebruik versnelt Sci U S A. 2015 May 5;112(18):5649-54. doi:
de opkomst van multi-resistente bacteriéle stammen. AMR eist 10.1073/pnas.1503141112. Epub 2015 Mar 19. PMID:
momenteel minstens 700.000 levens per jaar, een cijfer dat naar 25792457; PMCID: PMC4426470.
verwachting zal oplopen tot 10 miljoen in 2050, volgens de Verenigde https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC4426470/pdf/pna
Naties. Zonder dringende maatregelen groeit het risico om het post- $.201503141.pdf
antibioticum tijdperk binnen te treden, waarin routinematige bacteriéle ¢ WHO 2019, p. 5: AMR eist momenteel minstens 700.000
infecties onbehandelbaar kunnen worden. Het implementeren van levens per jaar, een cijfer dat naar verwachting zal oplopen
bovengrenzen voor vleesconsumptie kan helpen deze risico's te tot 10 miljoen in 2050.
verminderen door de interactie met dieren en het overmatig gebruik van e WHO 2017: Tot 80% van de antibiotica wereldwijd wordt
antibiotica in de landbouw te beperken. gebruikt in de intensieve veeteelt.

e CDC: zo6nosen vertegenwoordigen 3 van de 4 (75%)
Daarnaast veroorzaken zodnosen - van mens op dier overdraagbare opkomende infectieziekten onder de bevolking van de
ziekten - ongeveer 75% van alle opkomende infectieziekten. De Verenigde Staten
toenemende vraag naar vlees, eieren en zuivel heeft geleid tot meer ¢ Van Boeckel et al (2015), p. 5649:
menselijke interacties met zowel gedomesticeerde als wilde dieren, in ¢ “We estimate that the global average annual consumption
beperkte ruimtes van de veehouderij of door het binnendringen van hun of antimicrobials per kilogram of animal produced was 45
leefomgeving. Dit vergroot het risico dat virussen overspringen van dieren mg-kg(-1), 148 mg-kg(-1), and 172 mg-kg(-1) for cattle,
op mensen, met zoénose-uitbraken van bijvoorbeeld SARS, MERS en chicken, and pigs, respectively.
COVID-19 tot gevolg. Deze ziekten vormen aanzienlijke wereldwijde
gezondheidsrisico's, met uitbraken die verstrekkende gevolgen hebben
voor de menselijke gezondheid.

dr. M. van p22 “From the perspective that a radical diet change is not feasible for e RO0Os E, Carlsson G, Ferawati F, et al. Less meat, more De haalbaarheid van
Haperen, r17- consumers, often feasability conditions are imposed on modelled new legumes: prospects and challenges in the transition toward | veranderingen is geen
drs A. 23 diets to keep the modelled diet as similar as possible to the existing diet. sustainable diets in Sweden. Renewable Agriculture and
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Kretova & As a result, the model is more likely to select foods that are already being Food Systems. 2020;35(2):192-205. onderwerp van dit
ing. A. consumed in existing diets, or in higher quantities, than foods that are doi:10.1017/S1742170518000443 achtergronddocument.
Bleekemol hardly being consumed. For the Netherlands, this can affect the amounts https://www.cambridge.org/core/journals/renewable- De betreffende paragraaf 3.4.2
en of legumes, nuts, but also of (partly or fully) plant-based alternatives for agriculture-and-food-systems/article/less-meat-more- van het OCR-concept van het
meat and dairy in modelled new diets.” legumes-prospects-and-challenges-in-the-transition- achtergronddocument
ProVeg R6s et al. 2020 onderzoeken een scenario waarin de vleesconsumptie toward-sustainable-diets-in- beschrijft een methologische
Nederland in Zweden met 50% wordt verminderd en vervangen door lokaal geteelde sweden/4B3B9B479B1B407B148D60860F77A088 kwestie die relevant is voor de
& PAN peulvruchten, wat leidt tot verbeteringen in volksgezondheid, (online geraadpleegd) interpretatie van
Nederland milieuprestaties en landbouwsystemen. Ook culturele en economische Conclusions: Reducing Swedish meat consumption by modelleringsstudies. Deze
barriéres voor deze transitie worden besproken. 50% and replacing it with a daily per capita consumption of | tekst past beter in paragraaf
Deze bevindingen zijn ook toepasbaar op Nederland, gezien de 55 g domestically grown cooked grain legumes would 2.2.2 (hoofdstuk Methods in
vergelijkbare voedingspatronen en landbouwstructuren. Beide landen bring many benefits. plaats van hoofdstuk Dietary
hebben een hoge vleesconsumptie en een relatief lage inname van patterns) en is daarom
peulvruchten, terwijl ze beschikken over geschikte landbouwgrond voor verplaatst.
de teelt van peulvruchten zoals veldbonen en erwten. Een verschuiving
naar meer plantaardige eiwitbronnen kan bijdragen aan
gezondheidsvoordelen en het verminderen van de ecologische
voetafdruk van de voedselproductie.
dr. M. van p22, Zie citaat van vorige opmerking. e M.T.G. Meulenberg, Een eeuw verbruiksontwikkeling van Zie voorgaande reactie.
Haperen, r17- De lage consumptie van peulvruchten door de Nederlandse bevolking is tuinbouwproducten, in: P. Plantenberg, 100 jaar veiligen in
drs A. 23 een relatief recente ontwikkeling. Dit heeft ons inziens invloed op de de tuinbouw, 1987, 169-193 https://edepot.wur.nl/214377
Kretova & haalbaarheid van het (opnieuw) vergroten van het aandeel peulvruchten e T.B.J. Marce, Het verbruik van aardappelen, brood, rijst,
ing. A. in ons voedingspatroon. In het verleden aten Nederlanders veel meer peulvruchten en eetdeegwaren volgens een
Bleekemol peulvruchten dan we nu doen. Hiermee zijn peulvruchten verankerd in voedingsonderzoek in Nederland bij 2000 huishoudingen
en onze culturele geschiedenis, wat een vruchtbare voedingsbodem is voor in 1967 tot en met 1970, 1975
acceptatie in de moderne samenleving. Bonen en erwten hebben door de https://edepot.wur.nl/200638
ProVeg eeuwen heen een belangrijke rol gespeeld in het Nederlandse ¢ RIVM, Voeding van niet-westerse en autochtone
Nederland voedingspatroon en waren lange tijd een belangrijk onderdeel van de Nederlanders in Amsterdam, 2016
& PAN traditionele Nederlandse keuken. Sommige bronnen suggereren dat https://www.rivm.nl/voedselconsumptiepeiling/voeding-
Nederland Nederlanders rond 1850 ongeveer 20 kg peulvruchten per jaar aten. Dat van-niet-westerse-en-autochtone-nederlanders-in-

vertaalt zich naar 380 gram peulvruchten per week, terwijl we nu nog
maar ongeveer 50 gram per week consumeren. In de jaren 1967-1968 at
de gemiddelde Nederlander nog tussen de 88 en 113 gram peulvruchten
per week, twee keer meer dan tegenwoordig.

amsterdam?

Anwar et al., Tempeh as a cultural Heritage in Indonesia:
intergenerational perception, 2023
https://journal.ipb.ac.id/index.php/jgizipangan/article/view/5
27547
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https://www.cambridge.org/core/journals/renewable-agriculture-and-food-systems/article/less-meat-more-legumes-prospects-and-challenges-in-the-transition-toward-sustainable-diets-in-sweden/4B3B9B479B1B407B148D60860F77A088
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Ook de grootste bevolkingsgroepen met migratieachtergrond in e CBS, Rapportage Integratie en Samenleven, 2024
Nederland (5 miljoen mensen of 28% van de totale bevolking) zijn vanuit https://longreads.cbs.nl/integratie-en-samenleven-2024/
hun traditionele voedingspatronen vaak goed bekend met peulvruchten. e Meulenberg p. 171-172: Duitsers aten rond 1850 meer dan
Zo worden rode linzen, tuinbonen, zwarte ogenbonen, bruine bonen, 20 kg peulvruchten per persoon per jaar. Voor
spliterwten en kikkererwten veel gebruikt in de traditionele Marokkaanse, Nederlanders wordt voor deze periode een vergelijkbaar
Turkse en Surinaamse keukens. In de Indonesische keuken wordt voedingspatroon beschreven.
traditioneel veel tempeh en tofu gebruikt, gemaakt van sojabonen. e Marce, P. 18: Hieruit volgt een gemiddeld verbruik per
Peulvruchten zijn zeer betaalbaar vergeleken met andere eiwitbronnen, persoon - zonder gemiste maaltijd - van 113 gram per
wat ze financieel toegankelijk maakt voor alle bevolkingsgroepen. week. Volgens het Productschap voor Granen, Zaden en
Uit onderzoek van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) weten Peulvruchten was het gemiddelde verbruik van
we dat mensen met met name een niet-westerse migratieachtergrond, peulvruchten (erwten, schokkers, bruine en andere
zoals Turkse, Marokkaanse, Surinaamse of Antilliaanse afkomst, vaker gekleurde bonen, witte bonen, capucijners, grauwe erwten,
een lage sociaal-economische status (SES) hebben. De Volksgezondheid linzen en veldbonen) in 1968,1,6 kg. dat is 88 gram per
Toekomst Verkenning 2024 liet zien dat deze groep gemiddeld 4,8 jaar week per hoofd (omgerekend met factor 2,87) per persoon
korter leeft en 13,7 jaar minder doorbrengt in goede gezondheid dan met per week.
mensen met een hogere SES. Hierdoor maakt deze groep ook meer ¢ RIVM: Surinamers van Hindoestaanse afkomst aten juist
gebruik van zorg. veel peulvruchten. Onder de Hindoestanen waren veel
Een nadrukkelijke en ruime aanbeveling van consumptie van mensen met een vegetarische voeding zonder vis of een
peulvruchten als een gezonde en gunstig geprijsde eiwitbron in de veganistische voeding. Het voedingspatroon van de
Nederlandse richtlijnen zou niet alleen bijdragen aan een gezonder en Turkse Amsterdammers karakteriseerde zich vooral door
duurzamer voedingspatroon, maar sluit ook goed aan bij de gezonde een hoge consumptie van peulvruchten, groenten, fruit,
traditionele keukens van een groot deel van de Nederlandse bevolking brood, vlees en soepen.
met niet-westerse migratieachtergrond. Dit zou voor een betere e Anwar et al.:The results showed that respondents
acceptatie van de voedingsrichtlijnen binnen deze bevolkingsgroepen perceived tempeh as an Indonesian cultural food
kunnen zorgen, wat op termijn kan leiden tot een betere (97.70%), a highly nutritious food (99.41%), and a
gezondheidsstatus van deze groepen en lagere zorgkosten. superfood (86.47%), and 51.76% of respondents
consumed 50 g of tempeh daily.
o CBS: over de sociaal-economische status van
verschillende herkomstgroepen in de Nederlandse
samenleving
dr. M. van P8, In 2023, the Nordic countries published new dietary guidelines.41,42 Per ¢ FAO, Food-based dietary guidelines Spain De passage is aangepast
Haperen, r4-10 | food group, the health effects, health risks, and environmental impact https://www.fao.org/nutrition/education/dietary- zodat nu duidelijk is waarom
drs A. have been presented. It was considered whether narrowing the health guidelines/regions/spain/en/ deze voorbeelden zijn
Kretova & defined ranges of intakes could contribute to reducing the environmental e SGE, FOODprints https://www.sge-ssn.ch/ich-und- genoemd.
ing. A. impact without compromising the beneficial health effects. The latest du/essen-und-trinken/ausgewogen/foodprints/
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Nederland
& PAN
Nederland

German dietary guidelines (2023)43 have been developed based on an
optimization model, in which health effects and environmental impact
have been integrated.

Meerdere Europese landen hebben inmiddels een voedingsrichtlijn die
rekening houdt met milieufactoren. Ook Oostenrijk, Zwitserland en Spanje
kunnen in deze context genoemd worden. In de Oostenrijkse
voedingsrichtlijn is de aanbeveling voor vlees nu bijvoorbeeld beperkt tot
1-2 porties per week.

Bundesministerium Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege
und Kosumentenschutz
https://www.sozialministerium.gv.at/Themen/Gesundheit/Er
n%c3%a4hrung/%c3%96sterreichische-
Ern%c3%a4hrungsempfehlungen-NEU.html

Spanje/FAO: “Environmental impact of food is specifically
addressed in the guidelines. The guidelines encourage the
consumption of food with less environmental impact (fruits,
vegetable, legumes), locally produced foods, seasonal
foods and, if possible, organic foods and promote
decrease the intake of animal products with high
environmental impact. External experts on the
sustainability of food systems were part of the scientific
panel that developed the report on which guidelines are
built.”

Zwitserland/SGE: “In der Schweiz werden fast 30% der
Umweltbelastungen durch die Erndhrung verursacht. Das
Beispiel macht deutlich: Was wir essen, hat nicht nur
Auswirkungen auf uns und unsere Gesundheit, sondern
auch auf die Umwelt, auf Mensch und Tier. Wem nicht
egal ist, welche Auswirkungen sein Konsum hat, fiir den
bieten die FOODprints® konkrete Tipps zum nachhaltigen
Essen und Trinken im Alltag (siehe Merkblatt unten).”
Oostenrijk/Bundesministerium: “Aktuelle Entwicklungen,
insbesondere das Erndhrungssystem als ein Treiber des
Klimawandels, erfordern eine Erweiterung der
Osterreichischen Erndhrungsempfehlungen unter Einbezug
von Klima- und Gesundheitsparametern. Unter diesen
Aspekten wurden die Ernahrungsempfehlungen von der
Osterreichischen Agentur fiir Gesundheit und
Ernahrungssicherheit in Kooperation mit der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Ernahrung im Auftrag
der Gesundheit Osterreich GmbH aktualisiert.”

N.
Kooiman

We missen de urgentie van de noodzakelijke transitie naar
een hoofdzakelijk plantaardig voedingspatroon, en het concreet

Advies Eiwittransitie GR, Daaruit blijkt dat dit plantaardiger
voedingspatroon beter aansluit bij de Richtlijnen goede

De opmerking valt buiten de
reikwijdte van dit
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Transitieco
alitie
Voedsel

benoemen van een ambitieniveau: welk aandeel plantaardig is volgens
de wetenschap minimaal nodig voor de gezondheids- en klimaatdoelen
en het herstel van ecosystemen? De Gezondheidsraad heeft zelf de
gezondheidseffecten onderzocht van een voedingspatroon met 60%
plantaardige en 40% dierlijke eiwitten.

voeding dan het huidige gemiddelde eetpatroon in
Nederland.

achtergronddocument (incl. de
openbare commentaarronde
daarvan).

Dekker en
J. Veen

NzO

p16

While the report discusses the impact of allocation methods in food
production, it tends to focus too narrowly on the distinction between
animal-based and plant-based foods. In reality, the agricultural system is
highly interconnected. For example, manure plays a crucial role in plant-
based food production, yet arable farming in the Netherlands relies
heavily on artificial fertilizers, despite the availability of manure. This
reliance on synthetic fertilizers undermines the circularity of the food
system—currently, 30% of the nitrogen applied to Dutch farmland comes
from artificial fertilizers.

Additionally, co-products from vegetable oil and wheat production serve
as feed for livestock since they are unsuitable for human consumption. If
animal farming were significantly reduced, arable farming would suffer
from decreased soil fertility due to reduced manure inputs—one of the
primary sources of carbon for soil health. This decline in soil fertility would
lower crop yields and increase the environmental footprint of plant-based
food production. Furthermore, phasing out grasslands would lead to a
substantial reduction in carbon storage within soils.

By focusing solely on Life Cycle Assessment (LCA), the report overlooks
these crucial interdependencies within the food system. This approach
oversimplifies the challenges of making food production more sustainable
and risks presenting a biased perspective that does not account for the
full complexity of agricultural sustainability.

De opmerking is onjuist. Het
achtergronddocument is mede
gebaseerd op de informatie
die volgens NZO zou
ontbreken.

Dekker en
J. Veen

NzZO

p17
r18-
21

The report overlooks key environmental indicators such as water use and
ecotoxicity, which tend to be less favorable for plant-based diets
compared to dairy. For instance, certain products consumed in the
Netherlands—such as olives, nuts, and seeds—are sourced from water-
scarce regions, yet this aspect is not addressed. Additionally, ecotoxicity,

De opmerking is onjuist. Het
achtergronddocument is mede
gebaseerd op de informatie
die volgens NZO zou
ontbreken.
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which is particularly high in certain crop productions, is absent from the
analysis.

This omission raises a critical question: How can we accurately
determine which environmental impact is most significant? Sustainable
food advice often prioritizes greenhouse gas emissions, acidification, and
eutrophication as primary concerns. However, this narrow focus is not
entirely justified, as other environmental factors play a crucial role in food
system sustainability.

Rather than solely advocating for dietary shifts, the emphasis should be
placed on minimizing the overall environmental footprint of food
production. Unfortunately, the report dedicates little attention to strategies
for reducing impact, which limits the scope of its recommendations.

Dekker en
J. Veen

NzZO

p19,
r20-
23

This NZO infographic illustrates that this principle is already being applied
in Dutch dairy farming: (https://www.nzo.nl/wp-
content/uploads/2019/01/wat_eet_een_nederlandse_koe_infographic_nz
0.jpg). It shows how cows are fed residual streams from food production
that are not suitable for human consumption, and how grasslands are
utilized in a way that aligns with a circular agricultural system.

Deze opmerking geeft geen
aanleiding tot aanpassingen in
het achtergronddocument.

Dekker en
J. Veen

NzZO

p20,
r3-15

The ReCiPe method provides an incomplete Life Cycle Assessment
(LCA) approach for evaluating biodiversity impact, as it overlooks several
critical factors. It does not account for soil carbon storage in soils and
biomass—where grasslands contain higher carbon levels than arable
land. Deforestation is not considered, nor is the higher biodiversity value
of grasslands compared to cultivated land. Additionally, the method fails
to assess plastic waste, the impact of fisheries on natural ecosystems,
and nature conservation measures, which predominantly occur on
grasslands.

Moreover, when ecotoxicity is included—such as pesticide use—the data
for the Netherlands is not sufficiently accurate. These omissions
significantly limit the reliability of LCA as a tool for assessing the
biodiversity impact of foods.

Overall, LCA in its current form does not provide a comprehensive or
suitable method for evaluating the biodiversity effects of food production.

Het achtergronddocument is
mede gebaseerd op een breed
scala aan informatie, niet
alleen de LCA.

De conclusies betreffen het
totaalbeeld. NZO draagt geen
referenties aan om
kritiekpunten te onderbouwen.
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Dekker en p 22- | This conclusion presents a biased perspective. Reducing the NZO draagt geen referenties
J. Veen 27 environmental impact of the food system does not necessarily require a aan die deze statements
dietary shift—it can also be achieved through targeted agricultural onderbouwen.
NZO measures that lower the footprint of all food products while minimizing
food waste. A sole focus on dietary change overlooks the broader
sustainability challenges within the food system, which remains
dependent on pesticides, artificial fertilizers, monocultures, degraded
arable soils, and practices that contribute to water scarcity.
Furthermore, this assessment fails to consider many positive aspects of
dairy within a sustainable food system. Given the inconclusive nature of
the data presented, it is premature to assert that lowering dairy and meat
consumption is the definitive solution to reducing environmental impact.
Dekker en p31 These are not the only products generated by the dairy industry. In De waarde van dierlijke mest
J. Veen r16- addition to milk and meat, dairy farming also produces manure, which voor plantaardige productie is
19 plays a crucial role in sustainable agriculture. Instead of relying on evident en wordt meegewogen
NZO artificial fertilizers, manure should be effectively utilized in the arable in food systems onderzoek.
farming sector to support soil health and circularity in food production.
Dekker en Alg Moreover, consumers benefit from the ecosystem services provided by Het achtergronddocument richt
J. Veen dairy farming, such as maintaining green landscapes that contribute to zich vooral op de gemiddelde
biodiversity, carbon storage, and cultural heritage. These aspects are milieu-impact in Nederland,
NZO essential to consider when evaluating the broader impact of dairy farming zoals ten aanzien van de
within the food system. biodiversiteit van grasland, en
de factoren die daarop van
invloed zijn.
Dekker en p31 The relationship between grasslands and arable farming is more complex NZO draagt geen referenties
J. Veen r28- than simply designating certain areas as unsuitable for crops. Maintaining aan die de statements
30 soil fertility requires a balanced interplay between arable land and onderbouwen. Paragraaf
NzO grasslands. Grasslands contribute to soil health by supporting crop 4.4.2 van het

rotations and enriching arable soils with carbon through manure. Without
this process, soil carbon levels decline, leading to degradation and
reduced productivity.

Additionally, the productivity of agricultural land must be considered—
assessing how much food can be produced per hectare. In the
Netherlands, grasslands and maize fields yield substantial amounts of

achtergronddocument
beschrijft de inefficientie van
de conversie van plantaardig
voeder in dierlijk eiwit.
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feed, which are efficiently converted into nutrient-rich animal-based foods.
If grasslands are converted into arable land, soil degradation becomes
inevitable, ultimately necessitating the conversion of natural areas into
cropland to sustain food production.
The challenge of optimizing land use within a sustainable food system is
far more complex than suggested here, and requires a holistic approach
that accounts for long-term soil health, biodiversity, and food security.
Dekker en p38 This comparison is irrelevant for dietary guidelines, as evaluations should De opmerking van NZO is
J. Veen r10 always consider the nutritional value and role of each product within a onjuist: deze vergelijking van
e.v. balanced diet rather than comparing them solely based on weight. gelijke hoeveelheden is
NZO Assessing environmental impact per kilogram fails to account for the toegespitst op uitwisselingen
essential nutrients provided by different dairy products, which is a critical van eiwitbronnen die wel met
factor in dietary recommendations. elkaar vergeleken kunnen
worden.
Dekker en p39 This consideration applies to all food consumed in the Netherlands. In Op deze plaats wordt
J. Veen r5-7 theory, reducing overall consumption could allow resources to be geconstateerd dat
redistributed more effectively. If dairy products are enriched with extra eiwitverrijking de milieu-impact
NZO protein, consumers should naturally compensate by consuming less van een product verhoogt. Er
protein from other sources. wordt geen aanbeveling aan
verbonden.
However, given that the committee acknowledges a lack of information on
the environmental impact of protein enrichment, it would be unscientific to
make recommendations without a robust evidence base. Without
sufficient data, any conclusions regarding its environmental impact
remain speculative.
Dekker en p39 The classification of intensive versus extensive dairy production in this Deze opmerking over de
J. Veen r14 report does not accurately reflect the Dutch dairy system—these Amerikaanse referentie is
distinctions align more with American dairy farming. The claim that grain- verwerkt (deze referentie is
NzO fed cows use less land per liter of milk than grass-fed cows is misleading, geschrapt). De boodschap ten

as indirect land use for growing feed crops must also be considered.

In the Netherlands, intensive dairy farming does not simply mean grain-
fed cows; rather, it refers to optimizing milk production from the same
amount of feed. Dutch dairy feed always contains a substantial proportion
of grass, but in intensive systems, grass cultivation is more efficient, with

aanzien van de Nederlandse
referentie is verplaatst naar de
volgende alinea.

NZO levert geen nieuwe
referenties, maar deze
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reduced losses. Healthier animals, higher-quality feed, and improved statements stonden deels al
conversion rates from feed to milk contribute to greater overall efficiency. met onderbouwing in het

achtergronddocument.

Conversely, extensive dairy systems produce lower yields of both milk
and grass per hectare. These differences arise due to various factors,
including geographic conditions, farming expertise, and deliberate
choices to prioritize nature conservation—such as in organic farming.
Organic dairy production may involve reduced chemical inputs, fewer
interventions (e.g., less frequent grassland renewal), and an acceptance
of more diverse plant species, leading to lower milk yields per hectare
and lower grass production.

Dekker en Alg Many of the references are outdated, particularly regarding antibiotics, Ten aanzien van het

J. Veen eutrophication, acidification, and the comparison between conventional antibioticagebruik zijn in het
and organic farming. These should be updated, as newer data would achtergronddocument recente

NZO likely present a different perspective. A lot has changed since the 2000s. data toegevoegd (SDa data

betreffende 2024).

While the perception might be that organic farming inherently has a lower De opmerking over eutrofiéring
carbon footprint per liter of milk, the reality is more nuanced and research en verzuring is onjuist. De
indicates a complex interplay of factors with varying results. Potential RIVM LCA-database dateert
advantages of organic: higher share of grassland; reduced synthetic van september 2024 en is dus
inputs; better soil health; lower emissions from feed production. Potential gebaseerd op recente
disadvantages of organic: Lower milk yield per cow (increasing footprint gegevens over de gemiddelde
per liter); Higher methane emissions per liter; increased landuse. The situatie in Nederland.
carbon footprint per liter of milk in organic farming compared to regular NZO heeft geen referenties
farming is highly dependent on the specific farming practices, soil aangeleverd ter onderbouwing
management, feed sources, and how the calculations are performed van de NZO-statements over
(e.g., whether soil carbon sequestration is included). More biologische landbouw.
comprehensive life cycle assessments are needed to fully understand the
environmental impacts of both systems.

Dekker en Alg The discussion on biodiversity strongly focuses on grasslands with low NZO heeft geen referenties

J. Veen biodiversity. However, this comparison does not appear to be made in aangeleverd ter onderbouwing
relation to arable land used for plant-based protein production. Dairy van de NZO-statements.

NZO farming and grasslands support greater biodiversity than the production of

soy or oat milk. Moreover, there is no mention of other sustainable dairy
streams besides organic dairy.
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dr. B. Alg The Health Council's advice focuses on Dutch people. The environmental | Several examples, but an updated literature review is Het achtergronddocument
Urlings, impacts should therefore also be based on what the Dutch actually eat as | warranted: beschrijft de informatie in de
DVM, Dipl specifically as possible. All fresh and processed pork is Beter leven-pork, e Mostert et al., sept 2023. Greenhouse gas emissions of pig | LCA-database van het RIVM,
ECVPH which is produced exclusively in the Netherlands. For beef, it is mainly production in the Netherlands: a trend analysis from 1990 versie september 2024. De
beef from Dutch dairy cows, as in minced meat, hamburgers and to 2020 by using life cycle assessment. database is dus recent en
Vion sausages. The background report lacks important publications from a.o. https://edepot.wur.nl/632742#:~:text=In%20the%20Netherl | geeft schattingen voor de

Wageningen University quantifying the climate impact for dutch animal
based foods using primary data from the Netherlands. These data are
probably more specific than those used in the background report.

ands%2C%20the%20total,pig%20sector%20in%20the %20
Netherlands.

e Hospers et al.,2022, J Clean Prod 350; 134863.
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2022.134863

See Figure 9 in Mostert et al. for a more accurate kg CO2-eq
for Dutch pork.

gemiddelde situatie in de
Nederland.

De informatie in Mosterd et al.
2023 en in Hospers et al. 2022
zullen verwerkt zijn in deze
database. De database is
gelpdatet door RIVM en
Mérieux NutriSciences | Blonk.
In zowel Mosterd et al. 2023
als in Hospers et al. 2022 is
een van de auteurs werkzaam
bij Mérieux NutriSciences |
Blonk.

Het Beter leven keurmerk De
commissie vindt dierenwelzijn
belangrijk, maar heeft dit niet
meegewogen in de milieu-
impact, vanwege het
perspectief dat de commissie
heeft bij deze herziening van
de richtlijnen goede voeding.
Ook geeft VION geen
onderbouwing van het
statement dat “All fresh and
processed pork is Beter leven-
pork.”
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dr. B. Alg The comparison of climate impacts is done on a product weight basis in e Poore & Nemecek, 2018 (already referenced as #4 in the In het achtergronddocument
Urlings, the background report. When shifting diets, however, 100 g of one food background report) zijn bevindingen op basis van
DVM, Dipl product cannot always be replaced with 100 g of another food product e McLaren et al., 2021. Integration of environment and de recente LCA-data allereerst
ECVPH from a nutritional view point. Sometimes it will be more, sometimes it will nutrition in life cycle assessment of food items: beschreven op basis van de
be less. Therefore, the scientific community advocates a functional unit opportunities and challenges. Rome, FAO. gemiddelde voeding in
Vion for comparison (see e.g. the referenced Poore & Nemecek, 2018). https://openknowledge.fao.org/items/f1fe306c-33f2-43f2- Nederland. Daarnaast zijn
Comparing climate impact on product weight basis will lead to a 803e-f765ecfofcd4 andere aspecten van milieu-
scientifically flawed advice that does not lead to the improved impact beschreven, op basis
sustainability aimed for. Also FAO advices to communicate to consumers van diverse andere typen
based nutrient densities. onderzoek. De vergelijking van
gelijke hoeveelheden is alleen
gepresenteerd ten aanzien
van productgroepen waarvoor
de commissie dit passend
achtte.
Het nutritionele aspect is geen
onderdeel van het
achtergronddocument, maar
wel van het advies waarin de
richtlijinen worden afgeleid.
H. Par Graag 'fresh water use' uitleggen; hoe het verschilt van total water use. De aspecten van water use
Westhoek, | 2.2 worden toegelicht, en er wordt
MSc gespecificeerd dat in het
achtergronddocument is
PBL ingezoomd op blue water use.
H. H Paragraaf 3.1.2 reg 18-21 “In Dutch adults, a modelled partial Deze vergissing is
Westhoek, | 3.1.2 | replacement of animal-based foods (reducing meat and dairy gecorrigeerd.
MSc r18- consumption by 30%) reduced both greenhouse gas emissions and land
21 use by approximately 15% compared to the observed Dutch diet, while
PBL resulting in similar amounts of micronutrients, lower amounts of saturated

fat and higher amounts of dietary fibre.83”

Dit [een reductie van 15% voor broeikasgasemissie en landgebruik] lijkt
(te) laag vergeleken met andere studies, zoals aangehaald in het GR
advies Gezonde eiwittransitie op pag 65: "Een verschuiving naar een
voedingspatroon met 60% plantaardig eiwit geeft naar schatting een
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10.1186/s12889-018-5132-3. PMID: 29458352; PMCID:
PMC5819206.

e Rippin HL, Cade JE, Berrang-Ford L, Benton TG, Hancock
N, Greenwood DC (2021) Variations in greenhouse gas
emissions of individual diets: Associations between the
greenhouse gas emissions and nutrient intake in the
United Kingdom. PLoS ONE 16(11): e0259418.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0259418

Indiener(s) | Betreft | Commentaar van indiener Referenties van indiener Reactie commissie
reductie van 25% in zowel uitstoot van broeikasgassen als in
landgebruik.”
H. H3.5 De conclusies zijn nu heel algemeen geformuleerd; deze kunnen De integratie tot
Westhoek, mogelijk specifieker; bijvoorbeeld door het kwantitatief aangeven van gekwantificeerde richtlijnen
MSc effect dieetverschuiving. gebeurt in het advies (dat is
geen onderwerp in dit
PBL achtergronddocument, daarom
zijn de conclusies in het
achtergronddocument
algemeen geformuleerd).
H. H3.5 Bij de opsomming met 'lower amounts' ontbreken alcoholhoudende ¢ van de Kamp ME, Seves SM, Temme EHM. Reducing Dit is aangepast. In paragraaf
Westhoek, dranken en koffie en thee. Zie bijv van de Kamp et al 2018 en Rippin GHG emissions while improving diet quality: exploring the 3.1.2 is de verwijzing naar Van
MSc 2021. potential of reduced meat, cheese and alcoholic and soft de Kamp 2018 toegevoegd.
drinks consumption at specific moments during the day. Hoewel Rippin 2021 een
PBL BMC Public Health. 2018 Feb 20;18(1):264. doi: consistent beeld geeft, is deze

referentie niet toegevoegd
omdat deze het gebruikelijke
consumptiepatronen in het
Verenigd Koninkrijk betreft,
terwijl de beschrijving van de
gebruikelijke inname in het
achtergronddocument is
toegespitst op de Nederlandse
situatie.

Afkortingen behorende bij de kolom Betreft: Alg: algemeen; e.v.: en verder; H: hoofdstuk; p: paginanummer; r: regelnummer.
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