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Laat humaan composteren nu nog niet
toe, alkalische hydrolyse wel

Humaan composteren is een alternatief voor begraven of cremeren waarbij het lichaam van de
overledene wordt afgebroken in een composthoop van plantaardig materiaal. De Gezondheidsraad
adviseert om humaan composteren nu nog niet toe te laten omdat er onvoldoende gegevens zijn
over de veiligheid en duurzaamheid. Over alkalische hydrolyse (ook wel: resomeren) oordeelde de
raad in 2020 dat de methode kon worden toegelaten. Op basis van nieuwe gegevens ziet de raad
geen reden om dit eerdere advies te herzien.

Humaan composteren is op dit moment beperkt in het buitenland toegestaan als alternatief voor begraven of
cremeren. Het ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties (BZK) heeft de Gezondheidsraad
gevraagd om te beoordelen of humaan composteren toelaatbaar is in Nederland. De raad heeft de
veiligheid, waardigheid en duurzaamheid van de methode beoordeeld. Daarbij heeft de raad ook aandacht
besteed aan de menselijke reststoffen die overblijven na afloop van het composteerproces.

Er zijn nog weinig wetenschappelijke gegevens beschikbaar over humaan composteren. Vooral over de
veiligheid van de methode is nog veel onduidelijk. Het composteren vindt plaats in een zuurstofrijke
omgeving, waardoor mogelijk aanwezige ziektekiemen zich kunnen vermeerderen en door de lucht kunnen
verspreiden. Ook kunnen er mogelijk ziektekiemen en schadelijke stoffen aanwezig zijn in de menselijke
reststoffen. Omdat er onvoldoende gegevens zijn om de omvang van dit soort risico’s te bepalen kan de
veiligheid van de methode niet worden gegarandeerd. De duurzaamheid van de methode is moeilijk in te
schatten, onder andere doordat er nog geen standaardprocedure is voor humaan composteren.

De raad adviseert het juridisch mogelijk te maken om onderzoek te doen naar methoden als humaan
composteren, zodat ze in de toekomst beter beoordeeld kunnen worden. Ook zou er volgens de raad
wetgeving moeten komen voor de bestemming van de menselijke reststoffen. Zonder deze wetgeving
zouden de reststoffen onder afvalwetgeving vallen en dit is vanuit het oogpunt van de waardigheid
ongewenst.

Het ministerie heeft de raad ook gevraagd om het eerdere advies over alkalische hydrolyse uit 2020 te
actualiseren op basis van nieuwe gegevens. Bij deze methode van lijkbezorging wordt het lichaam van de
overledene opgelost in een vloeistof. In 2020 concludeerde de raad dat alkalische hydrolyse voldeed aan de
criteria voor toelaatbaarheid. De raad ziet geen reden om dit advies te herzien.
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De publicatie Toelaatbaarheid humaan composteren en alkalische hydrolyse (nr. 2025/15) is te downloaden
van www.gezondheidsraad.nl. Voor vragen kunt u contact opnemen met Silvia Viergever, tel. 06 254 47 658,
e-mail: pers@gr.nl.
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