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Vaccinatie van werknemers: leptospirose
samenvatting

De subcommissie Vaccinatie werknemers van de Gezondheidsraad heeft 

beoordeeld of vaccinatie tegen leptospirose aangeboden zou moeten 

worden aan werknemers.

Leptospirose is een verzamelnaam voor ziektebeelden die worden 

veroorzaakt door leptospiren. Deze bacteriën worden overgedragen van 

dieren op mensen. Vooral kleine knaagdieren (muizen en ratten) kunnen 

leptospiren bij zich dragen die bij de mens (ernstige) ziekte kunnen 

veroorzaken. De grootste besmettingsbron voor de mens is besmet 

oppervlaktewater door rattenurine. De overdracht van leptospiren van 

mens naar mens is zeer uitzonderlijk. In het geval van leptospirose is 

eventuele vaccinatie van werknemers dus alleen bedoeld ter bescherming 

van de werknemers zelf en niet ter bescherming van derden.

In de meeste gevallen verloopt een infectie met leptospiren mild of  

zonder klachten. Als er wel klachten optreden kunnen deze variëren van 

griepachtige tot zeer ernstig en zelfs levensbedreigend. Een van de 

ernstiger vormen van leptospirose is de ziekte van Weil. 

Leptospirose komt weinig voor in Nederland. Tussen 2014 en 2023 waren 

er jaarlijks tussen de 20 en 74 meldingen van in Nederland opgelopen 

leptospirose. Daarvan waren er tussen de 3 en de 6 opgelopen bij de 

beroepsuitoefening. Het daadwerkelijke aantal ligt waarschijnlijk hoger, 

omdat leptospirose niet altijd wordt herkend. 

Beroepsgroepen die direct in contact kunnen komen met urine van 

besmette knaagdieren of die werken in oppervlaktewater of een vochtige 

omgeving waar besmette knaagdieren leven, lopen een verhoogd risico 

op leptospirose. Het gaat dan bijvoorbeeld om ongediertebestrijders 

(rattenvangers), baggeraars, rioolwerkers, agrariërs en hoveniers.  

Ook dierenartsen, werknemers in de vleesindustrie, militairen, bos­

wachters en jagers lopen risico op besmetting. Het is voor die beroeps­

groepen van belang om blootstelling zo veel mogelijk tegen te gaan met 

beschermende maatregelen (kleding, handschoenen, gezichtsmasker, 

bril, wondjes afdekken). Ondanks het nemen van deze beschermende 

maatregelen, kan er in sommige gevallen toch sprake zijn van een 

restrisico. Mogelijk kan vaccinatie in zulke gevallen een bijdrage leveren 

aan de bescherming tegen ziekte.

Gezondheidsraad	 Nr. 2025/13



Het vaccin Spirolept is in de jaren 70 van de vorige eeuw geregistreerd 

voor gebruik in Frankrijk. Sinds 2019 is het in Nederland geregistreerd 

voor gebruik bij volwassenen met een verhoogd blootstellingsrisico.  

Bij de registratie heeft de firma die het vaccin heeft ontwikkeld toegezegd 

om aanvullend onderzoek te doen. Het is op dit moment niet bekend of 

dat onderzoek is uitgevoerd. In afwachting van duidelijkheid daarover en 

naar aanleiding van vragen uit het werkveld heeft de commissie 

Vaccinatie werknemers nu beoordeeld of vaccinatie van sommige 

groepen werknemers van waarde zou kunnen zijn.

De commissie kan geen conclusie trekken over de effectiviteit van 

vaccinatie, omdat de wetenschappelijke gegevens over het vaccin beperkt 

en verouderd zijn. De commissie benadrukt daarom het belang van het 

toegezegde aanvullende onderzoek. Vanwege de beperkte gegevens ziet 

de commissie af van een advies om vaccinatie aan te bieden aan 

bepaalde beroepsgroepen in het algemeen. Ze benadrukt het belang van 

beschermende maatregelen om blootstelling tegen te gaan en adviseert 

bedrijfsartsen om in sporadische gevallen vaccinatie te overwegen.  

Het gaat dan om een aanbod op individuele basis aan werknemers bij  

wie zelfs na het toepassen van beschermende maatregelen het risico op 

blootstelling verhoogd blijft. Dat is bijvoorbeeld bij sommige muskus­

rattenvangers het geval.

U kunt het hele advies downloaden van gezondheidsraad.nl 

Deze publicatie kan als volgt worden aangehaald: 
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