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Voedingsnormen voor vitamines en mineralen
voor zuigelingen en kinderen

samenvatting

De Gezondheidsraad heeft nieuwe voedingsnormen voor vitamines en
mineralen voor zuigelingen van 7 tot en met 11 maanden en kinderen van
1 tot en met 17 jaar oud opgesteld. Dit advies is een deeladvies binnen de
evaluatie van de Nederlandse voedingsnormen. Harmonisatie van
voedingsnormen binnen de Europese Unie is daarbij het streven.

Daarom heeft de commissie Voedingsaanbevelingen voor vrouwen die
borstvoeding geven en jonge kinderen van de raad geévalueerd in
hoeverre de voedingsnormen van de Europese autoriteit voor voedsel-

veiligheid (EFSA) overgenomen kunnen worden voor Nederland.

Voedingsnormen voor zuigelingen en kinderen afleiden

De behoefte aan een voedingsstof is de inname die verschijnselen van
een tekort voorkomt en de kans op chronische ziekten zo klein mogelijk
houdt. Voor veel voedingsstoffen ontbreken gegevens over de behoefte
van zuigelingen en kinderen. Dat wil zeggen, er is voor weinig voedings-
stoffen specifiek bij zuigelingen en kinderen onderzoek uitgevoerd.

Daarom worden de voedingsnormen voor deze groepen vaak afgeleid van
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de normen voor volwassenen. Voor zuigelingen van 7 tot en met 11
maanden kunnen voedingsnormen soms ook worden afgeleid van de
geschatte nutrientinname via borstvoeding van jongere zuigelingen.

Voor het extrapoleren van normen worden aannames gedaan over onder
meer het lichaamsgewicht. Daarbij wordt gebruikgemaakt van de
Nederlandse referentiegewichten die de Gezondheidsraad in 2021 heeft

vastgesteld.

Afleidingswijze EFSA in vrijwel alle gevallen overgenomen

De commissie heeft beoordeeld of er uit wetenschappelijk oogpunt
zwaarwegende bezwaren zijn tegen de afleidingswijze die EFSA hanteert
voor de voedingsnormen voor zuigelingen en kinderen. Daarbij zijn indien
relevant ook andere toonaangevende internationale rapporten over
voedingsnormen betrokken. Uit de evaluatie concludeert de commissie
dat de afleidingswijze van EFSA in vrijwel alle gevallen overgenomen kan

worden. Ten opzichte van de tot dusver geldende normen zijn er diverse
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verschuivingen, zowel omhoog als omlaag. Dit komt door de aangepaste

afleidingswijze, leeftijdscategorieén en referentiegewichten.

Overigens zijn niet alle EFSA-normen in de praktijk relevant voor de
voedingsvoorlichting en -monitoring in Nederland. Van sommige is de
onderbouwing erg beperkt en lijken tekorten van deze voedingsstoffen in

Nederland niet voor te komen.

Voor toepassing in Nederland is soms wel ander type normen
aanbevolen

Omdat de voedingsnormen voor zuigelingen en kinderen meestal tot
stand komen op basis van extrapolatie, is er een grotere onzekerheid
over de waarden van de normen dan bij volwassenen. Er moeten immers
aannames worden gedaan over parameters zoals lichaamsgewicht.

Ook moet de behoefte vanwege de groei geschat worden — wat behoorlijk
uiteen kan lopen omdat er tussen kinderen grote verschillen zijn in het
verloop van de groei (moment van groeispurt bijvoorbeeld). Vanwege die
onzekerheden heeft de commissie voor de meeste voedingsstoffen alleen
adequate innames afgeleid — waarmee ze in sommige gevallen afwijkt van
EFSA. Dit type voedingsnorm wordt gekozen als de behoefte lastig te
bepalen is. Dit is in lijn met wat de Gezondheidsraad tot nu toe heeft

gedaan bij voedingsnormen voor zuigelingen en kinderen.
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Niet voor alle voedingsstoffen normen vastgesteld

Net als bij de volwassenen, zijn er 2 mineralen waarvoor geen normen zijn
vastgesteld voor zuigelingen en kinderen in Nederland: chroom en fluor.
Voor chroom is dit het geval omdat onduidelijk is of chroom een essentiéle
voedingsstof is. Voor fluor geldt ook dat het niet als essentiéle voedings-
stof wordt gezien. Vanwege de lokale werking die fluoride heeft op het
voorkomen van cariés bevatten in Nederland mondhygiéneproducten
fluoride en is een voedingsnorm niet nodig. Voor natrium en chloride
bestaan in Nederland ook geen voedingsnormen. Natrium en chloride zijn
in de vorm van keukenzout (natriumchloride) onderdeel van de Richtlijnen

goede voeding.

Overwegingen bij het gebruik van voedingsnormen voor
. zuigelingen en kinderen

Bij het afleiden van de voedingsnormen wordt uitgegaan van
gezonde zuigelingen en kinderen met een gezond gewicht (die niet
zwanger zijn of borstvoeding geven). De voedingsnormen voor vitamines
en mineralen zijn relevant voor de voedingsvoorlichting, bijvoorbeeld door
het Voedingscentrum. Verder kunnen zorgprofessionals, zoals diétisten en
(kinder)artsen de normen gebruiken om individuen te adviseren over een
gezond voedingspatroon of dieet. Ook worden de voedingsnormen
gebruikt voor het monitoren van de nutriéntinname van de Nederlandse

bevolking door het RIVM. Voedingsnormen zijn belangrijke hulpmiddelen
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bij het vaststellen van een verantwoord voedingspatroon, maar als de
inname van een kind lager ligt dan de voedingsnorm voorschrijft, hoeft dit
niet direct te betekenen dat de inname onvoldoende is voor dat kind.

Om dat vast te stellen zijn aanvullende individuele gegevens nodig,

bijvoorbeeld over de groei of uit bloedonderzoek.

U kunt het hele advies downloaden van gezondheidsraad.nl

Deze publicatie kan als volgt worden aangehaald:

Gezondheidsraad. Voedingsnormen voor vitamines en mineralen voor zuigelingen en
kinderen.

Den Haag: Gezondheidsraad 2025; publicatienr. 2025/06.

Den Haag, 23 april 2025. Auteursrecht voorbehouden.
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