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Gezondheidsraad 

Aan de staatssecretaris Jeugd, Preventie en Sport 

Datum: 23 april 2024 Uw kenmerk: 1139003-164204-VGP Ons kenmerk: 4103051/JdG/fvdm.060-2 
Telefoon: 070 340 75 20 E-mail: voorzitter@gr.nl Bijlagen: - 

Onderwerp: aanbieding advies Voedingsnormen voor vitamines en mineralen voor zuigelingen en kinderen 

Geachte staatssecretaris, 

Graag bied ik u het advies Voedingsnormen voor vitamines en mineralen voor zuigelingen en kinderen aan. 
Het is te downloaden op onze website www.gezondheidsraad.nl. 

Dit advies betreft de laatste doelgroep in de serie adviezen over voedingsnormen voor vitamines en 
mineralen waar de Gezondheidsraad sinds 2018 aan werkt. Voedingsnormen geven aan hoeveel vitamines, 
mineralen, eiwitten, koolhydraten en vetten het lichaam nodig heeft om gezond te blijven. De Nederlandse 
voedingsnormen worden afgeleid door de Gezondheidsraad. Voedingsnormen worden bijvoorbeeld gebruikt 
bij de voedingsvoorlichting, advisering over diëten door diëtisten, en voor het monitoren van de 
nutriëntinname van de Nederlandse bevolking. 

Het advies is opgesteld door de tijdelijke commissie Voedingsaanbevelingen voor vrouwen die borstvoeding 
geven en voor jonge kinderen en getoetst door de beraadsgroep.  

Over voedingsaanbevelingen voor lacterende vrouwen en voor jonge kinderen zal deze commissie op een 
later moment adviseren. Voedingsaanbevelingen betreffen een bredere advisering over een gezond 
voedingspatroon voor moeder en kind, inclusief aspecten van voedselveiligheid. De voedingsnormen worden 
daar zo nodig in meegenomen. 

Ik onderschrijf het advies van de commissie. 

Met vriendelijke groet, 

prof. dr. J.M. Geleijnse, 
vicevoorzitter 
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