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Geachte staatssecretaris,

Dit advies gaat over aanvaardbare bovengrenzen voor de inname van vitamines en mineralen.
Het is onderdeel van een reeks adviezen over voedingsnormen.™ De periodieke evaluatie van
voedingsnormen?®is een vaste taak van de Gezondheidsraad. Dit advies is opgesteld door de
vaste Commissie Voeding. Een overzicht van de commissiesamenstelling vindt u onderaan
deze brief. Het advies is getoetst door twee leden van de beraadsgroep van de
Gezondheidsraad.

Preventie van overdosering

Mensen kunnen vitamines en mineralen tot zich krijgen via voedingsmiddelen (die soms verrijkt
zijn met extra vitamines en mineralen) en via voedingssupplementen. Het lichaam heeft
vitamines en mineralen nodig, maar boven een bepaald innameniveau kunnen ongewenste
gezondheidseffecten optreden. Daarom gelden voor vitamines en mineralen aanvaardbare
bovengrenzen. De bovengrenzen betreffen de totale inname van vitamines en mineralen uit
voedingsmiddelen en supplementen. Ze worden onder meer afgeleid door de European Food
Safety Authority (EFSA).5"

Bovengrenzen onderscheiden zich van andere typen voedingsnormen® omdat het geen
streefwaarden voor de inname zijn. Ze dienen als hulpmiddel voor de preventie van
overdosering van vitamines en mineralen.

Overschrijding van bovengrenzen is bijna altijd het gevolg van consumptie van te veel
supplementen of van supplementen met te hoge dosering of van (overmatige) consumptie van
verrijkte voedingsmiddelen. Met consumptie van alleen niet-verrijkte voeding worden de
bovengrenzen voor vitamines en mineralen zelden overschreden®. Daarom wordt voor de
preventie van overdosering vooral ingezet op regelgeving voor maximale gehaltes in
supplementen en verrijkte voedingsmiddelen.

Europese regelgeving
Om tot maximale gehaltes vitamines en mineralen in supplementen en verrijkte
voedingsmiddelen te komen, wordt een schatting gemaakt van wat mensen via niet-verrijkte

#Voedingsnormen beschrijven de hoeveelheden voedingsstoffen en energie die gezonde mensen binnen zouden
moeten krijgen om gezond te blijven. Dit advies betreft alleen aanvaardbare bovengrenzen. Daamaast zijn ernog drie
andere typen voedingsnormen (gemiddelde behoeftes,aanbevolen hoeveelheden, adequate innames)die in andere
adviezen uit deze reeks aan de orde zijn.

® Hoewel de bovengrenzen voor vitamines en mineralen zelden met niet-verrijkte voedingsmiddelen worden
overschreden, is bekend dat er uitzonderingen zijn. Zo kan consumptie vanlever of leverproducten leiden tot
overschrijding van de bovengrens voor vitamine A. Die bovengrens is gebaseerd op ongewenste effecten in de
zwangerschap, daarom geldtspecifiek voor zwangere viouwen het advies om geen leverte eten en de consumptie van
leverproducten te beperken.
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voedingsmiddelen binnenkrijgen. Vervolgens worden maximale gehaltes in supplementen en
verrijkte voedingsmiddelen vastgesteld waarmee - in combinatie met die geschatte innames via
niet-verrijkte voedingsmiddelen - de aanvaardbare bovengrenzen niet worden overschreden.
De EU werkt toe naar Europese maximum hoeveelheden vitamines en mineralen voor
voedingssupplementen (EU-richtlijn 2002'%) en verrijkte voedingsmiddelen (E U-verordening
2006™), maar op dit moment zijn er nog geen Europese maximumhoeveelheden vastgesteld,
zodat op nationaal niveau vastgestelde maximumhoeveelheden nog van kracht zijn.

Het is in Nederland al jaren gebruikelijk om uit te gaan van de EFSA-bovengrenzen voor
vitamines en mineralen, op basis van de veronderstelling dat de EFSA-bovengrenzen leidend
zullen worden in de Europese regelgeving over maximum hoeveelheden voor
voedingssupplementen en verrijkte voedingsmiddelen.'*? Mede daarom adviseerde de
Gezondheidsraad de staatssecretaris van Volksgezondheid, Welzijn en Sportin 2014 om in
Nederland voorlopig de bovengrenzen van EFSA te gebruiken.?*

Recent is duidelik geworden dat de Europese regelgeving inderdaad gebaseerd gaat worden
op de EFSA-bovengrenzen. Dat blijkt uit het mandaatdat EFSA in 2021 van de Europese
Commissie ontving voor de herziening van de bovengrenzen voor meerdere vitamines en
mineralen.®"" De interim-status van het advies uit 2014 kan daarom vervallen.

Advies

De commissie adviseert om voor de Nederlandse populatie de EFSA-bovengrenzen over te
nemen, vooruitlopend op de komst van Europese wettelijk vastgestelde
maximumhoeveelheden. Dat geldt voor de bestaande EFSA-bovengrenzen®® en in principe ook
voor de bovengrenzen die EFSA in de toekomst opstelt of bijstelt. Het heeft betrekking op alle
doelgroepen waar EFSA-bovengrenzen voor heeft geformuleerd of nog gaat formuleren in de
toekomst.

Dit advies heeft geen implicaties voor het Voedingscentrum; de EF SA-bovengrenzen worden nu
ook al gebruikt voor de voedingsvoorlichting.

Ik onderschrijff de overwegingen en het advies van de commissie.

Met vriendelijke groet,

Prof.dr. J.M. Geleijnse,
vicevoorzitter
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ir. J.M. van Delft, VWS, Den Haag

Secretarissen:

dr. ir. I. Sluijs, Gezondheidsraad, Den Haag
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