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Op verzoek van de staatssecretaris van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport heeft de
Gezondheidsraad beoordeeld of het aantal
doses in het vaccinatieschema tegen HPV
(humaan papillomavirus) omlaag kan, van 2
naar 1 dosis voor de leeftijdsgroep jonger dan
15 jaar en van 3 naar 2 doses voor de leeftijds-
groep van 15 jaar en ouder. Aanleiding waren
adviezen in die richting van de Engelse Joint
Committee on Vaccination and Immunisation
en de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO).
Op dit moment krijgen kinderen via het
Rijksvaccinatieprogramma vaccinatie tegen
HPV aangeboden in het jaar dat zij 10 worden.
De vaste Commissie Vaccinaties van de raad

heeft de beoordeling uitgevoerd.

Werkzaamheid en effectiviteit
De commissie heeft de wetenschappelijke
gegevens geévalueerd over de werkzaamheid

en effectiviteit van 1, 2 of 3 doses HPV-vaccin.
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De studies wijzen uit dat het voor het
percentage gevaccineerden dat antistoffen
maakt na HPV-vaccinatie niet uitmaakt hoeveel
doses vaccin zij krijgen: dat percentage is hoog
ongeacht het aantal doses. Wel leidt 1 dosis tot
een lagere immuunrespons dan 2 of 3 doses.
Verder lijkt 1 dosis goed te beschermen tegen
infecties door in het vaccin opgenomen
HPV-types, maar is er minder zekerheid over
de kruisbescherming (tegen infectie door types
die niet in het vaccin zijn opgenomen) na 1
dosis in vergelijking met 2 of 3 doses. Tot slot
zijn er aanwijzingen dat de bescherming tegen
voorstadia van baarmoederhalskanker na 1
dosis mogelijk net zo groot is als na 2 of 3
doses. Dit onderzoek is echter nog te beperkt
om hierover met voldoende zekerheid

uitspraken te kunnen doen.
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Advies

Op basis van deze gegevens adviseert de
commissie om het vaccinatieschema voor
mensen van 15 jaar en ouder met €én dosis te
verminderen tot 2 doses. Zij vindt het effect van
twee doses voldoende robuust en overtuigend
om de vaccinatie daartoe te beperken. Daarbij
gaat het om het effect op de aanmaak van anti-
stoffen, op het verminderen van infecties door
HPV en op het tegengaan van voorstadia van
baarmoederhalskanker. Voorwaarde is wel dat
de tijd tussen beide prikken ten minste zes

maanden bedraagt.

Voor kinderen jonger dan 15 jaar adviseert de
commissie om voorlopig vast te houden aan 2
doses en dus niet over te gaan naar 1 dosis.

Er bestaat voor 1 dosis nog te veel onzekerheid
omtrent het aanhouden van het effect van

vaccinatie. De commissie adviseert de
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resultaten van lopend onderzoek naar het effect

van 1 dosis af te wachten.

De Gezondheidsraad zal de wetenschappelijke
ontwikkelingen rond de vaccinatie tegen HPV
volgen en wanneer relevant opnieuw over dit

onderwerp adviseren.
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