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Persbericht

Ouderen en zieken als eersten
vaccineren tegen COVID-19

De Gezondheidsraad adviseert vooralsnog om 60-plussers en medische risicogroepen
als eersten te vaccineren tegen COVID-19. Uitgaande van de huidige situatie wordt op die
manier de meeste gezondheidswinst behaald met het beperkte aantal vaccins dat in
eerste instantie beschikbaar zal komen. Dit schrijft de raad in een advies dat vandaag is
aangeboden aan de minister van VWS.

De eerste vaccins tegen COVID-19 worden in de komende maanden verwacht. In eerste
instantie zullen er niet voldoende vaccins beschikbaar zijn om iedereen te vaccineren. Om te
bepalen wie voorrang zou moeten krijgen kunnen verschillende strategieén gebruikt worden.
Gegeven wat nu bekend is over de vaccins en uitgaande van het huidige aantal besmettingen
adviseert de Gezondheidsraad om in te zetten op het verminderen van ernstige ziekte en
sterfte. Bij die strategie komen de mensen in aanmerking die hierop het hoogste risico lopen.
Dat zijn 60-plussers en mensen die al andere specifieke ernstige aandoeningen hebben. Als
deze laatsten om medische redenen niet zelf gevaccineerd kunnen worden, kunnen
zorgmedewerkers en mantelzorgers die een besmettingsrisico voor hen vormen worden
gevaccineerd. In aanvulling op deze groepen komen bij deze strategie zorgmedewerkers met
direct patiéntencontact in aanmerking voor vaccinatie omdat ze een verhoogd risico lopen om
besmet te raken. Daardoor dragen ze meer bij aan de ziektelast in de samenleving dan groepen
zonder verhoogd risico op besmetting.

Waarschijnlijk is vanwege de beperkte hoeveelheid vaccin een nadere prioritering nodig binnen
de voorgestelde strategie. De commissie verwacht dat de grootste gezondheidswinst kan
worden behaald door te beginnen met de 60-plussers met een ernstige aandoening en
daarbinnen met de oudste groep. In de uiteindelijke beleidskeuze voor prioritering kunnen ook
andere overwegingen meespelen, zoals de continuiteit van de zorg.

Dit advies gaat uit van de beperkte gegevens die nu beschikbaar zijn over de vaccins, en van
het huidige aantal besmettingen. Bij een lager aantal besmettingen levert het mogelijk meer
collectieve gezondheidswinst op om vooral in te zetten op het tegengaan van de verspreiding
van het virus. Dan komen mogelijk andere groepen in aanmerking voor vaccinatie. Een
voorwaarde daarbij is dat de vaccins niet alleen beschermen tegen de ziekte, maar ook tegen
het overdragen van het virus. Als er meer bekend is over de geschiktheid van de vaccins voor
specifieke groepen, bijvoorbeeld ouderen, kan het advies ook veranderen. De
Gezondheidsraad volgt de ontwikkelingen nauwlettend en zal indien daar aanleiding voor is
opnieuw adviseren.

De publicatie Strategieén voor COVID-19-vaccinatie (nr.2020/23) is te downloaden van
www.gezondheidsraad.nl. Voor vragen kunt u contact opnemen met Gerard van Roon, tel. 06
117 97 052, e-mail: communicatie@gr.nl.
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