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COVID-19: voorrang voor 70+ bij 
pneumokokkenvaccinatie  

De Gezondheidsraad adviseert bij de dit najaar te starten vaccinatie van ouderen tegen 
pneumokokken te beginnen met de mensen van 70 tot en met 79 jaar. Zij hebben zowel 
bij ziekte door pneumokokkeninfectie als bij COVID-19 (infectie met het coronavirus) een 
hoger risico op een ernstig beloop. Dat schrijft de raad aan de staatssecretaris van VWS. 
 

In 2018 adviseerde de Gezondheidsraad mensen van 60 tot 80 jaar oud eens in de vijf jaar te 
vaccineren tegen pneumokokken, omdat dat het aantal longontstekingen, gevallen van 
invasieve pneumokokkenziekte (hersenvliesontsteking, bloedvergiftiging) en voortijdige sterfte 
zou kunnen verminderen. Ter uitvoering van dat advies heeft het RIVM voorbereidingen 
getroffen voor een programma waarin vanaf dit najaar de mensen die 60, 65, 70 en 75 worden 
een uitnodiging krijgen zich te laten vaccineren tegen pneumokokken. De staatssecretaris van 
VWS heeft de Gezondheidsraad gevraagd of de COVID-19-pandemie aanleiding is om bij de 
vaccinatie bepaalde groepen voorrang te geven. 
 
Mensen van 70 en ouder hebben zowel bij een pneumokokkeninfectie als bij COVID-19 een 
verhoogd risico op een ernstig beloop. Er zijn op dit moment geen aanwijzingen dat bepaalde 
groepen een groter risico lopen een pneumokokkeninfectie te krijgen bovenop een infectie met 
COVID-19 (co-infectie). Wel suggereren de gegevens dat mensen van 70 en ouder een grotere 
kans hebben op co-infecties in het algemeen. Omdat in de te vaccineren groep de mensen met 
de hoogste leeftijden het meest kwetsbaar zijn, adviseert de raad de 70 tot en met 79-jarigen 
als eerste vaccinatie aan te bieden tegen pneumokokken, te beginnen bij de oudsten. De 
beschikbare doses vaccin en uitvoeringsaspecten bepalen welke leeftijdsgroepen precies met 
voorrang vaccinatie aangeboden kan worden.  
 
De raad vindt het aannemelijk dat mensen die longschade hebben opgelopen door COVID-19 
bevattelijker zijn voor pneumokokkeninfectie. De raad adviseert deze groep voorlopig aan te 
merken als medische indicatie voor vaccinatie tegen pneumokokken en dit verder te monitoren.  
 
 
De publicatie COVID-19 en vaccinatie tegen pneumokokken (nr.2020/04) is te downloaden van 
www.gezondheidsraad.nl.  
 
Voor vragen kunt u contact opnemen met Aicha Lubbinge, telefoon 06 150 38 401, 
e-mail: aj.lubbinge@gr.nl. 
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