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Meer groen in en om de stad 

Recreatie in het groen is belangrijk voor de volksgezondheid in Nederland. De afgelopen 

decennia is de aanleg van ‘gezond groen’ achtergebleven bij de groei en veranderde 

samenstelling van de stedelijke bevolking. De Gezondheidsraad adviseert in en om 

steden meer groen voor recreatie aan te leggen. De Omgevingswet biedt gemeenten de 

gelegenheid om dit groen in te passen in hun plannen voor een gezonde, duurzame en 

klimaatbestendige stad. 
 

Zoals al langer bekend is, zijn met groene recreatie positieve gezondheidseffecten te bereiken. Nieuw zijn 

cijfers waaruit blijkt dat er een stijgend tekort is aan gelegenheden voor groene recreatie in de stedelijke 

omgeving. Dat tekort wordt alleen maar groter aangezien de bevolking verder groeit en vergrijst, waardoor 

meer mensen meer tijd hebben om buiten te verpozen.  

 

Volgens de Gezondheidsraad zijn er wettelijk geen beletsels om de mogelijkheden voor ‘groene recreatie’ 

in de stedelijke omgeving uit te breiden. De Omgevingswet biedt gemeenten in Nederland daartoe alle 

ruimte. Meer gezond ‘groen’ in en om de stad is volgens de raad niet alleen gezond, maar helpt ook bij de 

waterberging en verkoeling bij hittegolven. 

 

De publicatie Gezond groen in en om de stad (nr. 2017/05) is te downloaden van 

www.gezondheidsraad.nl. Nadere inhoudelijke inlichtingen verstrekt Eert Schoten, tel. 06 462 36 998,  

e-mail: ej.schoten@gr.nl. 
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