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Onderwerp: start adviestraject Voedingsaanbevelingen voor vrouwen die borstvoeding geven en jonge kinderen 

Geachte staatssecretaris, 

Op 11 juli jl. is de Commissie Voedingsaanbevelingen voor vrouwen die borstvoeding geven en 
jonge kinderen geïnstalleerd.  

Steeds duidelijker wordt dat de eerste duizend dagen in het leven, gerekend vanaf de 
conceptie, van bijzonder belang zijn. Tijdens de zwangerschap en de borstvoeding is het kind 
afhankelijk van wat de moeder tot zich neemt. Ook als het kind zelfstandig eet, blijft een gezond 
eetpatroon belangrijk voor de gezonde ontwikkeling van het kind. De Gezondheidsraad 
adviseert daarom over gezonde voeding tijdens de eerste duizend dagen, conform uw 
adviesvraag van 9 juni 2017. In vervolg op het reeds verschenen advies met 
voedingsaanbevelingen voor zwangere vrouwen, zal de raad zich nu richten op de 
voedingsaanbevelingen voor vrouwen die borstvoeding geven en de voedingsaanbevelingen 
voor nul- tot tweejarigen. Graag informeer ik u in deze brief over de samenstelling van de 
commissie. 

De samenstelling van de commissie is: 
• prof. dr. J.B. van Goudoever, hoogleraar kindergeneeskunde, Amsterdam UMC, voorzitter
• dr. ir. A. Melse-Boonstra, universitair hoofddocent humane voeding, Wageningen UR,

vicevoorzitter (deeladvies m.b.t. lacterende vrouwen)
• prof. dr. ir. W.M. den Besten, hoogleraar ecologie van voedselpathogenen, Wageningen UR
• dr. ir. E. Corpeleijn, universitair hoofddocent leefstijlepidemiologie, UMCG Groningen
• prof. dr. M.B.M. van Duursen, hoogleraar toxicologie, Amsterdam UMC
• dr. J.S. Gubbels, universitair docent gezondheidsbevordering, Maastricht Universiteit
• dr. G. Jager, universitair hoofddocent voedingsgedrag en sensorische wetenschappen,

Wageningen UR
• prof. dr. K.F.M. Joosten, hoogleraar voeding en metabolisme van het zieke kind, Erasmus

MC, Rotterdam
• dr. E.J.T.M. van der Louw, kinderdiëtist, Erasmus MC, Rotterdam
• dr. C. Thijs, arts-epidemioloog maatschappij en gezondheid, Maastricht Universiteit
• dr. ir. J. Verkaik-Kloosterman, voedingskundig onderzoeker, RIVM, Bilthoven, structureel

geraadpleegd deskundige

Waarnemers van deze commissie zijn: 
• Drs. N.L. Gras, VWS
• Dr. ir. E. Brink, Voedingscentrum, Den Haag
• Dr. S.E. van der Krieken, Voedingscentrum, Den Haag

Aan de staatssecretaris van Volksgezondheid, Welzijn en Sport 
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Ik heb er vertrouwen in dat deze commissie alle expertise verenigt die nodig is om de 
adviesvraag goed te kunnen beantwoorden.  

Bij de installatie hebben de leden openheid gegeven over hun mogelijke belangen.  
Waar zulke belangen een rol zouden kunnen spelen, worden betrokkenen geacht zich ter zake 
buiten de uiteindelijke conclusies en aanbevelingen te houden. Als dit de voorzitter prof. Van 
Goudoever betreft, dan zal het bestuur van de Gezondheidsraad een besluit nemen over zijn rol 
in die fase van het adviestraject. Prof. Den Besten, dr. Melse en dr. Van der Louw zijn op basis 
van hun belangenverklaring voor het onderwerp voedingsaanbevelingen voor kinderen 
benoemd tot structureel geraadpleegd deskundige. Dr. Verkaik-Kloosterman is benoemd tot 
structureel geraadpleegd deskundige vanwege haar dienstverband bij het RIVM.  

Met deze procedure zijn naar mijn mening goede voorwaarden geschapen voor een 
onafhankelijke, objectieve en evenwichtige advisering door deze commissie. De 
belangenverklaringen van alle commissieleden zijn te vinden op de website van de raad 
(www.gezondheidsraad.nl). 

Het advies zal getoetst worden door de beraadsgroep van de Gezondheidsraad. We zullen 
begin 2024 bij u terugkomen met een overzicht van deelonderwerpen en bijbehorende 
tijdslijnen.  

Met vriendelijke groet, 

prof. dr. J.M. Geleijnse, 
vicevoorzitter 

http://www.gezondheidsraad.nl/

