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Onderwerp: Start advies Voeding bij cardiometabole aandoeningen 

 
 
Geachte staatssecretaris, 
 
Op 9 december 2019 verzocht u de Gezondheidsraad een advies uit te brengen over 
voedingsaanbevelingen voor mensen met cardiometabole aandoeningen of een hoog risico 
daarop. Ik heb de vaste Commissie Voeding gevraagd deze vraag te beantwoorden.  
 
De adviesvraag zal worden opgesplitst in deeladviezen, startend met een deeladvies over 
voedingsaanbevelingen bij Diabetes Mellitus type 2. Voor de uitwerking van het deeladvies 
Diabetes Mellitus type 2 is een werkgroep opgezet. Deze werkgroep bestaat uit een selectie 
van leden van de vaste Commissie Voeding aangevuld met de volgende structureel 
geraadpleegd deskundigen en waarnemer:  
 

 dr. K.A.C. Berk, postdoc onderzoeker en diëtist diabetesteam/leefstijl, afdeling Diëtetiek, 

Inwendige Geneeskunde, Erasmus MC, Rotterdam (structureel geraadpleegd deskundige) 

 drs. H. van Wijland, kaderhuisarts diabetes (gepensioneerd sinds januari 2016) en 

gastdocent Hogeschool Inholland en Breederode (structureel geraadpleegd deskundige) 

 dr. ir. I. Groenenberg, Voedingscentrum, Den Haag (waarnemer) 
 
Ik heb er vertrouwen in dat de Commissie Voeding en de werkgroep alle expertise verenigen 
die nodig is om de vraag te beantwoorden. Alle leden hebben openheid gegeven over hun 
mogelijke belangen bij het onderwerp van dit advies. Daaruit kwamen geen belangen naar 
voren die van invloed zijn op deelname aan het commissieproces. Met deze procedure zijn naar 
mijn mening goede voorwaarden geschapen voor een onafhankelijke, objectieve en 
evenwichtige advisering door deze commissie. De samenstelling van de commissie en de 
werkgroep, alsmede de belangenverklaringen, zijn te vinden op de website van de raad 
(www.gezondheidsraad.nl).  
 
Ik verwacht u het eerste deeladvies over Diabetes Mellitus type 2 aan te kunnen bieden in het 
eerste kwartaal van 2021.  
 
  

Aan de staatssecretaris van Volksgezondheid, Welzijn en 

Sport  
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Een werkgroep hart- en vaatziekten zal starten in het eerste kwartaal van 2021. In een later 
stadium informeer ik u over de samenstelling van deze werkgroep en de planning van dit 
deeladvies. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
 
prof. dr. J.M Geleijnse, 
vicevoorzitter 

 


