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Vaccinatie tegen mpox structureel 
aanbieden aan beperkte groepen 
De Gezondheidsraad adviseert om een structureel vaccinatieprogramma tegen mpox in te richten 

voor de groepen waarin de virusinfectie het vaakst voorkomt. Dit zijn mannen die seks hebben met 

mannen, en vooral degenen die vaak seks hebben met meerdere partners.  

Mpox (voorheen apenpokken of monkeypox genoemd) is een virusinfectie die sinds 2022 in Nederland 

voorkomt. In 2022 en 2023 is vaccinatie tegen mpox via de GGD aangeboden aan mannen die seks hebben 

met mannen, en vooral degenen die vaak seks hebben met meerdere partners. Deze groep heeft namelijk 

de grootste kans op een mpox-infectie. De Gezondheidsraad heeft op verzoek van de minister van VWS 

beoordeeld of vaccinatie tegen mpox moet worden aangeboden in een structureel vaccinatieprogramma.  

Het beschikbare vaccin tegen mpox biedt bescherming tegen ziekte en heeft weinig bijwerkingen. De raad 

adviseert om het vaccin in een structureel vaccinatieprogramma aan te bieden aan de groep mannen met de 

grootste kans op een mpox-infectie, vanwege de ziektelast in deze groep, de onvoorspelbare epidemiologie 

van mpox en de onzekerheid over de ernst en omvang van toekomstige uitbraken. De raad adviseert het 

vaccinatieaanbod vijf jaar in stand te houden en het daarna te evalueren.  

Mpox wordt veroorzaakt door het monkeypoxvirus en is overdraagbaar van mens op mens door nauw huid-

op-huidcontact en slijmvliescontact. Het virus kan dus worden overgedragen door seksueel contact. 

Een mpox-infectie verloopt meestal mild met symptomen als koorts, hoofdpijn en spierpijn. Daarna volgen 

jeukende en/of pijnlijke huidafwijkingen die zich ontwikkelen tot pokken. Behandeling bestaat voornamelijk 

uit symptoombestrijding. In Nederland zijn sinds de uitbraak in 2022 bijna 1.300 gevallen van mpox gemeld, 

bijna uitsluitend onder mannen die seks hebben met mannen. Tot nu toe was in Nederland in 16 gevallen 

ziekenhuisopname nodig en zijn er geen patiënten aan mpox overleden.   

De publicatie Vaccinatie tegen mpox (nr. 2023/20) is te downloaden van www.gezondheidsraad.nl. 

Voor vragen kunt u contact opnemen met Silvia Viergever, tel. 06 254 47 658,  

e-mail: pers@gr.nl.
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