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Onderwerp: aanbieding advies Gehoorschade door versterkte muziek 

 
 
Geachte staatssecretaris, 
 
Graag bied ik u het advies Gehoorschade door versterkte muziek aan. Het is te downloaden op 
onze website www.gezondheidsraad.nl. 
 
Frequente of langdurige blootstelling aan hard geluid, zoals versterkte muziek, kan leiden tot 
gehoorschade. Mensen kunnen op verschillende manieren worden blootgesteld aan harde 
versterkte muziek: bij concerten en festivals, in de horeca en/of sportschool, maar ook via 
persoonlijke muziekspelers. Gehoorschade ontstaat door een opeenstapeling van blootstelling 
aan verschillende bronnen door de jaren heen, waarbij zowel de duur als de intensiviteit van 
belang is. Uit de wetenschap over het ontstaan en de preventie van gehoorschade blijkt volgens 
de commissie dat elke maatregel die bijdraagt aan het verlagen van deze cumulatieve 
blootstelling aan harde versterkte muziek leidt tot een lager risico op gehoorschade. Daarom 
adviseert de raad om het maximale geluidsniveau van versterkte muziek te verlagen van 103 
dB(A) naar 100 dB(A), in combinatie met gehoorbescherming. Dat sluit aan bij het advies van 
de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) dat gebaseerd is op het beschikbare bewijs en 
bestaande richtlijnen.  
 
Het advies is opgesteld door de Commissie Preventie gehoorschade en getoetst door de 
beraadsgroep.  
 
Ik onderschrijf het advies van de commissie. 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
 
 
prof. dr. B.J. Kullberg, 
voorzitter 
 
 
 

Aan de staatssecretaris van Volksgezondheid, Welzijn en 
Sport 
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