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1.1 De werkwijze in het kort

Het RIVM (S. ter Borg en E. Steenbergen) heeft op verzoek van de
Gezondheidsraad (GR) de Nutri-Scores berekend volgens zowel het
huidige' als het herziene? algoritme voor producten in de Nederlandse
supermarkten en die vergeleken met de Schijf van Vijf.? Hierbij is
gebruikgemaakt van gegevens uit twee databases: de Levens-
middelendatabank (LEDA, extractie 2020) en het Nederlands
Voedingsstoffenbestand (NEVO, zomer 2022). S. ter Borg en

E. Steenbergen waren niet betrokken bij de interpretatie van de
resultaten en de inhoudelijke reflectie door de GR. Wel nam

E.H.M. Temme (RIVM) deel aan de GR-commissievergaderingen,

als structureel geraadpleegd deskundige.

De LEDA wordt beheerd door het Voedingscentrum en het RIVM, en is
niet openbaar toegankelijk. Het bevat gegevens op merkniveau van
deelnemende producenten en supermarkten en beslaat zo’'n 75% van
het totale productaanbod. De producenten en supermarkten zijn
verantwoordelijk voor het aanleveren van de gegevens in de LEDA.

De LEDA-gegevens waren voor de GR op productgroepniveau beschik-
baar, dus niet op merkniveau. Voor de productgroepindeling die bij de
GR-analyses is gebruikt, is zoveel mogelijk gebruikgemaakt van de
indelingen voor de Herformuleringsmonitor 2020 en voor de Schijf van

Vijf, maar zo nodig (en voor zover haalbaar) is de groepsindeling
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aangepast om deze beter te laten aansluiten bij de Richtlijnen goede
voeding (RGV) uit 2015. Dit advies betreft dus ‘GR-productgroepen’.

Missende waarden in de LEDA die nodig zijn om de Nutri-Score te
kunnen berekenen, zijn zoveel mogelijk vervangen door schattingen.*
De totale gehaltes aan groente, fruit, peulvruchten, noten, zaden,
raapzaadolie, walnootolie, olijfolie (huidige algoritme) en aan groente,
fruit en peulvruchten (herziene algoritme) waren niet beschikbaar in de
LEDA-dataset. Hiervoor zijn aannames op groepsniveau gedaan.

Als het gehalte voedingsvezel ontbrak, dan is de missende waarde
vervangen door het gemiddelde van gelijksoortige producten (door-
gaans de rest van de GR-productgroep). Andere missende waarden
konden doorgaans vervangen worden door een 0, omdat kon worden

aangenomen dat het nutriént niet of nauwelijks in het product voorkomt.

NEVO kan soms onderscheid maken tussen typen producten die niet
uitgesplitst konden worden in de LEDA-analyse. Daarom heeft de
commissie soms ook berekeningen op basis van NEVO geraadpleegd,
bijvoorbeeld om nader te kijken naar typen noten en olién.

NEVO wordt beheerd door het RIVM en is openbaar toegankelijk

via https://nevo-online.rivm.nl.

>
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1.2 Tabellen met de samenvatting van de bevindingen en
de kwalificatie per productgroep

Toelichting van de tabellen

Op basis van de LEDA-analyses heeft de vaste commissie Voeding de
Nutri-Score per productgroep gekwalificeerd als ‘goed’, ‘redelijk’ of ‘niet
goed’. Per productgroep staan de belangrijkste bevindingen, de daaruit
voortvloeiende kwalificaties en de aandachtspunten vermeld in de

samenvattende tabellen.

De analyses zijn zo goed mogelijk uitgevoerd, maar uit paragraaf 1.1 blijkt

dat ze niet foutloos konden zijn. De uitkomsten die in de tabellen zijn
gepresenteerd, kunnen dus in beperkte mate afwijken van de
werkelijkheid. Zo was het voor enkele voedingsmiddelengroepen niet
haalbaar om de optimale productgroepindeling te realiseren, omdat dit
advies op korte termijn tot stand moest komen. Ook zouden sommige
berekende Nutri-Scores kunnen afwijken van de werkelijkheid, omdat
een aanname moest worden gedaan voor de component ‘fruit, groente,

peulvruchten’.

De bevindingen op basis van de LEDA-analyses zijn samengevat in

paragraaf 1.3.2 ledere tabel betreft een overkoepelende productgroep.

@ De commissie heeft in de vergaderingen meer gedetailleerde analyses bekeken. Dit voorwerk kan desgewenst
worden opgevraagd, onder het voorbehoud dat het niet foutloos is, omdat de laatste analyses niet in deze
stukken zijn doorgevoerd.
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In de tabellen wordt informatie gegeven over subgroepen. Als er binnen

die subgroep nog verschillen waren tussen producten, zijn deze

gespecificeerd. De tabellen beschrijven de volgende informatie:

Boven iedere tabel staat of staan de relevante RGV-richtlijn(en).

Indien van toepassing wordt ook aangegeven hoe de aanbevolen
hoeveelheden zich verhouden tot de beoordeling bij de Nutri-Score,
die altijd gebaseerd is op gehaltes per 100 gram product.

In de linker kolom van iedere tabel staat de productgroep en wordt
aangegeven hoeveel LEDA-items deze omvat. De commissie heeft
meer subgroepen bekeken dan in deze tabel staan.

In de tweede kolom staat het percentage producten (items in de LEDA)
dat met het herziene algoritme een groene Nutri-Score (A of B) krijgt.
(NB. Ten behoeve van de vergelijking met de RGV en Schijf van Vijf
heeft de commissie de groene scores (A en B) samengenomen, net als
de gele (C), oranje (D) en rode (E) scores (hierna genoemd ‘rode
scores’.) Daarbij is ook aangegeven welke Nutri-Score(s) met het
herziene algoritme het meest voorkomen. Vervolgens is in deze kolom
aangegeven of het herziene algoritme wel of niet tot een verandering in
Nutri-Scores heeft geleid ten opzichte van het huidige algoritme en, in
het geval van een verandering, wat de richting van die verandering is.
Dit zijn bevindingen op basis van de LEDA-analyses.

In de derde kolom is aangegeven hoeveel procent van deze
LEDA-items in de Schijf van Vijf staan. Tussen haakjes is het meest

onderscheidende Sv5-criterium aangegeven; soms betreft dit meerdere

>
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criteria. Een overzicht van alle criteria van de Schijf van Vijf is te vinden
in het rapport Richtliinen Schijf van Vijf van het Voedingscentrum.?

De vierde kolom beschrijft de mate van overeenstemming tussen
Nutri-Score (op basis van het herziene algoritme) en de RGV
(‘NS-RGV’) en/of Schijf van Vijf (‘NS-Sv5’). Hier staat de voorlopige
kwalificatie, die direct voortvloeit uit die mate van overeenstemming.

Er is sprake van overeenstemming als een product Nutri-Score A of B
krijgt en wordt aanbevolen in de RGV of in de Schijf van Vijf zit, of als
een product Nutri-Score C, D of E krijgt en de aanbeveling is om de
consumptie van dat product zo veel mogelijk te beperken of het product
buiten de Schijf van Vijf valt. Als de mate van overeenstemming 80% of
meer bedraagt, is de voorlopige kwalificatie ‘goed’, bij 60 tot 80%
overeenstemming is de voorlopige kwalificatie ‘redelijk’ en bij minder
dan 60% overeenstemming ‘niet goed’. Als die voorlopige kwalificatie
‘redelijk’ of ‘niet goed'’ is, dan zijn er relatief veel discrepanties tussen
de Nutri-Scores en de Schijf van Vijf (of RGV). In dat geval is
aangegeven welk type discrepantie het betreft: 1) producten met
Nutri-Score A of B die buiten de Schijf van Vijf vallen (in dat geval is

de Nutri-Score-beoordeling gunstiger dan die van de Schijf van Vijf) of
2) producten met Nutri-Score C, D of E die in de Schijf van Vijf staan
(in dat geval is de Nutri-Score-beoordeling ongunstiger dan die van

de Schijf van Vijf).

Bij sommige groepen had de commissie een reden om de voorlopige

kwalificatie (kolom 4) bij te stellen, naar boven of naar beneden. Als dat

0 Gezondheidsraad | Achtergronddocument Nr. 2022/29

Bevindingen over het herziene algoritme van Nutri-Score | pagina 6 van 40

is gebeurd, geeft de commissie in de vijfde kolom de argumenten
daarvoor. Deze kanttekeningen kunnen betrekking hebben op
bijvoorbeeld de oorzaak van eventuele discrepantie tussen Nutri-Score
en de voedingsrichtlijnen of op de ruimte die het Nutri-Score algoritme
toelaat voor relatief hoge gehaltes van suiker, zout of verzadigd vet.

* In kolom 6 staat de eindkwalificatie voor de productgroep, die dus
voortvloeit uit de voorlopige kwalificatie op basis van de mate van
overeenstemming tussen de Nutri-Score en de Schijf van Vijf en/of de
RGV (kolom 4) en eventuele aanvullende overwegingen (kolom 5).

* De rechter kolom (kolom 7) betreft contextuele informatie. Deze
informatie is meestal niet meegewogen in de kwalificatie, maar is
belangrijk in verband met de nuancering in het advies.

De twee rechter kolommen bevatten de informatie waar het advies op is

gebaseerd; de andere kolommen beschrijven de aspecten die afgewogen

zijn.

Iif
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Tabel 1.1 Fruit

Informatie die van toepassing is op de hele tabel:

* RGV-richtlijn: Eet dagelijks 2200 gram fruit.

» Aanbevolen consumptie van fruit is 2x de hoeveelheid beoordeeld bij Nutri-Score.
* Deze tabel betreft in totaal 2.195 LEDA-items.

Productgroep Nutri-Score (NS) o.b.v. % LEDA-items dat in de Mate van overeenstemming Argumenten op basis waarvan de Kwalificatie Contextuele informatie
(n=aantal herzien algoritme: Sv5 staat (meest van NS met RGV/Sv5 voorlopige kwalificatie is bijgesteld voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B onderscheidend (voorlopige kwalificatie) (indien van toepassing) productgroep

(meest frequente NS) Sv5-criterium indien van

* wijziging t.o.v. huidig toepassing)

algoritme
Vers fruit en * 98% A/B (vnl. A) Sv5: 98% staat in Svb NS-RGV: 98% (goed) Goed Fruitconsumptie bestaat op
diepvriesfruit » Ongewijzigd NS-Sv5: 97% (goed) populatieniveau hoofdzakelijk uit
(n=1.535) vers fruit. De onderbouwing van

de RGV-fruitrichtlijn is gebaseerd
op alle fruit, maar in dat
onderzoek betreft de consumptie
ook met name vers fruit.

Fruit in blik of + Voor ‘fruit in blik of glas’ en Sv5: 25% van fruit in blik / Voor ‘fruit in blik of glas’ en NS-A laat veel ruimte voor toegevoegd  Redelijk Deze fruit-subgroep levert een
glas (n=394) en ‘fruitmoes en compote’, glas en 35% van fruitmoes /  ‘fruitmoes en compote’, suiker, waardoor ook fruit op siroop en kleine bijdrage aan de
fruitmoes en respectievelijk 93% en 96%  compote staan in Sv5 (geen respectievelijk: fruitmoes met toegevoegd suiker fruitconsumptie in Nederland.
compote A/B (vnl. A) toegevoegd suiker) NS-RGV: 93% en 96% (goed) doorgaans NS-A krijgen. Er is
(n=244) + Kleine verschuiving naar NS-Sv5: 32% en 39% (niet nauwelijks/geen differentiatie tussen
slechtere scores goed), type discrepantie: vers fruit en bewerkt fruit met
NS-A/B, maar niet in Sv5 toegevoegd suiker.
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Productgroep Nutri-Score (NS) o.b.v. % LEDA-items dat in de Mate van overeenstemming Argumenten op basis waarvan de Kwalificatie Contextuele informatie
(n=aantal herzien algoritme: Sv5 staat (meest van NS met RGV/Sv5 voorlopige kwalificatie is bijgesteld voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B onderscheidend (voorlopige kwalificatie) (indien van toepassing) productgroep

(meest frequente NS) Sv5-criterium indien van

* wijziging t.o.v. huidig toepassing)

algoritme
Gedroogd fruit + 14% A/B (vnl. C) Sv5: 64% staat in Sv5 (geen NS-Sv5: 34% (niet goed), Gedroogd fruit heeft waarschijnlijk Goed Deze fruit-subgroep levert een
(n=534) » Verschuiving naar slechtere  toegevoegd suiker); Sv5 type discrepantie: NS-C/D, weinig invloed gehad op de kleine bijdrage aan de

scores (van vnl. A/B/C naar  bevat maximaal 20 gram maar wel in Svb onderbouwing van de RGV-fruitrichtlijn, fruitconsumptie in Nederland.

vnl. A/C/D) gedroogd fruit per dag die vooral gebaseerd is op vers fruit.

Ongezoet gedroogd fruit staat in de
Sv5, maar met de opmerking dat er niet
veel van gegeten moet worden, omdat
gedroogd fruit een hoog suikergehalte
heeft.

Omdat er is voldoende fruit is met een
groene NS (A/B), vindt de commissie
het goed dat het meeste gedroogde fruit
een rode NS krijgt. Om die reden wordt
de kwalificatie aangepast van ‘niet goed’
naar ‘goed’.

Afkortingen: LEDA: Levensmiddelendatabank; NS: Nutri-Score; RGV: Richtlijnen goede voeding 2015; Sv5: Schijf van Vijf
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Tabel

1.2 Groenten

Informatie die van toepassing is op de hele tabel:
* RGV-richtlijn: Eet dagelijks 2200 gram groenten. NB: Deze groep is ook relevant in verband met de zoutrichtlijn.
» Aanbevolen consumptie van groente is 2x (RGV) en 2,5x (Sv5) de hoeveelheid beoordeeld bij Nutri-Score.

* Deze tabel betreft in totaal 6.172 LEDA-items.
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Productgroep Nutri-Score (NS) o.b.v. % LEDA-items dat in de Mate van overeenstemming Argumenten op basis waarvan de Kwalificatie Contextuele informatie
(n=aantal herzien algoritme: Sv5 staat (meest van NS met RGV/Sv5 voorlopige kwalificatie is bijgesteld voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B onderscheidend (voorlopige kwalificatie) (indien van toepassing) productgroep
(meest frequente NS) Sv5-criterium indien van
* wijziging t.o.v. huidig toepassing)
algoritme
Verse en * 99% A/B (vnl. A) Sv5: 94% staat in Svb NS-RGV: 99% (goed) - Goed Groenteconsumptie bestaat op
diepvries- » Ongewijzigd NS-Sv5: 95% (goed) populatieniveau hoofdzakelijk uit
groenten verse groente. De onderbouwing
(n=4.423) van de RGV-groenterichtlijn is
gebaseerd op alle groente, maar
ook in dat onderzoek betreft de
consumptie met name verse
groente.
Groente in blik, <« 86% A/B (vnl. A) Svb: 17% staat in Sv5 (geen NS-RGV-groentenrichtlijn: Hoewel de NS past bij de Niet goed Deze groente-subgroep levert een
glas of zak » Ongewijzigd toevoeging van suiker en/of  86% (goed), maar de RGV-groentenrichtlijn, laat het algoritme kleine bijdrage aan de
(n=1444) zout) RGV-zoutrichtlijn is ook een te hoge inname van zout toe fruitconsumptie in Nederland.
relevant voor deze groep. (mediaan zoutgehalte bij NS-B: 3g
NS-Sv5: 31% (niet goed), zout/200g) en past de NS dus niet goed
type discrepantie: NS-A/B, bij de RGV-zoutrichtlijn. Dit verklaart
maar buiten Svb mede de discrepantie tussen NS en
Svb.
Augurk, zilverui * 66% A/B (vnl. A) Sv5: 2% staat in Svb (geen  NS-Sv5: 36% (niet goed), Hoewel de NS past bij de Niet goed Deze groente-subgroep levert een

e.d. (n=314) * Kleine verschuiving naar

slechtere scores (minder
A/B, meer E)

toevoeging van suiker en/of
zout)

type discrepantie: NS-A/B,
maar buiten Sv5
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Productgroep Nutri-Score (NS) o.b.v. % LEDA-items dat in de Mate van overeenstemming Argumenten op basis waarvan de Kwalificatie Contextuele informatie
(n=aantal herzien algoritme: Sv5 staat (meest van NS met RGV/Sv5 voorlopige kwalificatie is bijgesteld voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B onderscheidend (voorlopige kwalificatie) (indien van toepassing) productgroep

(meest frequente NS) Sv5-criterium indien van

* wijziging t.o.v. huidig toepassing)

algoritme
Gedroogde * 64% A/B (vnl. A, ook B-D) Sv5: 44% staat in Sv5 (geen NS-Sv5: 72% (redelijk), type - Redelijk Deze groente-subgroep levert een
groenten » Verschuiving naar slechtere  toevoeging van suiker en/of  discrepantie: NS-C/D/E, maar kleine bijdrage aan de
(n=25) scores (minder A/B, meer zout) in Svb fruitconsumptie in Nederland.

C/D)
Olijven: * 0% A/B (ongevulde olijven Sv5: 0% staat in Svb NS-Sv5: 100% (goed) - Goed Deze groente-subgroep levert een
ongevulde vnl. D; gevulde olijven: vnl. kleine bijdrage aan de
(n=473) en D-E) fruitconsumptie in Nederland.

gevulde (n=14) + Verschuiving naar slechtere
scores (ongevuld: van vnl. C
naar vnl. D; gevuld: van vnl.
D naar vnl. D/E)
Zeewier, * 0% A/B (alleen C) Sv5: 0% staat in Svb NS-Sv5: 100% (goed) Goed Nicheproduct
zeekraal (n=2) + Ongewijzigd Zeer kleine LEDA-groep

Afkortingen: LEDA: Levensmiddelendatabank; NS: Nutri-Score; RGV: Richtlijnen goede voeding 2015; Sv5: Schijf van Vijf
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Tabel 1.3 Peulvruchten

Informatie die van toepassing is op de hele tabel:
* RGV-richtlijn: Eet wekelijks peulvruchten. NB: Deze groep is ook relevant in verband met de zoutrichtlijn.
» Aanbevolen consumptie van peulvruchten per week is 1x de hoeveelheid beoordeeld voor Nutri-Score.

» Deze tabel betreft in totaal 960 LEDA-items.
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Productgroep Nutri-Score (NS) o.b.v. % LEDA-items dat in de Mate van overeenstemming Argumenten op basis waarvan de Kwalificatie Contextuele informatie
(n=aantal herzien algoritme: Sv5 staat (meest van NS met RGV/Sv5 voorlopige kwalificatie is bijgesteld voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B onderscheidend (voorlopige kwalificatie) (indien van toepassing) productgroep
(meest frequente NS) Sv5-criterium indien van
* wijziging t.o.v. huidig toepassing)
algoritme
Droge bonen, * 100% A/B (alleen A) Sv5: 98% staat in Svb NS-RGV: 100% (goed) - Goed -
spliterwten, » Ongewijzigd NS-Sv5: 98% (goed)
kapucijners
(n=167)
Bonen, linzen, « 99% A/B (vnl. A) Sv5: 64% staat in Svb NS-RGV-peulvruchten- De NS sluit goed aan bij Redelijk -
kikkererwten, in « Ongewijzigd (zoutgehalte <200 mg/100g; richtlijn: 99% (goed), maar RGV-peulvruchtenrichtlijn, maar de
blik, glas of zak geen toegevoegd suiker) RGV-zoutrichtlijn is ook RGV-zoutrichtlijn is hier ook relevant.
(n=507) relevant voor deze groep. De NS sluit redelijk aan bij de Sv5. Met
NS-Sv5: 65% (redelijk), type  de NS is er weinig differentiatie o.b.v.
discrepantie: NS-A/B, maar zout. Daarom besluit de commissie tot
buiten Sv5 de kwalificatie ‘redelijk’.
Hummus * 27% A/B (vnl. C) Sv5: 0% staat in Sv5 NS-Sv5: 73% (redelijk), type - Redelijk Hoofdingrediénten van hummus
(n=286) » Verschuiving naar slechtere  (zoutgehalte <200 mg/100g; discrepantie: NS-A/B, maar passen goed bij de RGV

scores (van vnl. A-C naar
vnl. B/C)

geen toegevoegd suiker)

buiten Sv5

Afkortingen: LEDA: Levensmiddelendatabank; NS: Nutri-Score; RGV: Richtlijnen goede voeding 2015; Sv5: Schijf van Vijf
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Tabel 1.4 Brood, granen en graanproducten

Informatie die van toepassing is op de hele tabel:

* RGV-richtlijnen: Vervang geraffineerde graanproducten door volkorenproducten. Eet dagelijks 290 gram bruinbrood, volkorenbrood of andere volkorenproducten. (NB: Deze
groep is ook relevant in verband met de zoutrichtlijn.)

» Aanbevolen hoeveelheid volkorenbrood of bruinbrood is 0,9x de hoeveelheid beoordeeld voor Nutri-Score *

* Tabel betreft in totaal 6.354 LEDA-items.

Productgroep  Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien % LEDA-items dat in de Mate van overeenstemming van Argumenten op basis waarvan de voorlopige Kwalificatie Contextuele
(n=aantal algoritme: Sv5 staat (meest NS met RGV/Sv5 (voorlopige kwalificatie is bijgesteld (indien van toepassing) voor de informatie
LEDA-items) * % items met NS A of B onderscheidend kwalificatie) productgroep

Sv5-criterium indien van
toepassing)

(meest frequente NS)
* wijziging t.o.v. huidig
algoritme

Brood alledaags Volkorenbrood: Sv5: 89% van het NS-RGV-broodrichtlijn*: Het onderscheid tussen volkoren-, bruin- en witbrood Goed -

(n=1.821); * 98% A/B (vnl. A) volkorenbrood, 23% van het Volkorenbrood: 98% (goed) is sterk verbeterd en de overeenstemming van de
waarvan » Ongewijzigd bruinbrood en 1% van het Bruinbrood: 43% (niet goed), type NS met de Sv5 is voor alle drie deze broodtypen
volkorenbrood Bruinbrood: witbrood staat in Sv5 (zout  discrepantie: NS-C-E, maar ‘goed’. Ten opzichte van de RGV-broodrichtlijn is de
(n=594), * 43% A/B (vnl. C) en vezel) aanbevolen in RGV overeenstemming ‘goed’ voor volkorenbrood en
bruinbrood * Verschuiving naar slechtere Witbrood: 94% (goed) witbrood, maar ‘niet goed’ voor bruinbrood. De
(n=103), scores (van vnl. A/B naar vnl. * Voor deze groep is ook de commissie merkt echter op dat voor brood ook de
witbrood C) RGV-zoutrichtlijn relevant. RGV-zoutrichtlijn relevant is. Voor de Sv5 wordt
(n=1.124) Witbrood: brood ook op het zoutgehalte beoordeeld. Om die
* 6% A/B (vnl. C) NS-Sv5: reden wordt uitgegaan van de voorlopige kwalificatie
* Verschuiving naar slechtere Volkorenbrood: 91% (goed) op basis van de Sv5. De commissie concludeert
scores (van vnl. B naar vnl. C) Bruinbrood: 81% (goed) daarom dat de kwalificatie ook voor bruinbrood
Witbrood: 95% (goed) ‘goed’ is.
Luxe brood, Luxe brood, naturel en zoet: Sv5: 2% van het luxe brood  NS-Sv5: - Goed -

naturel en zoet en 0% van luxe brood naturel en zoet: 97%
het luxe brood hartig staat in (goed)

naturel en zoet
(n=883), hartig

* 2% A/B (vnl. D)
» Verschuiving naar slechtere

(n=267) scores (van vnl. C naar vnl. D) Sv5 (zout, suiker, verzadigd luxe brood hartig: 97% (goed)
Luxe brood, hartig: vet, energie)
* 4% A/B (vnl. C)
» Verschuiving naar slechtere
scores (van vnl. B-D naar vnl.
C-D)
Toast, crackers, < 23% A/B (vnl. C-D) Svb: 7% staat in Sv5 NS-Sv5: 84% (goed) - Goed -
beschuit en » Verschuiving naar slechtere
dergelijke scores (was 33% A/B)
(n=1.207)
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Productgroep  Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien % LEDA-items dat in de Mate van overeenstemming van Argumenten op basis waarvan de voorlopige Kwalificatie Contextuele
(n=aantal algoritme: Sv5 staat (meest NS met RGV/Sv5 (voorlopige kwalificatie is bijgesteld (indien van toepassing) voor de informatie
LEDA-items) * % items met NS A of B onderscheidend kwalificatie) productgroep

(meest frequente NS) Sv5-criterium indien van

* wijziging t.o.v. huidig toepassing)

algoritme
Bodems zoals * 12% A/B (vnl. C-D) Sv5: 3% staat in Sv5 NS-Sv5: 90% (goed) - Goed -
wraps, » Verschuiving naar slechtere
pannenkoeken, scores (was 36% A/B)
bladerdeeg
(n=373)
Broodmixen * 32% A/B (vnl. C) Sv5: 14% van alle NS-Sv5: 70% (redelijk) Mogelijk is de voedingswaarde deels op basis van Redelijk -
(n=88) » Verschuiving naar slechtere broodmixen staat in Sv5 droog product bepaald. Omdat het een relatief kleine

scores (was 58% A/B) groep betreft, is dit niet nader uitgezocht.
Granen warme ¢ Overall: 93% A/B, rijst (zowel  Sv5: 83%-100% van de Overall: NS-Sv5 33% (niet goed), - Niet goed -
maaltijd (n=852)  witte, als volkoren-/zilvervlies-) volkoren varianten staan in  discrepantie betreft vooral ‘witte’

vnl. B; pasta en couscous Sv5; 0-11% van de ‘witte’ producten: deze vallen buiten de

(zowel witte als volkoren) vnl.  varianten staan in Sv5 Sv5, maar krijgen vaak NS-A of

A; noedels: vnl. A-B) NS-B

* Verschuiving naar slechtere

scores (van alleen/vnl. A naar

meer/vnl. B; pasta en noedels

ook vaker C/D/E)
Ontbijtgranen * Overall: 41% A/B (sommige Sv5: in Sv5 staat 87% van Overall: NS-Sv5 79% (redelijk), type - Redelijk -

(n=863)

subgroepen waaronder
havermout vnl. A, andere
waaronder krokante muesli
vnl. C of D)

* Verschuiving naar slechtere
scores (minder A/B en meer
C/D/E)

de havermout, 60% van de
graanproducten voor
onbijtpap, 44% van de

tarwezemelen/-kiemen, 32%

van de muesli, 6-7% van de
krokante muesli en granola,
2% van de cornflakes,
chocopops, en dergelijke.

discrepantie betreft voornamelijk
producten met NS-A/B, die buiten
Sv5 vallen (20% van deze LEDA-
items, verdeeld over alle
subgroepen ontbijtgranen).

(1% van de LEDA-items voor

ontbijtgranen krijgt NS-C, maar staat

in Sv5, dit betreft ongezoete
(krokante) muesli.)

Afkortingen: LEDA: Levensmiddelendatabank; NS: Nutri-Score; RGV: Richtlijnen goede voeding 2015; Sv5: Schijf van Vijf
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Tabel 1.5 Noten, zaden en pitten

Informatie die van toepassing is op de hele tabel:

* RGV-richtlijn: Eet dagelijks 215 gram ongezouten noten. NB: Deze groep is ook relevant in verband met de RGV-zoutrichtlijn.
» Aanbevolen consumptie van noten is 0,15x (RGV) en 0,25x (Sv5) de hoeveelheid beoordeeld bij Nutri-Score.

* Deze tabel betreft in totaal 1.612 LEDA-items.

Productgroep  Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien % LEDA-items datin Mate van overeenstemming Argumenten op basis waarvan de Kwalificatie Contextuele informatie
(n=aantal algoritme: de Sv5 staat (meest van NS met RGV/Sv5 voorlopige kwalificatie is bijgesteld voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B onderscheidend (voorlopige kwalificatie) (indien van toepassing) product-

(meest frequente NS) Sv5-criterium indien groep

* wijziging t.o.v. huidig van toepassing)

algoritme
Ongezoete en * 95-98% A/B (vnl. A, ook B) Svb: 97-98% staat in NS-RGV-notenrichtlijn: 97% - Goed -
ongezouten * Kleine verschuiving naar Svb (goed)
noten (n=178), betere scores (vaker A, minder NS-Sv5: 97% (goed)
ongezoete en vaak B/C)
ongezouten
zaden en pitten
(n=178)
Zoete noten * 6% A/B (vnl. C) Svb: 41% staat in Sv5  NS-Svb5: 57% (niet goed) De 39% discrepantie met de Sv5 betreft Goed -
(n=374) * Flinke verschuiving naar (dit deel van de zoeten Discrepantie betreft vooral mixen van noten en gedroogd fruit zonder

slechtere scores (van A naar, noten bevat gedroogd items die NS-C/D krijgen, toegevoegd suiker (waarvan slechts een

B naar C en C naar D) fruit, maar geen maar in Sv5 staan (39%); zeer klein deel NS-A/B krijgt). Zoals bij

toegevoegd suiker) maar daarnaast krijgt 4% van gedroogd fruit, vindt de commissie het geen
de items NS-A/B, terwijl ze probleem dat deze producten een
buiten Sv5 vallen ongunstige NS krijgen. Daarom past zij de

kwalificatie aan naar ‘goed’. De 4%
afwijking in de andere richting vindt de
commissie te klein om de kwalificatie te

wijzigen.

Gezouten noten ¢ 25% A/B (vnl. C) Svb: 0% staat in Svb NS-Sv5: 76% (redelijk), type - Redelijk -
(n=503) « Kleine verschuiving naar discrepantie: NS-A/B, maar

betere scores (was en is vnl. buiten Sv5

C, maar A neemt iets toe)
Gecoate noten  « 1% A/B (vnl. C-D) Svb: 0% staat in Sv5 NS-Sv5: 99% (goed) - Goed -
(n=152) * Kleine verschuiving naar

slechtere scores (was vnl. C,

nu C-D)
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Productgroep  Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien % LEDA-items datin Mate van overeenstemming Argumenten op basis waarvan de Kwalificatie Contextuele informatie
(n=aantal algoritme: de Sv5 staat (meest van NS met RGV/Sv5 voorlopige kwalificatie is bijgesteld voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B onderscheidend (voorlopige kwalificatie) (indien van toepassing) product-
(meest frequente NS) Sv5-criterium indien groep
* wijziging t.o.v. huidig van toepassing)
algoritme
Gezoete en/of  + 38% A/B (varieert, meest A-D, Sv5: 14% staatin Sv5  NS-Sv5: 76% (redelijk), type - Redelijk -
gezouten zaden maar ook E) discrepantie: NS-A/B, maar
en pitten (n=29) -+ Lichte verschuiving naar buiten Sv5
slechtere scores
Pindakaas * 30% A/B (vnl. C) Sv5: 0% staat in Sv5 NS-Sv5: 70% (redelijk), type - Redelijk » Een gemiddelde portie voor een
(n=153) * Verschuiving naar betere (geen toevoeging van  discrepantie: NS-A/B, maar snee brood is 0,2x de hoeveelheid
scores (van vnl. D naar vnl. C) zout en/of suiker) buiten Sv5 beoordeeld bij NS.

* Vervangt ander broodbeleg met
vaak hogere gehaltes zout en/of

suiker.

Notenpasta * 88% A/B (vnl. A) Svb5: 19% staat in Sv5  NS-Sv5: 31% (niet goed), De commissie vindt het niet erg dat NS-A Redelijk Zelfde als pindakaas, en daarnaast:
(n=16) » Verschuiving naar betere (geen toevoeging van  type discrepantie: NS-A/B, en NS-B ruimte laat voor zout of suiker, » Het betreft een kleine productgroep
scores (was en is vnl. A (B, C), zout en/of suiker) maar buiten Sv5 omdat de gehaltes in dit product relatief (weinig items).

maar verschuiving van C naar laag zijn. Daarom wordt de kwalificatie » Het wordt gemiddeld gezien weinig
B en van B naar A) bijgesteld naar ‘redelijk’. gegeten
Tahin/ * 86% A/B (vnl. A) Svb: 48% staat in Sv5  NS-Svb: 62% (redelijk), type - Redelijk » Het betreft een kleine productgroep
sesampasta  Verschuiving naar betere (geen toevoeging van  discrepantie: NS-A/B, maar (weinig items).
(n=29) scores (van vnl. B naar vnl. A) zout en/of suiker) buiten Sv5 » Het wordt gemiddeld gezien weinig
gegeten.

Afkortingen: LEDA: Levensmiddelendatabank; NS: Nutri-Score; RGV: Richtlijnen goede voeding 2015; Sv5: Schijf van Vijf
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Tabel 1.6 Zuivel exclusief zuiveldranken (yoghurt, kwark, zuiveltoetjes en kaas)

Informatie die van toepassing is op de hele tabel:

* RGV-richtlijn: Neem enkele porties zuivel per dag, waaronder melk of yoghurt. NB: Kaas is ook relevant in verband met de RGV-zoutrichtlijn.

* De aanbeveling is in porties en de portiegrootte verschilt tussen typen zuivel. Veel melkproducten bevatten van nature 4-5 g/100g lactose, dat bijdraagt aan het gehalte
totaalsuiker. Zuivel kan een waardevolle bron van calcium, vitamine B12 en eiwit zijn.

* Deze tabel betreft in totaal 7.941 LEDA-items.

Productgroep Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien % LEDA-items dat in de Mate van overeenstemming Argumenten op basis waarvan de Kwalificatie Contextuele informatie
(n=aantal algoritme: Sv5 staat (meest van NS met RGV/Sv5 voorlopige kwalificatie is bijgesteld voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B (meest onderscheidend (voorlopige kwalificatie) (indien van toepassing) product-
frequente NS) Sv5-criterium indien van groep
* wijziging t.o.v. huidig toepassing)
algoritme
Naturel yoghurt Mager: Sv5: 94% van de magere, NS-RGV: mager, halfvol, vol:  De commissie vindt de discrepantie bij Goed Voor yoghurt, kwark en
(n=168); * 100% A/B (alleen A) 89% van de halfvolle en 0% 96-100% (goed) volle yoghurt tussen NS en Sv5 niet zuiveltoetjes is een portie 1-1,5x
waarvan mager Halfvol: van de volle naturel yoghurt NS-Sv5: mager en halfvol: problematisch, omdat yoghurt ongeacht de hoeveelheid beoordeeld bij
(n=53), halfvol + 96% A/B (vnl. A) staat in Sv5 (verzadigd vet) 92% en 94% (goed); vetgehalte samenhangt met lagere risico’s NS.
(n=27), vol Vol: vol: 2% (niet goed), type op diabetes type 2 (RGV2015) en beroerte
(n=88) * 98% A/B (vnl. B) discrepantie: NS-A/B, maar en colorectaalkanker (IWC-rapport).
Alle: buiten Sv5

* NS o.b.v. herzien t.o0.v. huidig
algoritme is weinig gewijzigd

Vruchten- en Mager: Svb: 26% van de magere en NS-Sv5: - Mager: Naarmate de yoghurt minder vet
vanilleyoghurt  « 85% A/B (vnl. B) 0% van de halfvolle en volle  Mager: 41% (niet goed), type niet goed bevat, biedt het NS-algoritme
(n=62); * Kleine verschuiving naar vruchten- of vanille-yoghurt  discrepantie: NS-A/B, maar Halfvol: meer ruimte voor suiker.
waarvan mager slechtere scores (van vnl. A/B staat in Sv5 (geen buiten Sv5 niet goed
(n=34), halfvol naar vnl. A-C) toegevoegd suiker; Halfvol: 52% (niet goed), type Vol: goed
(n=25), vol Halfvol: verzadigd vet) discrepantie: NS-A/B, maar
(n=3) * 48% A/B (half B, half C) buiten Sv5
* Flinke verschuiving naar Vol: 100% (goed)
slechtere scores (van alleen B
naar B/C)
Vol:

* 0% A/B (alleen C)
» Ongewijzigd
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Productgroep Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien % LEDA-items dat in de

Mate van overeenstemming

Argumenten op basis waarvan de

Kwalificatie Contextuele informatie

(n=aantal algoritme: Sv5 staat (meest van NS met RGV/Sv5 voorlopige kwalificatie is bijgesteld voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B (meest onderscheidend (voorlopige kwalificatie) (indien van toepassing) product-
frequente NS) Sv5-criterium indien van groep
* wijziging t.o.v. huidig toepassing)
algoritme
Kwark (n=115); Mager: Sv5: 87% van de magere NS-Sv5: De commissie vindt dat NS bij magere Mager: Naarmate de kwark minder vet
waarvan mager * 98% A/B (vnl. A) kwark en 0% van de Mager: 89% (goed); kwark relatief veel (ongewenste) ruimte redelijk bevat, biedt het NS-algoritme
(n=61), halfvol  + Ongewijzigd halfvolle en volle kwark staat Halfvol: 73% (redelijk), type laat voor suiker. Daarom stelt ze de Halfvol: meer ruimte voor suiker.
(n=33), vol Halfvol: in Sv5 (geen toegevoegd discrepantie: NS-A/B, maar kwalificatie voor magere kwark bij naar redelijk In vergelijking tot yoghurt heeft
(n=21) * 27% A/B (vnl. C) suiker, verzadigd vet) buiten Sv5; ‘redelijk’. Vol: goed kwark een hoger eiwitgehalte en
* Verschuiving naar slechtere Vol 100% (goed) krijgt het daardoor in het
scores (van vnl. B naar vnl. C) NS-algoritme meer eiwitpunten,
Vol: waardoor de ruimte voor
* 0% A/B (vnl. C) toegevoegd suiker bij kwark
» Verschuiving naar slechtere groter is dan bij yoghurt.
scores (van vnl. B/C naar vnl. C)
Zuiveltoetjes Pap: Sv5: 0-3% van de NS-Sv5: 82-100% (goed) - Goed -
(n=1.563) * 20% A/B (vnl. C) zuiveltoetjes staat in de Sv5
Pudding (verzadigd vet en suiker)
* 7% A/B (vnl. D)
Vla:
* 5% A/B (vnl. C)
Verwentoetjes:
* 2% A/B (vnl. C-E)
Basis-ijs:

* 3% A/B (vnl. D)

Mousse en speciaal ijs:

* 0-1% A/B (vnl. D-E)

Alle:

» Verschuiving naar slechtere
scores
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Productgroep Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien % LEDA-items dat in de Mate van overeenstemming Argumenten op basis waarvan de Kwalificatie Contextuele informatie
(n=aantal algoritme: Sv5 staat (meest van NS met RGV/Sv5 voorlopige kwalificatie is bijgesteld voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B (meest onderscheidend (voorlopige kwalificatie) (indien van toepassing) product-
frequente NS) Sv5-criterium indien van groep
* wijziging t.o.v. huidig toepassing)
algoritme
Plantaardige » Zonder suiker: 47% A/B (vnl. Sv5: 0-7% staat in Sv5 NS-Sv5: 53% en 51% (niet De discrepantie komt deels door de Redelijk In de NS is niet verwerkt of het
toetjes (n=120) C-D) (verzadigd vet, suiker; goed), type discrepantie: Svb-criteria om te bepalen of plantaardige product een volwaardige
» Met suiker: 55% A/B (range A-D) bovendien criteria voor NS-A/B, maar buiten Sv5 toetjes een volwaardige vervanging voor vervanger voor zuivel is. T.a.v.
calcium, vitamine B12 en zuivel vormen qua gehalte calcium, plantaardige toetjes is daarom
eiwit om te bepalen of het vitamine B12 en eiwit. Het NS-algoritme is regelgeving gewenst om de
product een volwaar-dige daar niet voor gemaakt (het is zoveel volwaardigheid als vervanger
zuivelvervanger is). mogelijk across the board). De voor zuivel te garanderen, omdat
volwaardigheid als vervanger zou via consumenten zelf niet kunnen
andere weg geregeld moeten worden. Om beoordelen of dit volwaardige
die reden wordt de kwalificatie bijgesteld vervangers zijn en daar
van ‘niet goed’ naar ‘redelijk’. waarschijnlijk wel van uit gaan.
Kaas Huttenkase, ricotta, mozzarella Svb: in Sv5 staat 75% van NS-Sv5: NS maakt onvoldoende onderscheid Niet goed De in Sv5 aanbevolen
(n=6.221); ed.: 20+/30+ kaas, 57-58% van  Niet goed: kaasproduct met tussen kaas met uiteenlopende gehaltes hoeveelheid van 40 gram per
waarvan * 19% A/B (vnl. C-D) ‘hiittenkase, mozzarella, gewijzigde vetzuursamen- verzadigd vet. De meeste kazen krijgen dag is 0,4 keer de hoeveelheid
40+/48+ kaas Andere kaassoorten: ricotta e.d.” en stelling (0%), 20+, 30+ kaas ~ NS-D (overall 87% van alle kaas-items) en beoordeeld bij NS
(n=3.272), * 0%* A/B (meestal vnl. D; ‘zuivelspread’; 16% van (26%), zuivelspread (44%), NS-D omvat 20+ tot en met 60+ varianten.
20+/30+ kaas kaasproduct met gewijzigde ‘brie, camembert, e.d.’; Redelijk: hiittenkase, ricotta,  Vanaf 30+ kaas levert het Nutri-Score
(n=493), samenstelling en 100% kaasproduct met mozzarella en dergelijke algoritme al het maximale aantal verzadigd

kaas-product
met gewijzigde
vetzuur-
samenstelling
(n=6), hitten-
kase, ricotta,
mozzarella
(n=110),
zuivelspread
(n=71), blauw-
schimmelkaas
(n=261)

blauwschimmelkazen krijgen
half D, half E)

Alle:

* NS o.b.v. herzien t.o.v. huidig
algoritme niet of beperkt
gewijzigd

* Zuivelspread 1% ipv 0%.

gewijzigde vetzuursamen-
stelling (zeer weinig items);
0-9% van de overige kaas-
groepen (zout, verzadigd
vet)
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Alle andere kazen: 280%
(goed)

Als er bij kaas een dis-
crepantie is tussen NS en
Sv5, betreft dit altijd items die
NS-C/D krijgen, terwijl ze wél
in de Sv5 staan.

vet punten op en ook de eiwitpunten zijn
meestal maximaal; Nutri-Score E komt
weinig voor. Bovendien hebben de kaas-
items met een groene NS (B) relatief lage
gehaltes calcium en vitamine B12, terwijl
kaas juist vanwege deze voedingsstoffen
waardevol kan zijn in het voedingspatroon.
Daarom wordt de kwalificatie bijgesteld
naar ‘niet goed'.
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Productgroep Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien % LEDA-items dat in de Mate van overeenstemming Argumenten op basis waarvan de Kwalificatie Contextuele informatie
(n=aantal algoritme: Sv5 staat (meest van NS met RGV/Sv5 voorlopige kwalificatie is bijgesteld voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B (meest onderscheidend (voorlopige kwalificatie) (indien van toepassing) product-
frequente NS) Sv5-criterium indien van groep
* wijziging t.o.v. huidig toepassing)
algoritme
Plantaardige * 3% A/B (vnl. D-E) Sv5: 0% staat in Sv5 NS-Sv5: 97% (goed) Een deel van deze producten valt buiten Goed In de NS is niet verwerkt of het
kaasvervangers ¢ Lichte verschuiving naar (verzadigd vet, zout en de Sv5 omdat ze niet voldoen aan de product een volwaardige
(n=37) slechtere scores (van vnl. D bovendien criteria voor Sv5b-criteria die de volwaardigheid als vervanger voor kaas is. T.a.v.
naar vnl. D-E) calcium, vitamine B12 en kaasvervanger beoordelen (gehaltes eiwit, plantaardige kaasvervangers is
eiwit om te bepalen of het calcium en/of vitamine B12). Het regelgeving gewenst om de
product een volwaardige NS-algoritme is daar niet voor gemaakt volwaardigheid als vervanger
kaasvervanger is) (het is zoveel mogelijk across the board). voor zuivel te garanderen, omdat
De volwaardigheid als vervanger zou via consumenten zelf niet kunnen
andere weg geregeld moeten worden. beoordelen of dit volwaardige
Echter, bij de plantaardige kaasvervangers vervangers zijn en daar
is de overeenstemming tussen NS en Sv5 waarschijnlijk wel van uit gaan.
alsnog ‘goed’, omdat slechts een zeer Veel plantaardige kazen
beperkt deel NS-A/B krijgt en deze bevatten erg weinig eiwit, zodat
producten doorgaans buiten de Sv5 vallen. ze in het voedingspatroon niet

als volwaardige kaasvervanger
gezien kunnen worden (de
commissie had geen informatie
over de gehaltes calcium en
vitamine B12, die eveneens
hoog genoeg moeten zijn om
deze producten als volwaardige
kaasvervanger te zien).

Afkortingen: LEDA: Levensmiddelendatabank; NS: Nutri-Score; RGV: Richtlijnen goede voeding 2015; Sv5: Schijf van Vijf
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Tabel 1.7 Vlees

Informatie die van toepassing is op de hele tabel:
* RGV-richtlijn: Beperk de consumptie van rood vlees en met name bewerkt viees. NB: Deze groep is ook relevant in verband met de RGV-zoutrichtlijn.
* De in Sv5 aanbevolen hoeveelheden zijn voor rood en wit vlees respectievelijk 0,45x en 0,3x de hoeveelheid beoordeeld bij Nutri-Score.

* Deze tabel betreft in totaal 13.376 LEDA-items.

Bevindingen over het herziene algoritme van Nutri-Score | pagina 20 van 40

Productgroep
(n=aantal
LEDA-items)

Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien

algoritme:

* % items met NS A of B (meest
frequente NS)

* wijziging t.o.v. huidig algoritme

% LEDA-items dat in de
Sv5 staat (meest onder-
scheidend Sv5-criterium
indien van toepassing)

Mate van overeenstemming van
NS met RGV/Sv5 (voorlopige
kwalificatie)

Argumenten op basis waarvan de
voorlopige kwalificatie is bijgesteld
(indien van toepassing)

Kwalificatie voor Contextuele informatie
de productgroep

Onbewerkt viees
(n=2.165);
waarvan
karbonade,
ribbetjes, kotelet,
varkenspootje
(n=100),
rundvlees-
reepjes, poulet,
lever (n=31),
lam, schaap, geit
(n=44)

* Overall 78% A/B, maar
variérend tussen 99% en 0%
A/B (de magerste soorten vnl. A;
de vetste soort vnl. D)

* Lichte verschuiving richting
minder goede scores

Sv5: bij 9 van de 16
subgroepen staat 90-100%
van de items in Sv5, bij 2
subgroepen 86-87%, bij 3
subgroepen 59-76%, bij 1
subgroep 30% en bij 1
subgroep staat 0% van de
LEDA-items in Sv5
(onbewerkt vlees met <5 g
verzadigd vet/100g staat in
Svb)

Gezondheidsraad | Achtergronddocument Nr. 2022/29

NS-Sv5:

Overall 87% (goed)

Uitgesplitst in specifieke soorten
(16 subgroepen) varieert de
kwalificatie:

Goed: 13 soorten onbewerkt viees.

Niet goed: karbonade, ribbetjes,
kotelet, varkenspootje (56%), type
discrepantie: NS-C/D/E maar in de
Svb.

Redelijk: rundvleesreepjes, poulet,
lever (71%), beide typen
discrepantie (19% NS-C/D/E maar
in de Sv5 en 10% NS-A/B maar
buiten de Sv5); lam/schaap/geit
(68%), type discrepantie:
NS-C/D/E, maar in de Sv5.

Slechte discriminatie tussen onbewerkt Onbewerkt rood -

rood versus onbewerkt wit vlees,
waardoor de NS minder goed aansluit
op RGV-richtlijn om rood vlees te
beperken.

vlees: redelijk
Onbewerkt wit
vlees: goed
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Productgroep
(n=aantal
LEDA-items)

Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien

algoritme:

* % items met NS A of B (meest
frequente NS)

* wijziging t.o.v. huidig algoritme

% LEDA-items dat in de
Sv5 staat (meest onder-
scheidend Sv5-criterium
indien van toepassing)

Mate van overeenstemming van
NS met RGV/Sv5 (voorlopige
kwalificatie)

Argumenten op basis waarvan de
voorlopige kwalificatie is bijgesteld
(indien van toepassing)

Kwalificatie voor Contextuele informatie
de productgroep

Gekruid en/of
bewerkt viees
(n=6.691);
waarvan
gekruide of
bewerkte kip
(n=1.148),
gekruide of be-
werkte kalkoen
en eend (n=68);
shoarma, gyros,
kebab (n=248);
saté/kipspies
(n=421); gekruid
rund/ kalfsvlees
(n=151)
Vleeswaren
(n=4.520);
waarvan rosbief
(n=36)

Vlees-
vervangers
(n=978)

» Overall 21% A/B, maar varieert
tussen 0 en 54% (de magerste
soorten witvlees vnl. A maar
daarnaast ook B-E; de vetste
soort vnl. D of E)

* Lichte verschuiving naar minder
goede scores

» Overall 2% A/B (rosbief vnl. A;
meeste andere soorten
vleeswaren vnl. D of E)

* Lichte verschuiving naar minder
goede scores

* Overall 43% A/B (tahoe, tempé
vnl. A; kaasburger vnl. D, maar
bij alle vleesvervangers komen
NS A-D of A-E voor)

» Verschuiving naar minder goede
scores

Sv5: bij 3 van de 18
subgroepen staat 1 tot 5%
in Sv5; bij de overige 15
subgroepen staat 0% in
Sv5 (bewerkt vlees valt
buiten de Sv5)

Sv5: bij 1 van de 15 sub-
groepen (rosbief) staat 25%
van de LEDA-items in Sv5;
bij 1 subgroep 1% en bij de
overige 13 subgroepen
staat 0% in Sv5 (bewerkt
vlees valt buiten de Sv5)

Sv5: bij 1 van de 15
subgroepen (tahoe, tempé)
staat 43% van de LEDA-
items in Sv5; bij 3
subgroepen 1% en bij de
overige 11 subgroepen
staat 0% in Sv5 (verzadigd
vet, zout en boven-dien
criteria voor ijzer, vitamine
B12 en eiwit om te bepalen
of het product een volwaar-
dige vleesvervanger is)

NS-Sv5:

Overall 80% (goed)

Uitgesplitst in specifieke soorten
(18 subgroepen) varieert de
kwalificatie:

Goed: 13 soorten gekruid of
bewerkt viees.

Niet goed: gekruide of bewerkte
kip (46%), gekruide of bewerkte
kalkoen en eend (46%); shoarma,
gyros, kebab (56%).

Redelijk: saté/kipspies (61%);
gekruid rund/ kalfsvlees (69%).
Het type discrepantie is NS-A/B
maar buiten de Sv5.

NS-Sv5: 98% (goed)

Ook uitgesplitst in specifieke
soorten (15 subgroepen) is de
kwalificatie meestal ‘goed’:
Goed: 14 soorten vleeswaren.
Niet goed: rosbief (28%), type
discrepantie NS-A/B maar buiten
de Sv5.

NS-Sv5:

Overall 66% (redelijk)
Uitgesplitst in specifieke soorten
(14 subgroepen) varieert de
kwalificatie:

Goed: 4 soorten.

Redelijk: 5 soorten.

Niet goed: 5 soorten.

Het type discrepantie is NS-A/B,
maar buiten de Sv5.

Afkortingen: LEDA: Levensmiddelendatabank; NS: Nutri-Score; RGV: Richtlijnen goede voeding 2015; Sv5: Schijf van Vijf
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Bij bewerkt mager rood vlees biedt het
NS-algoritme relatief veel ruimte voor
inname van zout bij een groene NS. Bij
bewerkt wit vlees biedt het algoritme
nog meer ruimte voor toevoeging van
zout en dergelijke, omdat wit vliees
meer eiwitpunten kan krijgen dan rood
vlees. Daarom is de conclusie
bijgesteld naar beneden.

Een deel van deze producten valt
buiten de Sv5 omdat ze niet voldoen
aan de Sv5-criteria die de volwaar-
digheid als vleesvervanger beoordelen
(gehaltes eiwit, ijzer en/of vitamine
B12). Het NS-algoritme is daar niet
voor gemaakt (het is zoveel mogelijk
across the board). De volwaardigheid
als vervanger zou via een andere weg
geregeld moeten worden.

Gekruid of -
bewerkt witvlees:
niet goed

Gekruid of
bewerkt rood
vlees: redelijk of
goed (globaal
beeld: vaker
‘redelijk’ naar-
mate het vlees
minder vet bevat
en vaker ‘goed’
bij de vettere
varianten).

Goed (de enige -
uitzondering is
rosbief)

Redelijk T.a.v. vleesvervangers is
regelgeving gewenst om
de volwaardigheid als
vervanger voor vlees te
garanderen, omdat
consumenten zelf niet
kunnen beoordelen of dit
volwaardige vervangers
zijn en daar waarschijnlijk
wel van uit gaan. Het gaat
dan vooral om ijzer, eiwit
en vitamine B12.
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Tabel 1.8 Vis

Informatie die van toepassing is op de hele tabel:

* RGV-richtlijn: Eet een keer per week vis, bij voorkeur vette vis. NB: Deze groep is ook relevant in verband met de RGV-zoutrichtlijn.
» Aanbevolen consumptie van vis per week is 1x de hoeveelheid beoordeeld bij Nutri-Score.

» Deze tabel betreft in totaal 2.904 LEDA-items.
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Productgroep Nutri-Score (NS) o.b.v. % LEDA-items dat in de Sv5  Mate van Argumenten op basis waarvan de Kwalificatie Contextuele informatie
(n=aantal herzien algoritme: staat (meest onderscheidend overeenstemming voorlopige kwalificatie is bijgesteld (indien voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B Sv5-criterium indien van van NS met RGV/Sv5 van toepassing) productgroep

(meest frequente NS) toepassing) (voorlopige

* wijziging t.o.v. huidig kwalificatie)

algoritme
Magere vis » Overall 80% A/B (vnl. A, Sv5: 12-92% van de magere vis NS-Svb5: De productgroep magere vis vers en uit Onbewerkte -
(n=1.540) maar alle andere NS komen  Uitgesplitst: 89-92% van de Goed: magere vis vers  diepvries omvat een mix van al dan niet magere Vvis vers

ook voor; vissticks/visburgers
vnl. B en C)

* Lichte verschuiving naar
minder goede scores

magere vis vers of uit diepvries
en magere vis in blik of glas;
61% van de lekkerbekje/
kibbeling, 12-15% van de
vissticks, visburger, surimi

(in Sv5 staan alle onbewerkte
items en items die voor 270%
uit vis bestaan)

Gezondheidsraad | Achtergronddocument Nr. 2022/29

of uit diepvries (90%);
ovenschotel* vis (82%)
Redelijk: magere vis in
blik (70%), lekkerbekje/
kibbeling (66%).

Niet goed: vissticks,
visburger (49%)

Type discrepantie
vooral NS-A/B, terwijl
het product buiten de
Sv5, maar ook
NS-C/D/E terwijl het
product in de Sv5 staat.

* Meestal bevatten de
ovenschotels magere
vis

gekruide of gemarineerde (hierna samengevat
als ‘gekruide’) items die verder onbewerkt zijn.
RIVM heeft nagezocht dat alle ongekruide
items NS-A krijgen, terwijl items in deze groep
met Nutri-Scores B-E altijd gekruid zijn.
(Overigens kunnen sommige items met
Nutri-Score A (licht) gekruid zijn.)

Bij magere bewerkte vis is er relatief veel
ruimte voor toevoeging van zout of voor
hogere gehaltes verzadigd vet. Daarom is de
kwalificatie voor alle magere bewerkte vis niet
goed. Dit betekent een bijstelling van ‘redelijk’
naar ‘niet goed’ voor magere vis in blik,
lekkerbekje/kibbeling.

NB: De kwalificatie van ovenschotel vis wordt
niet bijgesteld omdat de overeenstemming
met Sv5 goed is.

of uit diepvries:
goed

Gekruide,
gemarineerde of
bewerkte
magere vis: niet
goed
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Productgroep Nutri-Score (NS) o.b.v.
(n=aantal herzien algoritme:
LEDA-items) * % items met NS A of B
(meest frequente NS)
* wijziging t.o.v. huidig

% LEDA-items dat in de Sv5
staat (meest onderscheidend
Sv5-criterium indien van
toepassing)

Mate van
overeenstemming
van NS met RGV/Sv5
(voorlopige
kwalificatie)

Argumenten op basis waarvan de
voorlopige kwalificatie is bijgesteld (indien
van toepassing)

Kwalificatie Contextuele informatie
voor de

productgroep

algoritme
Vette vis * Overall 43% A/B (verse verse
(n=1.364) vis, al dan niet gekruid/

gemarineerd en vette vis in
blik: vnl. A, maar ook B-E;
gerookte vette vis en haring
vnl. D).

Verschuiving bij verse vette
vis: meer A, minder B en
beperkte toename A/B.
Gerookte vis en haring:
wijzigt weinig.

Schaal- en
schelpdieren en
overig (n=975)

Overall: 50% A/B (diverse
groep waarbij sommige
producten vnl. A/B terwijl
andere vnl. C, D of E krijgen)

Svb5: 80-99% van de vette vis
(in Sv5 staan alle onbewerkte
items en items die voor 270%
uit vis bestaan).

Sv5: 77-97% van de schaal- en

schelpdieren en overige items
(in Sv5 staan alle onbewerkte
items en items die voor 270%
uit vis en/of schaal-/
schelpdieren bestaan).

NS-Sv5:

Redelijk: vette vis vers
of uit diepvries (76%).
Niet goed: vette vis in
blik/glas (52%);
gerookte vette vis (9%),
haring (20%).

Type discrepantie:
meestal heeft het
product een slechte
Nutri-Score (C/D/E),
terwijl het in de Sv5
staat.

NS-Sv5: overall 56%
(niet goed)
Discrepantie meestal
door slechte Nutri-
Score (C/D/E) terwijl
product in de Sv5 staat.

Afkortingen: LEDA: Levensmiddelendatabank; NS: Nutri-Score; RGV: Richtlijnen goede voeding 2015; Sv5: Schijf van Vijf
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De subgroep verse vette vis omvat zowel
onbewerkte als gekruide of gemarineerde
items. RIVM heeft nagezocht dat alle
ongekruide items NS-A krijgen. De items in
deze groep met Nutri-Scores B-E zijn altijd
gekruid of gemarineerd. De commissie vindt
het goed dat de NS differentieert op (onder
andere) zoutgehalte en stelt de kwalificatie
voor ‘vette vis vers of uit diepvries’ bij van
‘redelijk’ naar ‘goed’. Bij de subgroepen ‘vette
vis in blik/glas’, ‘gerookte vette vis’ en ‘haring’
is de discrepantie tussen NS en Sv5 vooral te
wijten aan de relatief soepele Sv5-criteria: de

Sv5 rekent vis niet af op zoutgehalte, terwijl de

NS dat wel doet. Zoals gezegd, vindt de
commissie het goed dat de NS differentieert
op zoutgehalte. Daarom wordt de kwalificatie
voor deze groepen bijgesteld van ‘niet goed’
naar ‘redelijk’.

De discrepantie heeft vooral te maken met
hoge gehaltes zout en verzadigd vet die in de
Sv5 niet worden afgestraft en bij Nutri-Score

wel. Dit laatste vindt de commissie positief. De

kwalificatie wordt daarom bijgesteld naar
‘redelijk’.

Vooral vette vis levert
visvetzuren.

Vette vis vers of
uit diepvries:
goed

Vette vis in blik/
glas, gerookte
vette vis en
haring: redelijk

Ook deze productgroep omvat
zowel onbewerkte als
gekruide/ gemarineerde/
bewerkte items.

Redelijk
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Tabel 1.9 Vetten en olien

Informatie die van toepassing is op de hele tabel:

* RGV-richtlijn: Vervang boter, harde margarine en bak- en braadvetten door zachte margarines, vloeibaar bak- en braadvet en plantaardige olién.
» De in Sv5 aanbevolen hoeveelheid is ongeveer 0,5x de hoeveelheid beoordeeld bij Nutri-Score.

* Deze tabel betreft in totaal 1.650 LEDA-items.

Productgroep (n=aantal Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien % LEDA-items dat in de Sv5 Mate van overeenstemming van Argumenten op basis waarvan Kwalificatie = Contextuele
LEDA-items) algoritme: staat (meest onderscheidend NS met RGV/Sv5 (voorlopige de voorlopige kwalificatie is voor de informatie
* % items met NS A of B (meest Sv5-criterium indien van kwalificatie) bijgesteld (indien van product-
frequente NS) toepassing) toepassing) groep
* wijziging t.o.v. huidig algoritme
Olijfolie (n=268) * Olijfolie: 99% A/B (nagenoeg altijd B)  Sv5: 99% staat in Sv5 NS-RGV en NS-Sv5: 99% en 100% - Goed -
* Verschuiving C -> B (verzadigd vet) (goed)
Zonnebloemolie (n=54), » Zonnebloemolie: 9% A/B Sv5: 98-100% staat in Sv5 NS-RGV en NS-Sv5: zonnebloemolie - Niet goed -
overige olie (n=162) » Overige olie: 27% A/B (beide vnl. C) (verzadigd vet) respectievelijk 9% en 9%, overige
» Verschuiving naar gunstiger scores olie respectievelijk 27% en 30% (niet
(van vnl. D naar vnl. C) goed), type discrepantie: NS-C (of D),
maar in Svb.
Kokosvet/-olie (n=46) * 0% A/B (alleen E) Svb: 0% staat in Sv5 NS-RGV en NS-Sv5: 100% (goed) - Goed -
* Ongewijzigd (verzadigd vet)
Frituurvet/ frituurolie * 13% A/B (vnl. C, ook B, D en beetje E) Sv5: 80% staat in Sv5 NS-Sv5: 33% (niet goed), type - Niet goed -
(n=85)  Verschuiving naar gunstiger scores (verzadigd vet) discrepantie: NS-C maar in de Sv5
(van vnl. D naar B-D)
Bak- en braadvet (n=126) + 10% A/B (vnl. C (E, B, D) Sv5: 37% staat in Sv5 NS-Sv5: 73% (redelijk), type - Redelijk -
* Gewijzigd vnl. D -> vnl. C; was C-E, is  (verzadigd vet) discrepantie: NS-C maar in de Sv5
B-E
Roomboter en melanges * 1% A/B (vnl. E) Svb: 3% staat in Svb NS-Sv5: 98% (goed) - Goed -
(n=202) » Huidig was ook vnl. E, maar E neemt  (verzadigd vet)
nog licht toe door herziening
Halvarine (n=289) * 0% A/B (vnl. C, ook D) Sv5: 66% staat in Svb NS-Sv5: 34% (niet goed), type - Niet goed -
» Huidig was ook vnl. C, maar C neemt  (verzadigd vet) discrepantie: NS-C maar in de Sv5
nog licht toe door herziening
Margarine (n=102) * 3% A/B (vnl. C, ook E) Svb: 27% staat in Svb NS-Sv5: 75% (redelijk), type - Redelijk -
» Gewijzigd in beide richtingen (was vnl. (verzadigd vet) discrepantie: NS-C maar in de Sv5
D, nu minder D, meer C en E)
Zure room en creme * 1-2% A/B (vnl. D, ook C) Svb: 0% staat in Sv5 NS-Sv5: 98-99% (goed) - Goed -
fraiche (n=52), slagroom » Ongewijzigd (verzadigd vet)

en kookroom (n=179)
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Productgroep (n=aantal Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien % LEDA-items dat in de Sv5 Mate van overeenstemming van Argumenten op basis waarvan Kwalificatie = Contextuele
LEDA-items) algoritme: staat (meest onderscheidend NS met RGV/Sv5 (voorlopige de voorlopige kwalificatie is voor de informatie
* % items met NS A of B (meest Sv5-criterium indien van kwalificatie) bijgesteld (indien van product-
frequente NS) toepassing) toepassing) groep
* wijziging t.o.v. huidig algoritme
Plantaardige room (n=19) + 47% A/B (A-D) Sv5: 0% staat in Svb NS-Sv5: 53% (niet goed), type - Niet goed -
» Verschuiving naar betere scores (was  (verzadigd vet) discrepantie: 48% NS-A/B, maar
B-D, met 26% A/B) buiten de Sv5

Afkortingen: LEDA: Levensmiddelendatabank; NS: Nutri-Score; RGV: Richtlijnen goede voeding 2015; Sv5: Schijf van Vijf

Gezondheidsraad | Achtergronddocument Nr. 2022/29




hoofdstuk 01 | Bevindingen en kwalificatie

Bevindingen over het herziene algoritme van Nutri-Score | pagina 26 van 40

Tabel 1.10 Basisproductgroepen waarover geen RGV-richtlijn bestaat

Informatie die van toepassing is op de hele tabel:
* Deze tabel betreft in totaal 1.810 LEDA-items.

Productgroep

(n=aantal LEDA-

Nutri-Score (NS) o.b.v.
herzien algoritme:

% LEDA-items dat in de
Sv5 staat (meest

Mate van
overeenstemming

Kwalificatie voor
de productgroep

Argumenten op basis waarvan de
voorlopige kwalificatie is bijgesteld

Contextuele informatie

items) * % items met NS A of B onderscheidend van NS met RGV/Sv5 (indien van toepassing)
(meest frequente NS) Sv5-criterium indien van (voorlopige
* wijziging t.o.v. huidig toepassing) kwalificatie)
algoritme
Aardappelen Aardappelen: Sv5: in de Sv5 staat Overall NS-Sv5 84% Bij de grootste subgroep, ‘friet en Goed -
(n=1.419); * 100% A/B (vnl. B) 94-100% van de onbewerkte (goed) aardappelschijfjes’, is de mate van
waarvan Friet, aardappelschijfies e.d.: al dan niet voorgekookte Uitgesplitst krijgen 4 overeenstemming tussen NS en Sv5
friet, aardappel- * 55% A/B (vnl. B/C) aardappelen en zoete van de 5 specifieke 79% en dus ‘redelijk’, maar dat
schijfjes e.d. Puree: aardappelen; 34% van de soorten de voorlopige  percentage ligt helemaal aan de
(n=981); * 17% A/B (vnl. C/D, ook B) friet, aardappelschijfies e.d.; kwalificatie ‘goed’ en 1  bovenkant van de range die past bij de
onbewerkte Alle: 2% van de aardappelpuree. soort* ‘redelijk’. voorlopige kwalificatie ‘redelijk’ (60 tot
aardappelen, * Verschuiving richting 80%). Bij de overige subgroepen is de
zoete aardappel slechtere NS en een bredere * Bij friet en aardappel- overeenstemming ‘goed’ (>80%).
en aardappel- verdeling schijfjes ligt het Daarom wordt de overall kwalificatie
puree samen percentage ‘goed’ van toepassing geacht op de
(n=438) overeenstemming op gehele groep.
79% (redelijk), type
discrepantie NS-A/B,
maar valt buiten Sv5.
Eieren (n=391) Rauw, gekookt ei: Sv5: in de Sv5 staan 100%  NS-Sv5: 98% (goed) - Goed -

* 90-100% A/B (vnl. A)

» Verschuiving naar betere
scores (van B naar A)

Gevuld ei/omelet:

* 0% A/B (alleen C)

* Verschuiving naar minder
goede scores (van B naar C)

van de rauwe eieren, 73%
van de gekookte eieren, 0%
van de gevulde eieren,
omelet e.d.

Afkortingen: LEDA: Levensmiddelendatabank; NS: Nutri-Score; RGV: Richtlijnen goede voeding 2015; Sv5: Schijf van Vijf
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Tabel 1.11 Maaltijden en onderdelen daarvan

Informatie die van toepassing is op de hele tabel:
* Deze tabel betreft in totaal 11.639 LEDA-items.
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Productgroep
(n=aantal LEDA-
items)

Nutri-Score (NS) o.b.v.

herzien algoritme:

* % items met NS A of B
(meest frequente NS)

* wijziging t.o.v. huidig
algoritme

RGV-richtlijn en

% LEDA-items dat in de
Sv5 staat (meest
onderscheidend
Sv5-criterium indien van
toepassing)

Mate van
overeenstemming
van NS met RGV/Sv5
(voorlopige
kwalificatie)

Argumenten op basis waarvan de
voorlopige kwalificatie is bijgesteld
(indien van toepassing)

Kwalificatie voor
de productgroep

Contextuele informatie

Maaltijden
(N=3.868);
waarvan
maaltijden met
bonen (n=54),
(maaltijd)salades
(n=924),
maaltijdpakketten
en -mixen
(n=312),
aardappelen/
vlees/groente-
maaltijden
(n=649),
rijstmaaltijden
(n=489), pasta- en
bamigerechten
(n=613), hartige
taart /
ovenschotels
(n=165), gevulde
wraps (n=68),
pizza (n=594)

Maaltijden met bonen:

» 85% A/B (vnl. A, ook B, C);

Maaltijdsalades:

* 63% A/B (vnl. B, ook C, A);

Maaltijdpakketten en

maaltijdmixen:

* 39% A/B (A-E);

Aardappelen/viees/

groentemaaltijden,

rijstmaaltijden, pasta/

bamigerechten:

* 19-25% A/B (vnl. C, ook B)

Hartige taart/ovenschotels:

* 15% A/B (vnl. C-D)

Gevulde wraps:

* 9% A/B (vnl. C, ook D, E)

Pizza:

* 1% A/B (vnl. C/D)

Alle:

» Verschuiving naar slechtere
scores

RGV: Eet meer plantaardig,
minder dierlijke voeding die
voldoet aan de richtlijnen
voor specifieke
productgroepen.

Sv5: 0% van deze LEDA-
items staat in Svb

De Sv5-criteria vragen te
veel tekst om hier samen te
vatten. Daarvoor verwijzen
we naar het document
Richtlijnen Schijf van Vijf, te
raadplegen op de website
van het Voedingscentrum.
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NS-Sv5:

Niet goed: maaltijden
met bonen (15%),
maaltijdsalades (37%).
Redelijk:
maaltijdpakketten
(61%), aardappelen-
vlees-groente-
maaltijden (75%),
rijstmaaltijden (76%).
Goed: pasta/
bamigerechten (81%),
hartige taart/
ovenschotels (85%),
gevulde wraps (91%),
pizza (99%)

Type discrepantie is bij
alle kant- en klaar-
maaltijden, maaltijd-
pakketten en maaltijd-
mixen: NS-A/B, maar
buiten de Sv5

De criteria van de Sv5 voor het
beoordelen van de kant-en-klaar-
maaltijden, maaltijdpakketten en
maaltijdmixen zijn fundamenteel anders
dan de NS-beoordeling. Dat kan de
discrepantie tussen NS en Sv5 (deels)
verklaren.

De maaltijden waarbij groene Nutri-
Scores het meest voorkomen, vertonen
de meeste discrepantie tussen NS en
Svb.

Bij maaltijdmixen en -pakketten mag de
Nutri-Score berekend worden op basis
van een recept op de verpakking, ook als
een deel van de ingrediénten niet in de
verpakking zit en door de consument
apart moet worden gekocht en
toegevoegd.

Maaltijden met
bonen, maaltijd-
salades:

niet goed

Maaltijdpakketen,
aardappelen-
vlees-groenten-
maaltijden,
rijstmaaltijden:
redelijk

Pasta/bami-
gerechten, hartige
taart/ovenschotel,
gevulde wraps,
pizza: goed

Voorbehoud: In alle analyses was
een aanname nodig voor de
component ‘fruit, groente,
peulvruchten’ omdat die informatie
niet beschikbaar is in de LEDA-
dataset. In deze specifieke
productgroep varieert die
component sterk tussen
producten. De aanname zal voor
een deel van de producten
afwijken van de werkelijkheid,
waardoor ook de in de analyses
berekende Nutri-Score kan
afwijken van de werkelijkheid. Het
gevolg is dat de resultaten voor
deze productgroep minder
betrouwbaar zijn.

Van kant-en-klaarmaaltijden wordt
300-500 gram gegeten, 3-5x de
hoeveelheid die voor de Nutri-
Score wordt beoordeeld.
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Productgroep
(n=aantal LEDA-
items)

Nutri-Score (NS) o.b.v.
herzien algoritme:

% items met NS A of B
(meest frequente NS)
wijziging t.o.v. huidig
algoritme

RGV-richtlijn en

% LEDA-items dat in de
Sv5 staat (meest
onderscheidend
Sv5-criterium indien van
toepassing)

Mate van
overeenstemming
van NS met RGV/Sv5
(voorlopige
kwalificatie)

Argumenten op basis waarvan de
voorlopige kwalificatie is bijgesteld
(indien van toepassing)

Kwalificatie voor
de productgroep

Contextuele informatie

Belegde broodjes
(n=345)

Soepen, bouillons
(n=1.075);
waarvan soepen
(n=981), bouillons
(n=94)

Sauzen (n=2.772)

Hartig broodbeleg
(n=2.009)

Zoet broodbeleg
(n=1.570)

Broodje hamburger, shoarma,
cheeseburger e.d:

18% A/B (vnl. D)

Belegde broodjes:

6% A/B (vnl. D)

Tosti, brood met kruidenboter:

0% A/B (vnl. D)

Alle:

Verschuiving naar minder
goede scores

Soepen:

46% A/B (vnl. B-C)
Verschuiving naar slechtere

scores (minder A en B, meer

C; met huidig algoritme vnl.
B)

Bouillons:

14% A/B (vnl. C)

Kleine verschuiving (minder
B, meer A en C; ook met
huidig algoritme vnl. C)
0-3% A/B (vnl. C/D/E,
afhankelijk van type saus)
Verschuiving richting
slechtere scores

0-5% A/B (vnl. C-E)
Verschuiving richting
slechtere scores

0-3% A/B (vnl. C-E)
Wijziging richting slechtere
scores

Niet in RGV
Sv5: 0-1% van deze LEDA-
items staat in Sv5

Niet in RGV
Sv5: 0% van deze LEDA-
items staat in Sv5

Niet in RGV
Sv5: 0% van deze LEDA-
items staat in Sv5

Niet in RGV
Sv5: 0% van deze LEDA-
items staat in Sv5

Niet in RGV

Sv5: in de Sv5 staat 2% van
de jam/fruitspread en 0%
van de overige LEDA-items
in deze groep
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NS-Sv5: 93% (goed)

NS-Sv5:

Soepen: 54% (niet
goed), type
discrepantie: NS-A/B,
maar buiten de Sv5.
Bouillons: 86% (goed)

NS-Sv5: 99% (goed)

NS-Sv5: 99% (goed)

NS-Sv5: 98% (goed)

De criteria van de Sv5 voor het
beoordelen van (maaltijd)soepen zijn
fundamenteel anders dan de
NS-beoordeling. Dat kan de discrepantie
tussen NS en Sv5 (deels) verklaren.

Goed

Soepen: niet goed
Bouillons:
goed

Goed

Goed

Goed

Van dit product wordt 150 gram of
meer gegeten, ten minte 1,5x de
hoeveelheid die voor de Nutri-
Score wordt beoordeeld.

De groep hartig broodbeleg
bestaat uit salades voor op brood,
sanwichspread, groentespread,
tapenade en dergelijke.
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Tabel 1.12 Tussendoortjes

Informatie die van toepassing is op de hele tabel:
* Deze tabel betreft in totaal 23.553 LEDA-items.
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Productgroep Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien % LEDA-items dat in de Mate van Argumenten op basis waarvan de Kwalificatie = Contextuele informatie
(n=aantal algoritme: Sv5 staat (meest overeenstemming voorlopige kwalificatie is bijgesteld (indien voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B (meest onderscheidend van NS met RGV/Sv5 van toepassing) product-
frequente NS) Sv5-criterium indien van (voorlopige groep
* wijziging t.o.v. huidig algoritme  toepassing) kwalificatie)
Chips, zoutjes, + 0-5% A/B, behalve popcorn: 19%  Sv5: in de Sv5 staat 19% NS-Sv5: 99% (goed) - Goed -
borrelhapjes A/B (vnl. C-E) van de popcorn en 0% van
(n=2.545) » Wijziging richting slechtere scores de overige LEDA-items in
deze groep
Hartige snacks < 0-12% A/B, behalve gefrituurde Sv5: 0% van deze LEDA- NS-Sv5: 96% (goed) - Goed Deze groep omvat producten
(n=1.650) garnalen/ inktvis: 47% A/B (vnl. items staat in Sv5 zoals kroket, frikandel, bitterbal,
C-E) sauzijzenbroodje, pizzabroodje,
» Wijziging richting slechtere scores kipcorn, kipnuggets, nasi-/
bamisnack, bladerdeeghapjes,
gefrituurde garnalen en
inktvisringen, spaanse tortilla
Waterijs * 0-8% A/B (vnl. C) Sv5: 0% van deze LEDA- NS-Sv5: 94% (goed) - Goed -
(n=233) + Kleine wijziging richting slechtere  items staat in Sv5
scores
Koek en gebak + 0-9% A/B (vnl. C) Sv5: in de Sv5 staat 1% van NS-Sv5: 99% (goed) - Goed -

(n=10.200) .

Wijziging richting slechtere scores

de muesli-/energierepen en
0% van de LEDA-items uit
de overige subgroepen
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Productgroep Nutri-Score (NS) o.b.v. herzien % LEDA-items dat in de Mate van Argumenten op basis waarvan de Kwalificatie = Contextuele informatie
(n=aantal algoritme: Sv5 staat (meest overeenstemming voorlopige kwalificatie is bijgesteld (indien voor de
LEDA-items) * % items met NS A of B (meest onderscheidend van NS met RGV/Sv5 van toepassing) product-
frequente NS) Sv5-criterium indien van (voorlopige groep

¢ wijziging t.o.v. huidig algoritme  toepassing) kwalificatie)
Snoep, Kauwgom: Sv5: 0% van deze LEDA- NS-Sv5: Hoewel kauwgom niet in de Sv5 staat, krijgt Drop en -
chocolade * 69% A/B (vnl. B) items staat in Sv5 Kauwgom: 31% (niet suikervrije kauwgom vaak Nutri-Score A of B.  stophoest:
(n=8.925); + Kleine verschuiving naar slechtere goed), type De commissie vindt dat goed. redelijk
waarvan scores (van D naar E), maar blijft discrepantie: NS-A/B, Ook suikervrije drop en stophoest/pepermunt
kauwgom vnl. B maar buiten de Sv5. kunnen Nutri-Score A of B krijgen, dat is het Overige
(n=559), Pepermunt/stophoest: Alle andere groepen geval voor 12% van de LEDA-items in de snoep en
drop (n=776), * 18% A/B (vnl. E) samengenomen 97% subgroep ‘drop’ en bij 18% van de items in de  chocolade:
pepermunt en * Flinke verschuiving naar slechtere (goed) subgroep ‘pepermunt en stophoest’. De goed

stophoest
(n=428)

scores (van vnl. D naar vnl. E)
Drop:
* 11% A/B (vnl. D)
* Flinke verschuiving van slechtere

scores (van C naar D en D naar E)

Overige:

* 0-5% A/B (vnl. D, ook E)

» Flinke verschuiving naar slechtere
scores (van vnl. D naar vnl. E)

Afkortingen: LEDA: Levensmiddelendatabank; NS: Nutri-Score; RGV: Richtlijnen goede voeding 2015; Sv5: Schijf van Vijf
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commissie vindt Nutri-Scores A en B
ongewenst op drop en stophoest omdat deze
producten de bloeddrukverhogende stof
glycyrrhizinezuur kunnen bevatten. Daarom
wordt de conclusie voor kauwgom bijgesteld
van ‘redelijk’ naar ‘goed’, terwijl de conclusie
voor drop en stophoest wordt bijgesteld van
‘goed’ naar ‘redelijk’. Het overige snoep blijft
‘goed’.
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In tabel 2.1 is een inschatting gedaan van de inname van zout in het
voedingspatroon op basis van (1) gebruikelijke consumptiehoeveelheden
op een dag dat het product wordt gebruikt en (2) de verdelingen van de
zoutgehaltes (de mediaan, de 90e percentiel en de 95e percentiel) per
Nutri-Score. NB: De producten in de tabel vormen samen nog geen
volwaardig voedingspatroon. Uiteraard kan de consumptie van aanvul-
lende producten, zeker als die niet horen bij een gezond voedingspatroon,

de zoutinname substantieel verhogen.

In de tabel zijn producten opgenomen waarvan consumenten die gezond
willen eten varianten met een goede Nutri-Score (A of B) zouden kunnen
kiezen. Een deel van de consumenten die kiezen voor ongezouten/onbe-
werkte producten zal echter bij de bereiding van een ongezouten/onbe-

werkt product zelf zout toevoegen. Daar is in dit voorbeeld geen rekening

mee gehouden.

De commissie vergelijkt de totale zoutinname met de RGV2015-zoutricht-
lijn ‘gebruik niet meer dan 6 gram zout per dag’. Uit de tabel blijkt dat zout-
gehaltes vaak hoger zijn naarmate de Nutri-Score slechter is, maar niet
altijd (omdat de Nutri-Score ook door de gehaltes van diverse andere
voedingsstoffen wordt beinvioed). Ook blijkt uit de tabel dat met deze
producten de zoutrichtlijn niet wordt overschreden als een consument
uitsluitend voor Nutri-Score A kiest, maar (vaak) wel als de consument

uitsluitend voor Nutri-Score B kiest. De zoutinname met blikgroenten,
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bewerkt vlees en brood is relatief hoog. Zo is de P95 van pindakaas met

Nutri-Score E gelijk aan de P95 van kipfilet met Nutri-Score A.
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Tabel 2.1 Zoutinname (in gram) via ontbijt, lunch en avondmaaltijd bij een dagelijkse consumptiehoeveelheid, per Nutri-Score
(N = aantal producten per categorie, P = percentiel)

Product Score A Score B Score C Score D Score E?

N P50 P90 P95 N P50 P90 P95 N P50 P90 P95 N P50 P90 P95 N P50 P90 P95
150 g halfvolle yoghurt 23 0,19 0,27 0,29 3 0,23 0,35 0,35 0 - - - 0 - - - 0 - - -
40 g krokante muesli 25 0,04 0,09 0,09 21 0,03 0,12 0,13 122 0,04 0,14 0,19 46 0,04 0,26 0,32 1 0,25 0,25 0,25
120 g volkorenbrood 507 1,12 1,31 1,34 73 1,17 1,50 1,54 10 1,32 2,58 3,12 3 263 3,31 3,31 0 - - -
20 g pindakaas 25 0,06 0,11 0,11 21 0,11 0,16 0,16 102 0,12 0,18 0,20 4 0,06 0,08 0,08 1 0,24 0,24 0,24
30 g hittenkase e.d. 2 0,21 0,24 0,24 19 0,21 0,30 0,36 54 0,18 0,27 0,30 34 0,38 0,60 0,60 1 0,51 0,51 0,51
20 g hummus 10 0,18 0,23 0,24 67 0,19 0,24 0,25 192 0,24 0,28 0,30 14 0,29 0,40 0,40 3 0,87 1,08 1,08
20 g kipfilet (vleeswaar) 5 0,24 0,26 0,26 12 0,34 0,35 0,36 40 0,34 0,39 0,40 188 0,44 0,50 0,51 3 0,60 1,02 1,02
200 g blikgroente 1.288 0,66 1,46 1,66 120 3,00 3,00 3,50 138 3,00 4,80 5,60 65 6,00 8,80 10,0 32 340 13,0 24,0
100 g gekruid gehakt 6 0,00 0,20 0,20 26 1,57 1,58 1,58 53 0,54 1,43 1,50 96 1,27 1,70 1,73 15 2,09 2,30 2,50
200 g friet e.d. 139 0,10 0,20 0,40 395 0,20 0,84 1,08 424 1,40 2,20 2,34 20 2,32 4,30 5,10 3 860 198 19,8
25 g gezouten noten 51 0,18 0,23 0,25 79 0,20 0,25 0,30 365 0,20 0,31 0,38 19 0,38 0,60 0,85 1 0,73 0,73 0,73
Totaal zout (g)° 3,0 4,6 5,1 7,3 8,7 9,6 7,6 12,9 14,7 14,0 20,9 23,3 20,2 42,6 53,9

@ Bij Nutri-Score E zijn de zoutgehaltes van sommige producten erg hoog aan de bovenkant van de verdelingen (P90, P95); waarschijnlijk komt dat door items die doorgaans in veel kleinere hoeveelheden worden gegeten dan waarmee
is gerekend (zie kolom 1), waardoor dit geen realistische waarden zijn.

® Voor een aantal producten ontbreken items met een Nutri-Score C, D en/of E. Voor de berekening van de totale zoutinname is daartoe de ontbrekende waarde opgevuld met hetzelfde type waarde van de naastgelegen Nutri-Score.
Dat wil zeggen dat bijvoorbeeld een missende P50 van Nutri-Score D is opgevuld met de P50 van Nutri-Score C en een missende P95 van Nutri-Score E is opgevuld met de P95 van Nutri-Score D.
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hoofdstuk 03 | Beschrijving van het algoritme

De tabellen in dit hoofdstuk beschrijven zowel het hoofdalgoritme van

Nutri-Score als het algoritme voor olién, vetten, noten en zaden.

Tabellen 3.1 en 3.2 betreffen het hoofdalgoritme.
Tabellen 3.3 en 3.4 betreffen het algoritme voor vetten, olién, noten en

zaden.

Tabellen 3.1 en 3.3 beschrijven de toekenning van punten per component:
de optelpunten voor ‘ongunstige’ componenten (de kolomkoppen met
oranje achtergrond: energie, verzadigd vet, suiker en zout) en aftrek-
punten voor ‘gunstige’ componenten (de kolomkoppen met groene achter-
grond: de component ‘fruit, groenten, peulvruchten’, vezel en eiwit). In de
tabel staan de waarden van het herziene algoritme (gepubliceerd in juli
2022).2 In de voetnoten onder de tabel staat aanvullende informatie,
indien van toepassing, en is aangegeven of het herziene algoritme is
gewijzigd ten opzichte van het huidige algoritme (de versie die geldig blijft

tot het herziene algoritme wordt ingevoerd)."

Tabellen 3.2 en 3.4 beschrijven de toekenning van de Nutri-Scores op

basis van het totaal aantal punten.
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Tabel 3.1 Hoofdalgoritme: toekenning van de punten per component

Punten | Energie? Verzadigd Suiker® Zout°® Fruit, groente Vezel © Eiwit f
vet 2 en peul-
vruchten ¢
(kJ/100g) (g/100g) (g/100g) (g/100g) | (g/100 g) (9/100 g) (g/100 g)
0 <335 <1 <34 <0,2 <40 <3,0 <2,4
1 >335 >1 >3,4 >0,2 >40 >3,0 >2,4
2 >670 >2 >6,8 >0,4 >60 >4.1 >4.8
3 >1005 >3 >10 >0,6 - >5,2 >7,2
4 >1340 >4 >14 >0,8 - >6,3 >9,6
5 >1675 >5 >17 >1,0 >80 >7.4 >12,0
6 >2010 >6 >20 >1,2 >15,0
7 >2345 >7 >24 >1,4 >17,0
8 >2680 >8 >27 >1,6
9 >3015 >9 >31 >1,8
10 >3350 >10 >34 >2,0
11 >37 >2,2
12 >41 >2.4
13 >44 >2,6
14 >48 >2.,8
15 >51 >3,0
16 >3,2
17 >3,4
18 >3,6
19 >3,8
20 >4.,0

Afkortingen: g: gram; kJ: kilojoules

@ Voor energie en verzadigd vet is er geen wijziging.

® In het herziene algoritme is het totaal aantal optelpunten voor suiker verhoogd van 10 naar 15. Ook liggen de
suikergehaltes die een (extra) optelpunt opleveren in het herziene algoritme lager dan in het huidige algoritme.
Door beide wijzigingen levert het herziene algoritme meer optelpunten voor suiker op dan het huidige algoritme.
(De situatie met het huidige algoritme is als volgt: 0 suikerpunten bij <4,5 gram suiker/100 gram; 1 punt bij >4,5
g/100g; 2 punten bij >9 g/100g; 3 punten bij >13,5 g/100g; 4 punten bij >18 g/100g; 5 punten bij >22,5 g/100g; 6
punten bij >27 g/100g; 7 punten bij >31 g/100g; 8 punten bij >36 g/100g; 9 punten bij >40 g/100g; 10 punten bij
>45 g/100g.)

¢ In het herziene algoritme is het totaal aantal optelpunten voor zout verhoogd van 10 naar 20. Ook liggen de
zoutgehaltes die een (extra) optelpunt opleveren in het herziene algoritme (1 punt per 0,20 gram zout per 100

Gezondheidsraad | Achtergronddocument Nr. 2022/29

Bevindingen over het herziene algoritme van Nutri-Score | pagina 36 van 40

gram) lager dan in het huidige algoritme (1 punt per 0,23 gram zout per 100 gram). Door beide wijzigingen levert
het herziene algoritme meer optelpunten voor zout dan het huidige algoritme.

4 In het herziene hoofdalgoritme omvat de zogenoemde ‘groente- en fruitcomponent’ alleen nog groente, fruit en
peulvruchten. In het huidige algoritme omvat deze component daarnaast ook noten en bepaalde olién (olijfolie,
raapzaadolie en walnootolie).

¢ In het herziene algoritme liggen de vezelgehaltes die een (extra) aftrekpunt opleveren hoger dan in het huidige
algoritme. Daardoor levert het herziene algoritme minder aftrekpunten voor vezel op dan het huidige algoritme.
(De situatie met het huidige algoritme is als volgt: 0 vezelpunten bij <0,9 gram vezel/100 gram; 1 punt bij >0,9
g/100g; 2 punten bij >1,9 g/100g; 3 punten bij >2,8 g/100g; 4 punten bij >3,7 g/100g; 5 punten bij >4,7 g/100g.)

T In het herziene algoritme is het maximaal te behalen aantal aftrekpunten voor eiwit verhoogd van 5 naar 7.
Uitzondering hierop vormt rood vlees, dat in het herziene algoritme maximaal 2 van de 7 punten kan halen voor
eiwit (deze uitzonderingsregel geldt niet in het huidige algoritme). Verder liggen de eiwitgehaltes die een (extra)
aftrekpunt opleveren in het herziene algoritme (1 punt voor elke 2,4 gram eiwit per 100 gram voor de eerste vijf
eiwitpunten) hoger dan in het huidige algoritme (1 punt voor elke 1,6 gram eiwit per 100 gram voor de eerste vijf
eiwitpunten). Door dit alles levert het herziene algoritme minder aftrekpunten voor eiwit dan het huidige algoritme,
tenzij het eiwitgehalte hoger is dan 15 gram per 100 gram (6 of 7 eiwitpunten zijn in het huidige algoritme niet
mogelijk).

Tabel 3.2 Hoofdalgoritme: toekenning van de Nutri-Scores?

Nutri-Score Totaal aantal punten® Kleur

A 0 of minder Donkergroen
B 1t/m2 Lichtgroen

C 3t/m10 Geel

D 11 t/m 18 Oranje

E 19 of meer Rood

@ Het totaal aantal punten wordt in het herziene algoritme berekend met of zonder het meetellen van de
eiwitpunten, afhankelijk van het totaal aantal optelpunten en of het kaas betreft. In het geval van minder dan 11
optelpunten of als het gaat om kaas, dan wordt het totaal aantal punten berekend als alle optelpunten min alle
aftrekpunten inclusief eiwitpunten. Is het aantal optelpunten 11 of meer, dan wordt het totaal aantal punten
berekend als alle optelpunten min de aftrekpunten exclusief eiwitpunten (dan tellen alleen de aftrekpunten voor
‘fruit, groente, peulvruchten’ en voor vezel mee in het totaal aantal punten), tenzij het product kaas betreft. In het
huidige algoritme worden de eiwitpunten niet meegeteld indien er sprake is van 11 of meer optelpunten, tenzij het
product 5 punten krijgt voor de component ‘fruit, groente, peulvruchten, noten en bepaalde olién (olijfolie,
raapzaadolie en walnootolie)'.

® Het afkappunt voor het onderscheid tussen Nutri-Score A en B is in het herziene algoritme met 1 punt verhoogd:
producten met 1 of 2 punten krijgen Nutri-Score B, met het huidige algoritme kregen producten met 0 tot 2 punten
Nutri-Score B. Bij Nutri-Scores C, D en E is er geen verandering.
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Tabel 3.3 Algoritme voor vetten, olién, noten en zaden: toekenning van de punten per component ‘groente, fruit en peulvruchten’ ook de olién daarvan meegeteld, zoals olijfolie, avocado-olie en
componenta sojaolie. In het huidige algoritme voor vetten en olién, worden olijfolie, walnootolie en raapzaadolie in deze
component meegeteld (net als in het huidige hoofdalgoritme).

Punten | Energie uit  Verzadigd Suiker!  Zout® Olién van Vezel¢ Eiwit?

verzadigd vet® fruit, groente

vet® en peul- Tabel 3.4 Algoritme voor vetten, olién, noten en zaden: toekenning van de

UL EE Nutri-Score®

(kJ/100g) (% totaal vet) (g/100g) (g/100g) |(g/100 g) (9/100 g) (g/100 g)
0 <120 <10 <34 <0.2 <40 <3.0 <24 Nutri-Score Totaal aantal puntenc Kleur
1 >120 <16 >34 >0,2 >40 >3.0 >2.4 A -6 of minder Donkergroen
2 >240 <22 >6,8 >0,4 >60 >4 1 >4.8 B -5t/m 2 Lichtgroen
3 >360 <28 >10 >0,6 - >5,2 >7,2 C 3t/m10 Geel
4 >480 <34 >14 >0,8 - >6,3 >9,6 D 11 t/m 18 Oranje
5 >600 <40 >17 >1,0 >80 >7.,4 >12,0 E 19 of meer Rood
6 >720 <46 >20 >1,2 >15,0
7 >840 <52 >24 >14 >17.0 @ Noten en zaden vallen na de herziening onder het algoritme voor vetten, olién, noten en zaden, terwijl ze in de
8 >960 <58 597 >1.6 huidige S|tu§t|e onder het hoofdalgoritme vallen. . .

® De berekening van het totaal aantal punten komt grotendeels overeen met het hoofdalgoritme (zie voetnoot a van
9 >1080 <64 >31 >1,8 tabel 3.2), maar in dit herziene algoritme voor vetten, olién, noten en zaden worden de eiwitpunten niet
10 >1200 264 >34 >2,0 meegeteld als er 7 of meer optelpunten zijn, terwijl die grens in het huidige algoritme voor vetten en olién, net als
11 >37 >2.2 in het hoofdalgoritme (zowel huidig als herzien), bij 11 optelpunten of meer ligt. NB: voor kaas wordt het
12 >41 >2 4 hoofdalgoritme gebruikt (bij huidig en herzien algoritme), dus de uitzonderingen voor kaas zijn niet van
13 44 >2 6 toepassing op het algoritme voor vetten en olién (en noten en zaden).
’ ¢ Het afkappunt voor het onderscheid tussen Nutri-Score A en B is in het herziene algoritme met 5 punten

14 >48 >2,8 verlaagd: vetten, olién, noten en zaden met -5 tot 2 punten krijgen Nutri-Score B, met het huidige algoritme
15 >51 >3,0 kregen vetten en olién met 0 tot 2 punten Nutri-Score B. Bij Nutri-Scores C, D en E is er geen verandering.
16 >3,2
17 >3,4
18 >3,6
19 >3,8
20 >4,0

Afkortingen: g: gram; kJ: kilojoules

2 Noten en zaden vallen na de herziening onder het algoritme voor vetten, olién, noten en zaden, terwijl ze in de
huidige situatie onder het hoofdalgoritme vallen.

® In het herziene algortime voor vetten, olién, noten en zaden wordt alleen de energie uit verzadigd vet meegeteld
bij de energiecomponent, terwijl in het huidige algoritme voor vetten en olién alle energie wordt meegeteld (zoals
in het hoofdalgoritme). Daarom zijn ook de grenswaarden aangepast.

¢ Voor verzadigd vet als percentage van totaal vet is er geen wijziging.

4 Voor suiker, zout, vezel en eiwit is het algoritme gewijzigd zoals in het hoofdalgoritme.

¢ In het herziene algoritme voor vetten, olién, noten en zaden worden — anders dan in het hoofdalgoritme - bij de
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