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Vaccinatie tegen meningokokken B 
vooralsnog niet in het RVP  
De Gezondheidsraad adviseert vaccinatie tegen meningokokken B vooralsnog niet op te 
nemen in het Rijksvaccinatieprogramma (RVP). Het aantal ziektegevallen is op dit moment 
laag, vaccinatie heeft relatief veel bijwerkingen en leidt niet tot groepsbescherming. Daarom 
is er vooralsnog onvoldoende reden om vaccinatie aan alle kinderen aan te bieden. 
Individuele ouders kunnen er wel voor kiezen hun kind buiten het RVP om te laten 
vaccineren. Dit schrijft de raad aan de staatssecretaris van VWS. 

Meningokokken B (MenB) is een zeer ernstige ziekte die kan leiden tot hersenvliesontsteking en 
bloedvergiftiging en die fataal kan aflopen. Dat is reden om vaccinatie van kinderen en 
adolescenten tegen deze ziekte via het RVP te overwegen. Omdat er sinds het vorige advies uit 
2018 nieuwe gegevens zijn, heeft de Gezondheidsraad die afweging opnieuw gemaakt.  

De raad stelt vast dat het aantal ziektegevallen relatief laag is. In het eerste half jaar van 2022 ging 
het om 6 ziektegevallen bij jonge kinderen en 15 bij adolescenten. Om dit aantal te verminderen 
zouden 175.000 kinderen per jaar gevaccineerd moeten worden. Hoe effectief vaccinatie precies 
is, is moeilijk te zeggen, omdat de ziekte weinig voorkomt. Geschat wordt dat de effectiviteit in de 
Nederlandse situatie 70 tot 80% kan zijn. Vaccinatie leidt niet tot groeps-bescherming. Ook is de 
kosteneffectiviteit van de vaccinatie zeer ongunstig, omdat het aantal ziektegevallen laag is, de 
prijs van het vaccin hoog en er meerdere doses nodig zijn. Vaccinatie geeft vergeleken met andere 
vaccinaties vooral bij jonge kinderen relatief veel tijdelijke bijwerkingen, zoals hoge koorts. Dit leidt 
vaak tot ziekenhuisopname en medisch handelen.   

Het lage aantal ziektegevallen in combinatie met de bijwerkingen, het uitblijven van groeps-
bescherming en de zeer ongunstige kosteneffectiviteit zijn voor de raad doorslaggevend om te 
adviseren vaccinatie tegen MenB vooralsnog niet in het RVP op te nemen. Momenteel wordt 
vaccinatie tegen MenB al wel aan bepaalde medische risicogroepen aangeboden.  
Buiten het RVP om kunnen individuen redenen hebben om vaccinatie tegen MenB te willen. 
Daarom is van belang dat de vaccinatie bekend en toegankelijk is, zodat mensen zelf kunnen 
kiezen.  

Er kunnen in de toekomst redenen zijn om dit advies te heroverwegen, bijvoorbeeld als het aantal 
ziektegevallen stijgt, het vaccin veel goedkoper wordt of er een nieuw vaccin komt.  

De publicatie Vaccinatie tegen meningokokken B: update (nr. 2022/26) is te downloaden van 
www.gezondheidsraad.nl.  
Voor vragen kunt u contact opnemen met Hedwig Neggers, tel. 06 213 39 319, e-mail: pers@gr.nl. 
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