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Met het oog op de voedingsvoorlichting en  

het voedingsbeleid vat de Gezondheidsraad 

wetenschappelijke bevindingen periodiek samen 

in de zogeheten Richtlijnen goede voeding. 

Gezondheid is daarbij tot nu toe steeds de focus 

geweest. Er is echter groeiende aandacht voor 

het aspect van duurzaamheid. Op verzoek van 

de ministeries van LNV en VWS heeft de 

Gezondheidsraad verkend hoe de perspec-

tieven van gezondheid en duurzaamheid in 

samenhang kunnen worden betrokken bij de 

voedingsadvisering. Ook inzichten in consumen-

tengedrag zullen daarbij waar mogelijk een 

plaats krijgen. Volgens de raad verdient bij dit 

alles een modulaire aanpak de voorkeur, dat  

wil zeggen een stapsgewijze integratie van 

gegevens op basis van voortschrijdende kennis.

inhoud
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Deze publicatie kan als volgt worden aangehaald:
Gezondheidsraad. Voeding, gezondheid en duurzaamheid: een blik vooruit
Den Haag: Gezondheidsraad, 2020; publicatienr. 2020/05.

Auteursrecht voorbehouden

De Gezondheidsraad, ingesteld in 1902, is een adviesorgaan met als taak de regering en het parlement ‘voor te lichten over de stand der wetenschap

ten aanzien van vraagstukken op het gebied van de volksgezondheid en het gezondheids(zorg)onderzoek’ (art. 22 Gezondheidswet).

De Gezondheidsraad ontvangt de meeste adviesvragen van de bewindslieden van Volksgezondheid, Welzijn en Sport; Infrastructuur en Waterstaat;

Sociale Zaken en Werkgelegenheid en Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit. De raad kan ook op eigen initiatief adviezen uitbrengen, en ontwikke-

lingen of trends signaleren die van belang zijn voor het overheidsbeleid.

De adviezen van de Gezondheidsraad zijn openbaar en worden als regel opgesteld door multidisciplinaire commissies van – op persoonlijke titel

benoemde – Nederlandse en soms buitenlandse deskundigen.
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