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Verslag werkconferentie Gezondheid: kansen en risico’s bij 
verduurzaming van het voedselsysteem 

Inleiding 

Het onderwerp ‘duurzaamheid en voeding’ staat internationaal en nationaal prominent op de 
agenda, getuige het grote aantal beleidsnota’s en wetenschappelijke analyses dat daaraan 
inmiddels gewijd is. In dit verband bracht het ministerie van LNV in 2018 een visiedocument uit 
getiteld Landbouw, natuur en voedsel: waardevol en verbonden, met als ondertitel Nederland 
als koploper in de kringlooplandbouw. Op 17 juni 2019 volgde het Realisatieplan Visie LNV: Op 
weg met nieuw perspectief. Het thema ‘gezondheid’ heeft hierbij tot nu toe beperkt aandacht 
gekregen. Tegen deze achtergrond heeft LNV een beroep gedaan op de Gezondheidsraad voor 
een nadere verkenning van het brede terrein van voeding, gezondheid en duurzaamheid (zie 
onderwerp 4.4 op het Werkprogramma 2020). Ook VWS heeft te kennen gegeven behoefte te 
hebben aan een dergelijke verkenning. 

Met het oog daarop organiseerde de Gezondheidsraad op 8 oktober 2019 de werkconferentie 
Gezondheid: kansen en risico’s bij verduurzaming van het voedselsysteem. Daartoe werden 
deskundigen uitgenodigd van verschillende instituten die zich met deze complexe thematiek 
bezighouden, evenals vertegenwoordigers van LNV en VWS (zie de deelnemerslijst). 

Doel en opzet 

Het doel van de werkconferentie was tweeledig. Ten eerste ging het om een gezamenlijke 
inventarisatie van aandachtspunten, lacunes in kennis en benodigde acties. De verwachting 
was dat bij een dermate brede en complexe thematiek de inbreng van de deelnemers vooral 
complementair zou zijn: ieder zou vanuit een of meer specifieke invalshoeken mogelijke 
onderwerpen voor nadere analyse en nader onderzoek kunnen aandragen. Ten tweede zouden 
de resultaten van de bijeenkomst mede een basis kunnen bieden voor een signalerend 
briefadvies van de Gezondheidsraad over de onderhavige thematiek. 

Na korte inleidingen over de huidige Kabinetsplannen en over adviezen van de 
Gezondheidsraad die raakvlakken vertonen met voeding, gezondheid en duurzaamheid, werd 
via enkele interactieve sessies de thematiek nader in kaart gebracht. Zoals gezegd werd 
gekozen voor een gezamenlijke aanpak, waarbij iedere deelnemer punten kon inbrengen. Die 
punten zijn in dit verslag geordend weergegeven. Conform de sessies gebeurt dit in twee 
stappen: [1] een eerste algemene inventarisatie; [2] een toespitsing op mogelijke consequenties 
voor de toekomstige Richtlijnen goede voeding, wat betreft inhoud en proces van 
totstandkoming. 
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Aandachtspunten, lacunes, wat nodig is 
 
Gelet op het feit dat het voedselsysteem in zijn totaliteit centraal stond en gegeven de eigen 
professionele oriëntatie van iedere conferentiedeelnemer, was de oogst aan aandachtspunten 
zeer divers. Deze punten bleken elkaar goed aan te vullen. 
 
 Achter het woord ‘duurzaamheid’ gaan verschillende waarden schuil: niet alleen de invloed 

op de leefomgeving kan op veel manieren geoperationaliseerd worden, maar ook zaken 
als ‘dierenwelzijn’ en ‘eerlijke handel’ spelen een rol. 

 Het onderling wegen van dergelijke aspecten is eveneens waardegeladen: de wetenschap 
kan licht werpen op deze aspecten, maar de selectie, weging en integratie zijn normatief 
en uiteindelijk aan de politiek. Die dient rekening te houden met mogelijk uiteenlopende 
visies en belangen van verschillende maatschappelijke actoren. 

 Waardegeladenheid kan ook aan de orde zijn bij de uitruil tussen gezondheid en 
duurzaamheid: hoewel veel richtlijnen zowel gezondheidswinst als ecologische winst 
opleveren (meer plantaardig en minder vlees eten is een algemeen erkend voorbeeld), zal 
een eventuele uitruil tussen beide inzichtelijk moeten worden gemaakt. Mogelijk moet 
daarbij worden gedifferentieerd naar verschillende groepen.   

 Bij de keuze van duurzaamheidsindicatoren kan het schaalniveau ertoe doen: het kan 
uitmaken of de blik op het mondiale, nationale, regionale of lokale niveau wordt gericht. 
Relevant is na te gaan wat voor Nederland telt. 

 Het begrip duurzaamheid vraagt om voortgaande methodologische verdieping: nadere 
operationalisering en standaardisering van indicatoren voor duurzaamheid zijn van groot 
belang, evenals een verdere opbouw van databases en ontwikkeling van modellen. 

 Hoe mensen ertoe kunnen worden gebracht om duurzamer te eten vraagt eveneens om 
nader onderzoek: beïnvloeding van het eetgedrag van consumenten zal via verschillende 
routes moeten lopen. Sociaal-wetenschappelijk onderzoek zal verdere aanwijzingen 
kunnen bieden over effectieve maatregelen. 

 
Mogelijke implicaties voor de Richtlijnen goede voeding 
 
Wat kan een en ander betekenen voor de inhoud en ontwikkeling van de toekomstige 
Richtlijnen goede voeding? Gaandeweg zou moeten worden toegewerkt naar richtlijnen waarin 
duurzaamheid van voeding ook een plaats krijgt, vond iedereen. In het verlengde van de 
genoemde aandachtspunten kwamen de deelnemers met enkele aanvullende suggesties en 
specificaties. Er was brede overeenstemming dat een stapsgewijze, modulaire aanpak de 
voorkeur verdient. Hiertoe behoren: vertrekken vanuit de bestaande situatie en niet meteen 
mikken op een ideaalbeeld; een top drie van indicatoren voor duurzaamheid kiezen en pas later 
verbredingen of verfijningen aanbrengen, als de kennisontwikkeling daartoe aanleiding geeft. 
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Inhoudelijk 
 
Met betrekking tot voedingsmiddelen:  
 Bewerkingsgraad en conservering: wat valt hierover vanuit het oogpunt van zowel 

gezondheid als duurzaamheid te zeggen? 
 Mogelijke nutriëntenverschuivingen in voedingsmiddelen door veranderende 

productiesystemen: zijn er kansen of juist risico’s voor de gezondheid bij verduurzaming 
van het voedselsysteem? 

 Eiwittransitie: welke gevolgen heeft meer plantaardig en minder vlees eten voor de 
kwaliteit van de eiwitinname? 

 Lokale en seizoenproducten: scoren die altijd positiever wat betreft duurzaamheid? 
 Restproducten: hoe valt daar aandacht aan te geven? 
 Voedselveiligheid: kan een verschuiving richting duurzamere voeding hiervoor gevolgen 

hebben? 
 
Met betrekking tot uitkomstmaten: 
 Voeg overgewicht en obesitas toe aan de top tien van chronische ziekten. 
 
Met betrekking tot consumenten: 
 Bij het zoeken naar een afweging tussen gezondheid en duurzaamheid verdient het 

aanbeveling waar mogelijk te differentiëren naar doelgroepen, met name mensen met een 
verhoogde kwetsbaarheid. 

 
 
Procesmatig 
 
Met betrekking tot methodologie: 
 Besteed expliciet aandacht aan de selectie, weging en integratie van indicatoren voor 

duurzaamheid bij de ontwikkeling van de richtlijnen. 
 Maak gebruik van databases bij het RIVM. 
 
Met betrekking tot actoren: 
 Neem experts op het gebied van duurzaamheid op in commissies. 
 Overweeg om consumentenorganisaties al in de beginfase bij het proces te betrekken. 
 Pas bij de formulering van en communicatie over richtlijnen inzichten uit de 

gedragswetenschappen toe. 
 
Hoe verder? 
 
De afgelopen jaren hebben veel kennisorganisaties rapporten en visiedocumenten gepubliceerd 
over een duurzaam voedselsysteem. Ook beleidsmatig is er volop aandacht voor deze 
thematiek. Zoals vermeld had deze werkconferentie mede ten doel om een goede focus te 
vinden voor de bijdrage die de Gezondheidsraad op dit druk bezette terrein kan leveren ten 
behoeve van het beleid. Met de uitkomsten van de  conferentie zijn bouwstenen verkregen voor 
een signalerend briefadvies waarin de raad enkele lijnen voor zijn toekomstige advisering zal 
schetsen. 
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Deelnemerslijst 
 
 De heer prof. dr. Harry Aiking (VU) 
 Mevrouw ir. Petra Berkhout (WUR)  
 Mevrouw ir. Letteke Boot (VWS)  
 Mevrouw dr. ir. Lisette Brink (Voedingscentrum)  
 De heer dr. ir. Corné van Dooren (Voedingscentrum)  
 Mevrouw ir. Gerty Horeman (LNV)  
 Mevrouw dr. Ariënne de Jong (RIVM)  
 Mevrouw drs. Danielle Kretz (LNV)  
 Mevrouw Hanneke Muilwijk, MSc (PBL)  
 Mevrouw dr. ir. Veronique Ruiz van Haperen (VWS)  
 Mevrouw ir. Marije Seves (Voedingscentrum) 
 Mevrouw dr. ir. Liesbeth Temme (RIVM) 
 De heer prof. dr. ir. Pieter van ’t Veer (WUR)  
 De heer dr. Evert Visser (LNV)  
 
Vanuit de Gezondheidsraad: 
  
 De heer Gijs van den Berg, MSc  
 Mevrouw prof. dr. Marianne Geleijnse 
 Mevrouw dr. ir. Janette de Goede  
 Mevrouw dr. Iris Groenenberg  
 De heer drs. Eert Schoten  
 Mevrouw dr. ir. Caroline Spaaij 
 
 
 


