Aan de staatssecretaris van VWS

Gezondheidsraad

Datum: 18 september 2018 Uw kenmerk: - E-mail: cjk.spaaij@gr.nl
Bijlagen: -- Ons kenmerk: 1418473/CS/msj/042-1 Telefoon: 06 468 79 428

Onderwerp: Aanbieding advies Voedingsnormen voor vitamines en mineralen voor volwassenen

Geachte staatssecretaris,

De Gezondheidsraad gaat periodiek na of de voedingsnormen voor energie en voedingsstoffen
aanpassing behoeven, dan wel of nieuwe normen moeten worden geformuleerd. De Commissie
Voeding heeft dit gedaan voor de voedingsnormen voor volwassenen, waarbij zij heeft
samengewerkt met RIVM en het Voedingscentrum. Dat advies bied ik u hierbij aan, na toetsing
door de Beraadsgroep Volksgezondheid.

Harmonisatie van de voedingsnormen binnen de Europese Unie is hierbij het uitgangspunt.
Vanwege de omvang van het werk en de gedegen aanpak van EFSA, verdienen deze normen
op Europees niveau in principe de voorkeur. Bij zeventien voedingsstoffen kunnen de
voedingsnormen van EFSA in Nederland (deels) worden toegepast. Bij drie voedingsstoffen zijn
de EFSA-normen (deels) niet geschikt, omdat in Nederland sprake is van een specifieke
situatie. Bij zeven voedingsstoffen komt de commissie tot een andere weging van de stand van
wetenschap.

Dit advies wordt ook in het Engels vertaald en het achtergronddocument is reeds in het Engels
opgesteld om zo voor de internationale gemeenschap transparantie te bieden over de
afwegingen van de Gezondheidsraad.

Ik onderschrijf de conclusies en aanbevelingen van de commissie.

Met vriendelijke groet,

prof. dr. W.A. van Gool,

voorzitter
Bezoekadres e. info@gr.nl
Parnassusplein 5 t. 070 340 75 20
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