
Ingezonden commentaren op het openbare concept van het 

achtergronddocument Voedingscholesterol 

 

De volgende organisaties hebben commentaar ingestuurd: 

• Federatie Nederlandse Levensmiddelen Industrie  

• Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu  

 

 



Van: Christine Grit 

Verzonden: dinsdag 10 maart 2015 8:43 

Aan: GR_RGV2O15 

Onderwerp: Respons op tweede serie achtergronddocumenten Gezondheidsraad RGV 

 

Geachte mevrouw/heer, 

 

Graag doe ik u bij dezen, namens de Federatie Nederlandse Levensmiddelen Industrie 

(FNLI), de reactie toekomen op de tweede reeks achtergronddocumenten die u voor 

consultatie hebt opengesteld. Net als bij de eerste ronde, is de respons in één document 

gevoegd.  

 

Uiteraard kunt u te allen tijde bij eventuele vragen bij mij terecht.  

 

Met vriendelijke groet, 

 

 

Christine Grit 

Manager Voeding & Gezondheid 

 

 

FNLI 
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Consultatie respons tweede ronde achtergrond documenten Gezondheidsraad 

 

Notitie  

 

Consultatierespons op 7 achtergronddocumenten 

 

Onderwerp   Achtergronddocumenten Alfalinoleenzuur, Dranken met toegevoegde 

suiker, Eieren, Noten en zaden, Peulvruchten, Vlees, 

Voedingscholesterol. 

 

   

Datum | 9  maart 2015 

   

               

Inleiding 

Als eerste willen we ook bij deze tweede reeks achtergrond documenten de Commissie 

bedanken voor het kunnen inzien van de Werkwijze en de achtergronddocumenten voor 

de Richtlijnen goede voeding (Rgv) 2015.  Ook bij deze set documenten willen we graag 

de Commissie complimenteren met het vele werk dat hiertoe moet zijn uitgevoerd. 

Opnieuw is een reeks zeer grondig uitgewerkte documenten beschikbaar gesteld en dat is 

wat ons betreft zeker een compliment waard.  

 

We maken vervolgens graag van de gelegenheid gebruik om te reageren op de 

verschillende achtergronddocumenten die bij deze tweede ronde zijn verspreid voor 

consultatie. Alle 7 achtergronddocumenten zijn in onze achterban doorgenomen waarbij 

uiteraard de door de Commissie gestelde vragen zoveel mogelijk centraal hebben 

gestaan. De reacties op de verschillende documenten volgen vanaf pagina 2 van deze 

consultatierespons. De documenten worden in alfabetische volgorde behandeld, te 

beginnen bij ‘alfa-linoleenzuur’ en eindigend bij ‘voedingscholesterol’.  

 

In onze eerste respons hebben we een algemeen punt naar voren gebracht en hebben we 

ook enige kanttekeningen bij de gevolgde werkwijze geplaatst. We wensen niet in 

herhalingen te vervallen, en willen daarom alleen melden dat het algemene punt en de 

bewuste kanttekeningen  nog steeds van toepassing zijn.  

 

  

EGV 15 06 A 
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Consultatie respons tweede ronde achtergrond documenten Gezondheidsraad 

 

Voedingscholesterol 

 

Opmerkingen vooraf 

Geen 

 

Opmerkingen in detail 

 

Regel 62 

Uit tabel 2 en de daaraan ten grondslag liggende bron (de VCP 2007-2010) kunnen we 

niet achterhalen of producten gemaakt met eieren ook zijn meegenomen bij de data van 

de inname. Wij zouden graag zien dat dit wordt geëxpliciteerd in de tekst.  

 

Regel 65 

Het is ons ook hier, bij het via voedselfrequentievragenlijsten schatten van de inname van 

voedingscholesterol in cohortonderzoeken of producten gemaakt met eieren zijn 

meegenomen in de schatting. We zouden het op prijs stellen als er in de tekst wordt 

duidelijk gemaakt of deze producten er wel of niet toe behoren.  

 

 

 



Van: Caroline van Rossum
Verzonden: maandag 9 maart 2015 23:15
Aan: GR_RGV2O15
Onderwerp: tweede ronde achtergronddocumenten

Beste GR,

Hierbij onze reactie op de achtergronddocumenten van de 2e ronde.

Groet,
Caroline

Caroline van Rossum, PhD
Centre for Nutrition, Prevention and Health Services
National Institute for Public Health and the Environment
P0 Box 1
3720 BA Bilthoven
The Netherlands
See http://www.voedselconsumptiepeihnq.nl for information on the Dutch food consumption surveys
See http://www.rivm.nh/nevo for information on the Dutch food composition database

Proclaimer RIVM httD://www.rivm.n/ProcIaimer



Reactie RIVM op concept
achtergrondrapporten RGV

dd 9maart2015

Algemeen
- Als er gesproken wordt over nutriënten van de VCP. Dan is het goed om naast dat het

consumptiecijfers zijn van VCP 2007-2010 welke nevo-tabel is gehanteerd. In de nieuwste
analyses is de NEVO-2013 gebruikt.

- De referentie naar VCP gegevens verschilt over de documenten buy het aantal initialen.

Dranken
- In de conclusie wordt gesproken over suikerhoudende dranken en over de dranken met

toegevoegd suiker. Is het dan niet logisch om ook bij de consumptiegegevens ook deze twee
variabelen te beschrijven?

- In de tabel van de VCP wordt gesproken over inname. Dit moet zijn consumptie.
- In de conclusie wordt gesproken over 1 liter extrasuikerhoudende drank. Waarom

rapporteren jullie deze hoeveelheid? De oorspronkelijke bevinding was toch 0,6-1,0 meer?

Eieren
- Waarom staat in de conclusie dat het op basis is van Noord-Amerikaans onderzoek. (Is het

relevant voor de RG van NL of niet?)
- Wat is in de conclusie een hoog gebruik?
- Hoe wordt in deze conclusies rekening gehouden met de producten waarin ei is verwerkt.

Noten en zaden
- Inname vervangen door consumptie (in regel 94)
- De n=856 lijkt niet te kloppen bij de consumptiegegevens in tabel 1. Dit zijn de aantallen van

een subgroep.

Peulvruchten
- In de conclusie wordt gesproken over 130 gram per dag. Dit lijkt ons heel veel. Wij zijn

verbaasd over de toevoeging tov tarwe en groente. Logische is toch tov rijst, pasta of als
vlees. En hoe hangt dit dan samen met het eerdere document over granen.

- Consumptiegegevens: Gebruik gebruikelijke consumptie ipv gebruikelijke inname.

Vlees
- Regel 78 pagina 4 is onduidelijk. Hier wordt gesproken over 4 groepen vlees. In de tabel

worden andere groepen gehanteerd.
- In de conclusie wordt gesproken over iedere dag 100 gram vlees. Dit roept de vraag op tov

wat?

   lgemeen
- Als er gesproken wordt over nutriënten van de VCP. Dan is het goed om naast dat het
consumptiecijfers zijn van VCP 2007-2010 welke nevo-tabel is gehanteerd. In de 
nieuwste
analyses is de NEVO-2013 gebruikt.
- De referentie naar VCP gegevens verschilt over de documenten buy het aantal 
initialen.

Voedingscholesterol
- Conclusie: Wat is een hoge inname?
- Waarom staat in de conclusie erbij dat het obv een Noord-Amerikaans onderzoek is?



GEZONDHEIDSRAAD 

Voedingscholesterol 
 

Reactie op commentaren 

 

 

Reactie van de commissie Richtlijnen goede voeding 2015 

op het achtergronddocument over voedingscholesterol 

De commissie heeft op het achtergronddocument over cholesterol reacties ontvangen 
van de Federatie Nederlandse Levensmiddelen Industrie (FNLI) en het Rijksinstituut 
voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM). De commissie heeft de inhoudelijke reacties 
betrokken bij het opstellen van het definitieve achtergronddocument en over het 
algemeen de tekstuele suggesties overgenomen.  

Geen van de commentaren heeft geresulteerd in wijzigingen van conclusies.  

Op de volgende pagina’s beschrijft de commissie in een tabel alle inhoudelijke 
commentaren en wat zij daarmee heeft gedaan.  

 
 

 



GEZONDHEIDSRAAD 

Voedingscholesterol 
 

Reactie op commentaren 

Pagina 2  

 
Tabel Overzicht ontvangen inhoudelijke commentaren op achtergronddocument over voedingscholesterol en reactie van de commissie. 

Commentatoren Commentaar Reactie commissie 

FNLI Zijn de gegevens in de 
voedselconsumptiepeiling ook gebaseerd op 
producten die gemaakt zijn met eieren? 

Verwerkt.  
In de tekst staat nu het volgende aangegeven: “Omdat in de voedselconsumptiepeiling 
alleen het gebruik van losse eieren is nagevraagd en niet van eieren verwerkt in producten, 
is de werkelijke inname van eieren en cholesterol hoger.” 

FNLI Zijn in cohortonderzoeken bij de schatting 
van de inname van voedingscholesterol ook 
producten die gemaakt zijn  met eieren 
meegenomen? 

Niet verwerkt.  
In de tekst staat reeds aangegeven dat voedselfrequentievragenlijsten niet de volledige 
inname weergeven.   

RIVM Wat is een hoge inname? Niet verwerkt.  
Omdat het een conclusie met geringe bewijskracht betreft wordt de hoeveelheid eieren niet 
gekwantificeerd. 

RIVM Waarom staat in de conclusie dat het op 
basis van een Noord-Amerikaans onderzoek 
is? 

Niet verwerkt.  
Wanneer cohortonderzoek uitsluitend uit een werelddeel afkomstig is, wordt dat expliciet in 
de conclusie vermeld. 
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