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Onderwerp : Griepvaccinatie bij ouderen 
Uw kenmerk :  
Ons kenmerk : U 1171/JAK/ns 
Bijlagen :  
Datum : 4 oktober 2007 
 
 


Geachte minister, 


Recent is onrust ontstaan na publicatie van een wetenschappelijk artikel in het tijdschrift Lancet 
Infectious Diseases.1 De auteurs van het artikel hebben het gepubliceerde onderzoek naar de 
effecten van griepvaccinatie op een rijtje gezet. Zij menen dat het positieve effect van 
griepvaccinatie van ouderen voor een groot deel wordt veroorzaakt doordat vooral gezonde en niet 
de meest kwetsbare ouderen zich laten vaccineren en doordat in het onderzoek algemene 
eindpunten, bijvoorbeeld sterfte door welke oorzaak dan ook, worden gebruikt. In hun conclusie 
trekken de auteurs het nut van griepvaccinatie van ouderen in twijfel. Omdat eerder dit jaar de 
Gezondheidsraad u heeft geadviseerd de jaarlijkse vaccinatie van ouderen te handhaven (en zelfs 
uit te breiden tot mensen van 60 jaar en ouder)2 en omdat de jaarlijkse vaccinatiecampagne 
binnenkort van start gaat lijkt het mij goed op deze berichten te reageren. 


In 2003 noemde het College van zorgverzekeringen de jaarlijkse griepvaccinatie in Nederland, 
georganiseerd in het Nationaal Programma Grieppreventie, succesvol.3 De laatste jaren heeft 
onderzoek, uitgevoerd door verschillende Nederlandse groepen, de waarde van griepvaccinatie 
laten zien. Uit één van deze onderzoeken blijkt dat herhaalde jaarlijkse vaccinatie een verminderde 
sterfte van gevaccineerde ouderen geeft van 28 procent.4 Uit een ander onderzoek komt naar voren 
dat vaccinatie van risicogroepen, ook van ouderen, leidt tot een sterke afname in 
ziekenhuisopnames en sterfte (bij ouderen respectievelijk 48 en 50 procent).5 Ook zijn er in 
Nederland geen aanwijzingen voor een relatief geringe deelname van  ouderen met verhoogd 
risico aan het programma.4  


In het artikel in de Lancet Infectious Diseases wordt een eerder Nederlands onderzoek naar 
de effecten van griepvaccinatie geciteerd.6,7 Het betreft een gerandomiseerd placebo-gecontroleerd 
dubbelblind onderzoek, waaraan wel degelijk een groep ouderen met een verhoogd risico heeft 
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deelgenomen en waarin is gekozen voor specifieke eindpunten zoals serologisch bevestigde griep 
of ziekte door griep. In dit onderzoek bleek vaccinatie van ouderen het optreden van griep te 
halveren. 


Uit het feit dat vaccinatie in het laatstgenoemde Nederlandse onderzoek het optreden van griep 
halveert en niet totaal laat verdwijnen blijkt al dat het vaccin niet perfect is. Een effectiever vaccin 
zou dan ook welkom zijn. Vaccinatie is en blijft van groot belang, ook van hoogbejaarden, bij wie 
door de toenemende prevalentie van risicofactoren ook een niet ideaal vaccin al veel extra ziekte 
en sterfte door griep tegengaat. Vaccinatie is de enige maatregel die we kunnen nemen en het 
programma in Nederland is relatief zeer succesvol. Het zou ten onrechte zijn als  het vertrouwen in 
dat programma, en daarmee de vaccinatiegraad onder ouderen, zou afnemen. Ook de auteurs van 
het artikel in de de Lancet Infectious Diseases pleiten overigens voor voortzetting van vaccinatie 
van ouderen tegen griep.1 


Heden verscheen er in de New England Journal of Medicine een publicatie over onderzoek naar 
het effect van griepvaccinatie bij ouderen in de Verenigde Staten.8 Ook in dit onderzoek blijkt 
vaccinatie te leiden tot een afname in ziekenhuisopnames en sterfte als gevolg van griep. Daarbij 
waren er, ook bij nauwkeurige analyse,  geen aanwijzingen voor een preferentiële vaccinatie van 
vooral gezonde ouderen. 


Samenvattend: de recente publicatie in the Lancet Infectious Diseases doet niet af aan het grote 
belang van het tegen griep vaccineren van ouderen, al dan niet met risicofactoren.  


Met vriendelijke groet, 
 
 
 
 
Prof. dr. J.A. Knottnerus 
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Nieuw onderzoek geen reden  
om belang van griepvaccinatie  
bij ouderen te betwijfelen 
 


  
In een recent wetenschappelijk artikel in het tijdschrift Lancet Infectious Diseases 
wordt het nut van griepvaccinaties voor ouderen in twijfel getrokken. Eerder dit jaar 
adviseerde de Gezondheidsraad om de griepvaccinatie van ouderen te handhaven, en 
zelfs uit te breiden tot mensen van 60 jaar en ouder. Is er nu aanleiding dit advies te 
heroverwegen? Een vergelijking van verschillende onderzoeksgegevens maakt duidelijk 
dat er geen reden is om het nut van vaccinatie van ouderen in ons land in twijfel te 
trekken. Dat het vaccin niet altijd griep voorkomt is een bekend feit; het virus verandert 
immers snel. Toch leidt vaccinatie bij ouderen tot halvering van ziekte door griep en 
ziekenhuisopnames als gevolg daarvan. Ook de vermindering van sterfte is in die groep 
aanzienlijk. Doorgaan met het huidige programma is dus onverminderd van belang. 
Dit schrijft de Gezondheidsraad in een briefadvies dat vandaag wordt aangeboden aan 
de minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. 


In het artikel in Lancet Infectious Diseases is de belangrijkste reden om te twijfelen aan 
het nut van griepvaccinatie voor ouderen de vertekening in de resultaten die volgens de 
onderzoekers optreedt doordat vooral gezonde ouderen zich laten vaccineren. Als meer 
kwetsbare ouderen gevaccineerd zouden worden, dan zou de gezondheidswinst in de 
totale groep ouderen beperkter blijken, stellen zij. Gezonde ouderen hebben immers 
een betere uitgangspositie, als het gaat om ziekenhuisopnames en sterfte als gevolg van 
griep. Als zij oververtegenwoordigd zijn, zou dat het beeld vertekenen. 


Een Nederlands onderzoek, dat ook wordt genoemd door de auteurs van het artikel 
in de Lancet, laat echter zien dat griepvaccinatie ook in een populatie met veel 
kwetsbare ouderen leidt tot een halvering in het optreden van griep. Voor een 
griepvaccin is dat een goede score, aangezien griepvirussen snel muteren en we dus 
nooit beschikken over een vaccin dat weerstand geeft tegen alle varianten. 


In een Amerikaans onderzoek, waarover vandaag gepubliceerd is in het New 
England Journal of Medicine, wordt bovendien nog eens bevestigd dat de resultaten 
van griepvaccinatie bij ouderen gunstig zijn. Ook daar bleek niet dat vooral gezonde 
ouderen worden gevaccineerd, en de resultaten dus vertekend zouden zijn. 







  
Gezondhe idsraad  
H e a l t h  C o u n c i l  o f  t h e  N e t h e r l a n d s  


 
 
 
 
Pagina : 2 


  


  
B e z o e k a d r e s  P o s t a d r e s  
P a r n a s s u s p l e i n  5  P o s t b u s  1 6 0 5 2  
2 5 1 1  V X   D e n  H a a g  2 5 0 0  B B   D e n  H a a g  
T e l e f o o n  ( 0 7 0 )  3 4 0  7 5 2 0  T e l e f a x  ( 0 7 0 )  3 4 0  7 5  2 3  
E - m a i l :  I n f o @ g r . n l  w w w . g r . n l  
 


P
er


sb
er


ic
ht


 


Dit alles betekent dat er op dit moment geen enkele aanleiding is om het eerdere 
advies van de Gezondheidsraad te heroverwegen. Het belang van griepvaccinatie bij 
ouderen in ons land is onverminderd groot. 
  


Het briefadvies 'Griepvaccinatie bij ouderen' (publicatie nr. 2007/22 ) is te 
downloaden van www.gr.nl. Het is een vervolg op het eerder verschenen advies 
Griepvaccinatie: herziening van de indicatiestelling (publicatie nr. 2007/09) . Dit is 
ook te downloaden van www.gr.nl en tevens in een papieren versie op te vragen bij het 
secretariaat van de Gezondheidsraad, fax (070)3407523, e-mail: order@gr.nl. Nadere 
inhoudelijke inlichtingen verstrekt Dr. K. Groeneveld, tel. (070)340 5688, e-mail 
K.Groeneveld@gr.nl. 


 





