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Onderzoekers en patiënten kunnen
meer van elkaar leren

Wetenschappelijk onderzoekers weten vaak niet precies welke problemen patiënten
hebben. Om die reden worden patiënten steeds vaker betrokken bij het opzetten en
evalueren van wetenschappelijk onderzoek. Momenteel gebeurt dat al op verschillende
manieren. Maar het kan beter, aldus de Raad voor Gezondheidsonderzoek (RGO) in
zijn advies Patiëntenparticipatie in gezondheidsonderzoek.

In zijn advies beschrijft de RGO hoe patiënten inmiddels op allerlei manieren hun
ervaringen delen met onderzoekers en zo laten zien welke onderwerpen voor hen van
belang zijn. Omgekeerd consulteren onderzoeksinstellingen ook steeds vaker patiënten,
wanneer zij moeten bepalen welke onderzoeken prioriteit verdienen.

De ervaringen tot nu toe wijzen uit dat onderzoekers en patiënten nog veel van
elkaar te leren hebben. Zo moeten onderzoekers vooral leren luisteren naar wat
patiënten inbrengen. Patiënten beschikken immers meer dan ooit over informatie over
hun ziekte en de behandeling daarvan. Patiënten op hun beurt moeten leren over
onderzoek na te denken en ontdekken hoe zij hun wensen goed bij onderzoekers onder
de aandacht kunnen brengen. Patiënten blijken hierbij behoefte te hebben aan training
en scholing.

De RGO adviseert de minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) om
bij wijze van experiment een project bij ZonMw uit te zetten. In het project zou de
participatie van burgers/patiënten in het programmeren van onderzoek en het
verspreiden van onderzoeksresultaten verder ontwikkeld kunnen worden. In het project
zou ook aandacht geschonken moeten worden aan de benodigde scholing en andere
vormen van ondersteuning. De RGO biedt zijn advies op 4 juli 2007 aan aan de heer
ir. A.P.H. Hermans, directeur van de afdeling Markt en Consument van VWS.

De publicatie Participatie van patiënten in gezondheidsonderzoek (publicatie 56) wordt
gepubliceerd op de website van de RGO: www.rgo.nl. Exemplaren zijn op te vragen
bij het secretariaat van de Gezondheidsraad en RGO: e-mail: bureau@rgo.nl of
tel. 070-3407521.
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