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Aanvulling advies vaccinatie
Influenza A/H1IN1 2009

De Gezondheidsraad en het RIVM hebben op verzoek van de minister van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport een aantal aanvullende vragen over vaccinatie
tegen influenza A/H1N1 2009 beantwoord. Het aanvullende advies is het vaccin ook
beschikbaar te stellen aan gezonde zwangere vrouwen vanaf de vierde maand van de
zwangerschap. Verder adviseren de deskundigen om twee vaccindoses te handhaven.
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Aanbevolen groepen voor vaccinatie

De groepen waarvoor in het advies van 17 augustus 2009 vaccinatie werd aanbevolen

zijn niet veranderd. Deze groepen zijn:

e mensen die uitgenodigd worden voor de jaarlijkse griepprik
0 mensen van alle leeftijden met medisch risico
0 mensen van 60 jaar en ouder

e zwangere vrouwen met medisch risico in de laatste zes maanden van de
zwangerschap

o gezondheidspersoneel dat mogelijk contact heeft met patiénten uit de medische
risicogroepen

e mantelzorgers van mensen met een zeer hoog risico op ernstige ziekte en sterfte
door deze griep.
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Vaccinatie gezonde zwangere vrouwen

De deskundigen bevelen aan om het vaccin ook beschikbaar te stellen aan gezonde
zwangere vrouwen vanaf de vierde maand van de zwangerschap. Uit gegevens uit
andere landen waar de nieuwe influenza zich al meer verspreid heeft, blijkt consistent
dat zwangeren een verhoogd risico hebben op complicaties als gevolg van deze griep,
ook in afwezigheid van al bestaande risicofactoren. Op grond van deze gegevens
menen de deskundigen dat ook voor gezonde zwangere vrouwen de vaccinatie tegen
deze griep beschikbaar moet zijn. Vaccinatie in de eerste drie maanden van de
zwangerschap wordt ontraden omdat op theoretische gronden een risico van vaccinatie
in deze periode voor het kind niet kan worden uitgesloten.

Twee keer vaccineren

De Gezondheidsraad en het RIVM adviseren om bij vaccinaties tegen influenza
A/HIN1 2009 twee prikmomenten te handhaven. De studies waaruit zou blijken dat
één inenting voldoende is, zijn onvoldoende overtuigend (de onderzoeksgroepen zijn
bijvoorbeeld zeer klein en omvatten geen mensen met een hoger risico).

Vaccinatie tegen seizoensgriep en influenza A/H1IN1 2009

Naast de vaccinatie tegen de influenza A/HIN1 2009 blijft ook de jaarlijkse vaccinatie
tegen de seizoensgriep van belang. Mensen die normaal gesproken een uitnodiging
ontvangen voor de jaarlijkse griepprik krijgen dit jaar dus in totaal drie prikken
aangeboden: één voor de jaarlijkse griepprik en twee voor de vaccinatie tegen influenza
A/HIN1 2009. Tussen de vaccinatie voor de jaarlijkse griepprik en de eerste vaccinatie
tegen influenza A/H1N1 2009 zit bij voorkeur twee weken. Tussen de eerste en de
tweede vaccinatie tegen influenza A/H1N1 2009 zitten minimaal drie weken.

Het briefadvies Vaccinatie tegen pandemische influenza A/HIN1 2009: doelgroepen en
prioritering (2) (nr. 2009/12) is te downloaden van www.gr.nl en van
http://www.rivm.nl/nieuwe-influenza (klik op informatie voor artsen) en in een
papieren versie op te vragen bij het secretariaat van de Gezondheidsraad,

fax (070)3407523, e-mail: order@gr.nl. Nadere inhoudelijke inlichtingen worden
verstrekt door dr. H. Houweling, tel. (070)340 66 25, e-mail: h.houweling@gr.nl en

dr. K. Groeneveld, tel (070) 340 56 88, e-mail: k.groeneveld@aqr.nl. Algemene infor-
matie over de influenza A/HIN1 2009 kunt u vinden op www.grieppandemie.nl.

Bezoekadres Postadres
Parnassusplein 5 Postbus 16052

2511 VX Den Haag 2500 BB Den Haag
Telefoon (070) 340 75 20 Telefax (070) 340 75 23

E-mail: info@gr.nl www.gr.nl



