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ABijlage

De adviesaanvraag 

Brief van 16 april 2008 (kenmerk LMV 2008.030220) van de minister van 
Volkshuisvesting, Ruimtelijke Ordening en Milieubeheer aan de voorzitter van 
de Gezondheidsraad.

Het gezond ontwerpen en inrichten van de leefomgeving is een belangrijke factor om bewegen, en 
met name het dagelijkse bewegen, te stimuleren. In de Nationale aanpak Milieu en Gezondheid 2008-
2012 die is vastgesteld in de Ministerraad, staat dat gezond ontwerpen en inrichten van de leefomge-
ving in de praktijk verder gestimuleerd en gerealiseerd dient te worden. Van belang is dat hierbij ver-
der gekeken wordt dan het georganiseerde bewegen op bijvoorbeeld scholen en sportclubs. Een 
advies van uw raad zal een bijdrage dienen te leveren om meer inzicht te verkrijgen in de ontwerpas-
pecten die gezondheid bevorderen. Ik verwacht dat van een praktijkgericht advies een goede stimu-
lans kan uitgaan op lokaal niveau.

De leefomgeving speelt direct en indirect, via bijvoorbeeld het stimuleren van bewegen, een belang-
rijke rol bij de gezondheid. De omgeving kan voorwaarden scheppen of barrières wegnemen om 
gezond gedrag, zoals wandelen, fietsen en buitenspelen, te bevorderen. Kennis over specifieke inter-
venties en hun effect staat in de kinderschoenen. De praktijk is daarom gebaat bij specifieke kennis 
op dit gebied die de Gezondheidsraad kan aanreiken. Naast kennis over welke interventies in verband 
met welke gezondheidseffecten kunnen worden gebracht, is ook kennis nodig over hoe het proces 
van realisatie van dergelijke interventies in de praktijk kan worden verbeterd. De huidige praktijk laat 
zien dat gezondheidskundige criteria niet altijd voldoende gewicht krijgen en/of gerealiseerd worden 
in het complexe proces van realisatie van (her)ontwerp.



84 Beweegredenen

Tegen deze achtergrond zou ik graag het standpunt van uw raad vernemen over de volgende onder-
werpen:
1  Welke aspecten van de fysieke omgeving, inclusief voorzieningen, hebben invloed op beweeg-

gedrag?
2  Aan welke voorwaarden moet een gezonde fysieke omgeving voldoen voor bewegen en sporten 

in de buitenlucht?
3 Hoe kan de fysieke leefomgeving zo worden ingericht dat bewegen wordt bevorderd dan wel dat 

het gebruik van de auto voor korte ritten wordt ontmoedigd?
4  Speciale aandacht voor kwetsbare groepen zoals kinderen, ouderen en mensen met een lage 

sociaal economische status. Hierbij kan gedacht worden aan een veilige en gezonde omgeving 
om buiten te spelen, veilige wandel- en fietsroutes naar school en sportvoorzieningen.

Het is wenselijk dat het advies invulling geeft aan de behoefte aan een praktijkgerichte handreiking 
voor beleidsmakers en uitvoerders op lokaal niveau en niet zozeer wordt gericht op een theoretisch 
kader en onderzoeksmethoden.

Mijn streven is om naast advies aan uw raad tevens advies te vragen aan andere adviesorganen te 
weten de VROM-raad en het College van Rijksadviseurs. Over de inhoud van deze adviesaanvragen 
zal ik u binnenkort nader informeren. Streven is om vanuit verschillende invalshoeken adviezen te 
vergaren over gezond ontwerpen en inrichten van de leefomgeving. U wordt gevraagd relevante 
aspecten van bovenstaande onderwerpen mee te nemen in de opstelling van het advies. Gezien het 
belang van het onderwerp verzoek ik u mede namens mijn collega’s van V& W en VWS om in het 
voorjaar van 2009 uw advies hierover aan mij uit te brengen.

Hoogachtend,
de minister van Volkshuisvesting, Ruimtelijke Ordening en Milieubeheer
w.g. dr. Jacqueline Cramer 


