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Hiermee verzoek ik u een onderzoek in te stellen naar de schadelijke effecten van het gebruik van 
doping op de gezondheid en mij daarover te adviseren.

De afgelopen jaren is uit rapportages van het voormalige Nederlands Centrum voor Dopingvraag-
stukken en de daarna ingestelde Dopingautoriteit gebleken dat doping in de sport in ons land waar-
schijnlijk een groeiend probleem vormt. Volgens onderzoekscijfers zouden jaarlijks inmiddels 
ongeveer 50.000 mensen doping gebruiken.

Naast de georganiseerde sport (op top- en amateurniveau) zou dat gebruik zich met name voordoen in 
de ongeorganiseerde sport. Doping laat zich in deze context beschrijven als het oneigenlijke gebruik 
van al dan niet op de markt toegelaten geneesmiddelen om een gespierd of slank uiterlijk te verkrij-
gen. Het gaat daarbij om toepassing van anabole steroïden, groeihormoon, epo, insuline, schildklier-
hormoon, amfetaminen en diverse andere middelen. Ook zoeken sporters hun heil in veterinaire 
middelen zoals clenbuterol.

Vooral het gebruik van anabole steroïden en stimulantia door bezoekers van sportscholen en fitness-
centra baart zorgen. De beschrijving van ziektegevallen in de medische literatuur laat zien dat spor-
ters bij bedoelde dopingmiddelen een serieus gezondheidsrisico lopen, zowel voor de korte als 
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langere termijn. De gezondheidsschade kan het gevolg zijn van de (bij)werkingen van het doping-
middel zelf, van de wijze waarop het middel gebruikt wordt (bijvoorbeeld in combinatie met andere 
middelen) en/of van de gebrekkige kwaliteit van de middelen.

Een beter inzicht in de aard en omvang van het probleem, met name wat betreft de kans op ernstige 
lange-termijn gevolgen van het gebruik van dopingmiddelen, is van groot belang bij de evaluatie van 
het huidige antidopingbeleid en kan aanknopingspunten bieden voor bijstelling van preventieve 
maatregelen op dit terrein, zoals gerichte voorlichting.

Gezien het bovenstaande verzoek ik u mij op basis van de stand van wetenschap te adviseren en daar-
bij vooral aandacht te besteden aan de volgende punten:
1 Welke medische, korte- of lange-termijn klachten kunnen zich ontwikkelen bij sporters die 

bedoelde dopingmiddelen gebruiken? Welke middelen geven vooral risico's?
2 Kunt u aangeven welke implicaties het gebruik van deze middelen met een hoog risico hebben in 

termen van gezondheidsrisico, ziektelast en gebruikmaking van zorgvoorzieningen (zorgcon-
sumptie)?

3 Bieden bestaande gezondheidsmonitors voldoende inzicht in de mate waarin het gebruik van 
bedoelde middelen tot medische klachten leidt?

4 Wat is voorts, mede gezien de stand van wetenschap, uw visie voor verbetering van preventie 
van bedoelde gezondheidsschade?

5 Wat zijn, ingeval van geconstateerd gebrek aan belangrijke gegevens, uw aanbevelingen ten aan-
zien van verder onderzoek, daarbij mogelijk ook nieuwe vormen van doping (zoals gendoping) 
betrekkend?

Het onderzoek maakt reeds onderdeel uit van het op 18 september 2007 vastgestelde werkprogramma 
2008 (paragraaf 3.9) van de GR.

Graag zie ik uw advies uiterlijk in het voorjaar van 2009 tegemoet.
De minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
(w.g.) dr. A.Klink
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