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De adviesaanvraag

Op 18 februari 2004 ontving de voorzitter van de Gezondheidsraad de volgende 
brief van de de staatssecretaris van Volkshuisvesting, Ruimtelijke Ordening en 
Milieubeheer.

Advies over astma en luchtwegallergie in relatie tot omgevingsfactoren

Geachte heer Knottnerus,

Hierbij wil ik de Gezondheidsraad vragen mij te adviseren over astma en luchtwegallergie in relatie 
tot omgevingsfactoren.

Astma en luchtwegallergie zijn veel voorkomende aandoeningen, die niet alleen een grote invloed 
hebben op de kwaliteit van leven, maar ook op het school- en werkverzuim en op de kosten van de 
gezondheidszorg. In diverse publicaties wordt vooral bij kinderen een toename beschreven van astma 
en luchtwegallergie, niet alleen in Nederland maar ook in een reeks andere westerse landen. In Oost 
en Zuidoost Europa is de prevalentie veel lager en is een dergelijke stijging niet waargenomen. Een 
erfelijke aanleg voor allergische aandoeningen (atopische constitutie) wordt verondersteld een 
belangrijke rol te spelen bij het ontstaan van astma en luchtwegallergie. Omdat de genetische samen-
stelling van de bevolking maar langzaam verandert, worden vooral omgevingsfactoren, al dan niet in 
interactie met genetische factoren, verantwoordelijk geacht voor de beschreven toename in astma en 
luchtwegallergie, zonder dat duidelijk is welke factoren dit precies zijn.
De adviesaanvraag 157



Niet alleen in Nederland, maar ook in andere - vooral Europese - landen is de afgelopen jaren veel 
prospectief onderzoek in gang gezet naar de ontwikkeling van astma en andere allergische aandoe-
ningen van de luchtwegen onder kinderen. Ook de verdere identificatie van beïnvloedbare factoren 
maakt deel uit van dit onderzoek. Een evaluatie van de resultaten daarvan kan meer inzicht verschaf-
fen in de doeltreffendheid van preventieve maatregelen, zoals allergeenvermijding.

Het bovenstaande leidt mij tot de volgende vragen die ik aan u wil voorleggen:
1 Kan de Gezondheidsraad een oordeel geven over de validiteit en de betekenis van de beschik-

bare prevalentiecijfers van astma en andere luchtwegallergische aandoeningen in Nederland en 
van de veranderingen die daarin de laatste decennia zijn opgetreden en aangeven of deze gege-
vens zodanig systematisch zijn verzameld dat gesproken kan worden van een daadwerkelijke 
toename in de tijd?

2 Kan de Gezondheidsraad, in aansluiting hierop, nagaan wat de aard en omvang is van risicogroe-
pen voor het ontwikkelen van astma en luchtwegallergie, en aangeven in hoeverre de huidige 
monitoringprogramma's naar het vóórkomen van deze aandoeningen in tijd en plaats voldoen om 
de prevalentie in risicogroepen te volgen?

3 Kan de Gezondheidsraad de stand van wetenschap weergeven over het aandeel van en de inter-
acties tussen de verschillende genetische en omgevingsfactoren in het ontstaan en de toename 
van astma en luchtwegallergie en daarbij ook expliciet aandacht schenken aan de hiaten in ken-
nis op dat gebied?

4 Kan de Gezondheidsraad tenslotte aangeven welke preventieve maatregelen ten aanzien van 
omgevingsfactoren hij - bij welke risicogroepen en in welke levensfase - als meest effectief 
beoordeelt, zowel ter voorkoming van het ontstaan van astma en andere luchtwegallergieën (pri-
maire preventie) als ter verbetering van de conditie van astma- en luchtwegallergiepatiënten via 
een reductie van klachten (tertiaire preventie: voorkomen van verergering)?

Ik zou het op prijs stellen dit advies van de Gezondheidsraad in het begin van 2005 van u te ontvan-
gen.

Hoogachtend,
de staatssecretaris van Volkshuisvesting, Ruimtelijke Ordening en Milieubeheer,
Drs. P.L.B.A. van Geel
158 Astma, allergie en omgevingsfactoren


	Astma, allergie en omgevingsfactoren
	Astma, allergie en omgevingsfactoren
	Inhoud
	Samenvatting
	Begripsafbakening
	Astma en allergie in Nederland
	Monitoring van astma en allergie
	De rol van aanleg en omgeving
	Maatregelen in de leefomgeving
	Aanbevelingen voor de praktijk
	Aanbevelingen voor de overheid
	Aanbevelingen voor onderzoek

	Executive summary
	Definition of concepts
	Asthma and allergy in the Netherlands
	Monitoring of asthma and allergy
	The role of predisposition and environment
	Measures for the living environment
	Recommendations for everyday practice
	Recommendations for the government
	Recommendations for research

	1
	Inleiding
	1.1 Aandacht in milieu- en gezondheidsbeleid
	1.2 Adviesaanvraag
	1.3 Samenstelling en werkwijze van de commissie
	1.4 Terreinafbakening en afstemming
	1.5 Opzet van het advies


	2
	Begripsafbakening
	2.1 Astma
	2.1.1 Definitie
	2.1.2 Uitingsvormen
	2.1.3 Diagnostische criteria

	2.2 Allergie, sensibilisatie en atopie
	2.2.1 Definities
	2.2.2 Uitingsvormen
	2.2.3 Diagnostische criteria

	2.3 Preventie


	3
	Astma en allergie in Nederland
	3.1 Betrouwbaarheid van de Nederlandse gegevens
	3.1.1 Epidemiologisch populatieonderzoek
	Validiteit van de diagnose
	Volledigheid
	Generaliseerbaarheid

	3.1.2 Huisartsenregistraties
	Validiteit van de diagnose
	Volledigheid
	Generaliseerbaarheid


	3.2 Prevalentie- en incidentiecijfers
	3.2.1 Astma
	Astma bij kinderen
	Astma bij volwassenen
	Ziektelast

	3.2.2 Luchtwegovergevoeligheid
	3.2.3 Sensibilisatie tegen inhalatieallergenen
	3.2.4 Allergische rhinitis
	Ziektelast
	Associatie tussen astma en allergische rhinitis

	3.2.5 Constitutioneel eczeem
	Ziektelast
	Associatie tussen astma, rhinitis en eczeem


	3.3 Veranderingen in de tijd
	3.3.1 Astma
	3.3.2 Luchtwegovergevoeligheid
	3.3.3 Sensibilisatie tegen inhalatieallergenen
	3.3.4 Allergische rhinitis
	3.3.5 Constitutioneel eczeem

	3.4 Verklaringen voor veranderingen in de prevalentie
	3.4.1 Toename tot eind jaren negentig
	Veranderingen in diagnostiek
	Veranderingen in hulpzoekgedrag of ziektebewustzijn
	Veranderingen in gevoeligheid voor inhalatieallergenen

	3.4.2 Afvlakking sinds eind jaren negentig

	3.5 Conclusies over veranderingen in de prevalentie
	Conclusie op basis van epidemiologisch populatieonderzoek
	Conclusie op basis van huisartsenregistraties
	Algemene conclusie



	4
	Monitoring van astma en allergie
	4.1 Risicogroepen
	Intrinsieke risicofactoren
	Andere moeilijk beïnvloedbare risicofactoren

	4.2 Bruikbare indicatoren
	In epidemiologisch populatieonderzoek te verzamelen indicatoren
	Indicatoren uit bestaande monitoringprogramma’s

	4.3 Monitoringprogramma’s
	4.3.1 Huisartsenregistraties
	4.3.2 Nationale studies van ziekten en verrichtingen in de huisartspraktijk
	4.3.3 Registraties geneesmiddelengebruik
	4.3.4 Ziekenhuisregistraties
	4.3.5 Doodsoorzakenregistratie
	4.3.6 Lokale en Nationale Monitor Volksgezondheid en Jeugdgezondheid

	4.4 Conclusies


	5
	Rol van aanleg en omgeving
	5.1 Rol van genen
	5.2 Rol van het immuunsysteem
	5.3 Rol van omgevingsfactoren
	5.3.1 Microbiologische factoren
	Micro-organismen
	Proxyvariabelen voor blootstelling aan micro-organismen
	Niet-infectieuze microbiologische componenten

	5.3.2 Allergenen
	Inhalatieallergenen van chemische oorsprong
	Inhalatieallergenen van biologische oorsprong
	Voedselallergenen

	5.3.3 Borstvoeding
	5.3.4 Voedingsgewoonten
	5.3.5 Overgewicht
	5.3.6 Vroeggeboorte en laag geboortegewicht
	5.3.7 Buitenluchtverontreiniging
	5.3.8 Binnenluchtverontreiniging
	Vocht binnenshuis
	Tabaksrook
	Stikstofoxiden
	Vluchtige organische stoffen
	Chloorverbindingen in de lucht van overdekte zwembaden
	Overige luchtwegprikkels

	5.3.9 Combinatie van omgevingsfactoren

	5.4 Conclusies
	Aanleg en immuunsysteem
	Omgevingsfactoren



	6
	Effectiviteit omgevingsmaatregelen
	6.1 Maatregelen om klachten te verminderen
	6.1.1 Interventieonderzoek in Nederland
	Reductie van huisstofmijtallergeen
	Toediening van probiotica

	6.1.2 Interventieonderzoek in het buitenland
	Reductie van huisstofmijtallergeen
	Reductie van huisdierallergeen
	Reductie van voedselallergeen
	Toediening van probiotica
	Voedselsamenstelling
	Reductie van verkeersgerelateerde luchtverontreiniging
	Gebruik van mobiele luchtzuiveraars
	‘Gezonde’ woningen
	Reductie van meerdere omgevingsfactoren


	6.2 Maatregelen om astma en allergie te voorkomen
	6.2.1 Interventieonderzoek in Nederland
	PIAMA-onderzoek
	PREVASK-onderzoek
	BOKAAL-onderzoek
	INDIAAN-onderzoek
	KAMEEL-onderzoek

	6.2.2 Interventieonderzoek in het buitenland
	Isle of Wight study
	Manchester Asthma and Allergy Study (MAAS)
	Childhood Asthma Prevention Study (CAPS)
	Canadian Childhood Asthma Primary Prevention Study
	Study on the Prevention of Allergy in Children in Europe (SPACE)
	Reductie van voedselallergenen
	Probiotica-onderzoek
	Interventies op combinaties van omgevingsfactoren


	6.3 Conclusies
	Verminderen omgevingsmaatregelen de klachten van astma en allergie?
	Voorkomen omgevingsmaatregelen het ontstaan van astma en allergie?



	7
	Aanbevelingen
	7.1 Aanbevelingen voor de praktijk
	7.1.1 Omgevingsmaatregelen om klachten te verminderen
	7.1.2 Omgevingsmaatregelen om astma en allergie te voorkomen

	7.2 Aanbevelingen voor de overheid
	7.3 Aanbevelingen voor nader onderzoek
	7.3.1 Onderzoek naar de prevalentie in Nederland
	7.3.2 Onderzoek naar de rol van aanleg en omgeving
	7.3.3 Onderzoek naar preventieve omgevingsmaatregelen


	Literatuur
	A De adviesaanvraag
	B De commissie
	C Geconsulteerde maatschappelijke groeperingen
	D Verklarende woordenlijst


	A
	De adviesaanvraag
	Advies over astma en luchtwegallergie in relatie tot omgevingsfactoren
	1 Kan de Gezondheidsraad een oordeel geven over de validiteit en de betekenis van de beschikbare prevalentiecijfers van astma en...
	2 Kan de Gezondheidsraad, in aansluiting hierop, nagaan wat de aard en omvang is van risicogroepen voor het ontwikkelen van astm...
	3 Kan de Gezondheidsraad de stand van wetenschap weergeven over het aandeel van en de interacties tussen de verschillende geneti...
	4 Kan de Gezondheidsraad tenslotte aangeven welke preventieve maatregelen ten aanzien van omgevingsfactoren hij - bij welke risi...



	B
	De commissie
	De Gezondheidsraad en belangen


	C
	Geconsulteerde maatschappelijke groeperingen

	D
	Verklarende woordenlijst
	Allergeen
	Allergie of allergische reactie
	Allergische aandoeningen
	Antigeen
	Antistof of immunoglobuline
	Astma
	Atopie
	Atopische mars
	IgE
	Omgevingsfactoren
	Overgevoeligheid
	Preventie
	Probiotica
	Sensibilisatie
	Voedselallergie




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




