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Erfelijk verhoogd cholesterol staat
verzekerbaarheid niet in de weg

Verzekeraars volgen verouderd medisch inzicht als zij de erfelijke aandoening
‘familiaire hypercholesterolemie’ (FH) opvatten als een onbehandelbare ziekte. Die
onjuiste opvatting ontmoedigt deelname aan het screeningsprogramma op FH en kan
aldus een belemmering vormen voor het benutten van de beschikbare
cholesterolverlagende therapie. Er is ook behoefte aan duidelijker regels voor de
vragen die een verzekeraar bij een medische keuring mag stellen over de erfelijke
eigenschappen van de keurling. Dit schrijft de Gezondheidsraad in een vandaag
verschenen advies aan de Minister van VWS.

De laatste jaren is maatschappelijke ongerustheid ontstaan over de toegankelijkheid
van levens-, pensioen- en arbeidsongeschiktheidsverzekeringen voor mensen met
familiaire hypercholesterolemie (FH). FH is een erfelijke afwijking die meestal tot een
sterke verhoging van het cholesterolgehalte in het bloed leidt en daardoor een
aanzienlijk verhoogde kans meebrengt op vroeg overlijden aan een hartziekte. Er zijn
in ons land ongeveer veertigduizend mensen met FH. De meesten zijn zich niet van hun
aandoening bewust. Zij leven gemiddeld tien jaar korter dan normaal. Totdat in 1989
krachtige cholesterolverlagende geneesmiddelen (statines) beschikbaar kwamen, was
hier weinig tegen te doen. VVoor succesvolle toepassing van deze statines is vroege
herkenning van de aandoening wenselijk. Daarom is er tegenwoordig een landelijk
screeningsprogramma voor hoogrisicofamilies. De bereidheid om aan die screening
mee te doen, wordt echter geremd als verzekeraars geen rekening houden met de
doeltreffendheid van cholesterolverlagende therapie en daarom buitengewone
acceptatie-eisen stellen aan mensen met FH

Het is een uitgangspunt van de Wet op de medische keuringen dat iemand met
aanleg voor een nog niet manifest geworden behandelbare ziekte normaal verzekerbaar
is. De Minister van VWS heeft de Gezondheidsraad verzocht de vraag te beantwoorden
of FH een onbehandelbare ziekte is in de zin van deze wet. In het nu verschenen advies
concludeert de Raad dat tijdig begonnen cholesterolverlagende therapie, gecombineerd
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met een gezonde leefstijl, de levensverwachting van mensen met FH aanzienlijk kan
verhogen. FH kan daarom gelden als behandelbaar in de zin van de Wet op de
medische keuringen.

De behandelbaarheid van FH brengt met zich mee dat deze erfelijke afwijking en
het daaruit voortvloeiende verhoogde cholesterolgehalte verzekerbaarheid niet in de
weg hoeven te staan. Dit zal, aldus het advies, de maatschappelijke ongerustheid over
de toegankelijkheid van verzekeringen voor mensen met FH echter niet helemaal
kunnen wegnemen. Het is ook nodig dat verzekeraars hun acceptatie- en premiebeleid
inzichtelijker maken. Daarnaast ontbreekt het aan helderheid over de informatieplicht
van aspirant-verzekerden met FH. Bovendien zijn duidelijker regels gewenst voor de
toelaatbaarheid van de gezondheidskundige vragen die een verzekeraar zou willen
stellen bij een medische keuring. Dit geldt vooral voor vragen waarvan de
beantwoording inzicht geeft in de erfelijke kenmerken van de keurling.

De publicatie ‘Familiaire hypercholesterolemie en de Wet op de medische keuringen’,
nr 2001/26, is verkrijgbaar bij het Secretariaat van de Gezondheidsraad, fax (070)
340 75 23, e-mail order@gr.nl, website www.gr.nl. Nadere inlichtingen geven de heer
mr A Bood, tel. (070) 340 66 18, e-mail Alex.Bood@gr.nl, en de heer W.A. van Veen,
arts, tel. (070) 340 66 40, e-mail WA.van.Veen@gr.nl.
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