
ABijlage

Adviesaanvraag

Op 9 februari 2004 ontving de Voorzitter van de Gezondheidsraad de volgende 
adviesaanvraag van de Minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport:

De aandacht voor het thema voedselallergie neemt toe, zowel in wetenschappelijke publicaties als in 
de algemene media. Het belang ervan wordt veelal benadrukt vanuit de perceptie dat het aantal aller-
gische aandoeningen de laatste jaren sterk toeneemt. Een belangrijke vraag is of er voldoende syste-
matisch verzamelde gegevens beschikbaar zijn om uitspraken te kunnen doen over vóórkomen van 
voedselallergie en veranderingen daarin in de tijd. Hierbij moet een onderscheid gemaakt worden tus-
sen verschillende leeftijdscategorieën, omdat sommige allergieën vooral bij jonge kinderen vóórko-
men en op latere leeftijd verdwijnen (zoals vaak bij allergie tegen melkeiwit of kippenei). Daar 
tegenover staan andere vormen, die na de eerste manifestatie levenslang aanwezig blijven (zoals 
pinda-allergie bij veel patiënten). Daarnaast bestaan er verschillen in de mate van ongemak voor de 
allergiepatiënt en kunnen allergiepatiënten door kruisreactiviteit van overeenkomstige eiwitten aller-
gisch zijn voor meerdere (voedings)producten.

Graag vraag ik, mede namens mijn collega van LNV, uw advies over de volgende vragen: 
1 Wat is de prevalentie van voedselallergieën* bij de verschillende leeftijdsgroepen? Is er een 

daadwerkelijke groei van het aantal allergische aandoeningen en is deze groei te verklaren?

* In deze adviesaanvraag wordt onder voedselallergie verstaan IgE-gemedieerde voedselallergie, zoals beschreven in het artikel 
“herziene terminologie voor allergie en verwante aandoeningen”, Ned. Tijdschr. Geneeskd. 2002, 30 november; 146 (48), 
p. 2289-2293.
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2 Kunt u een overzicht geven van de verschillende hypotheses, waaronder de hygiënehypothese, 
op het gebied van allergieën en deze hypotheses wetenschappelijk beoordelen?

3 Is het mogelijk met de prevalentie van voedselallergieën bij (jonge) kinderen en volwassenen 
een uitspraak te doen over het verwachte gezondheidsverlies gedurende het leven van de aller-
giepatiënt en de daarmee gepaard gaande gezondheidskosten?

4 Is het mogelijk met deze kennis advies te geven over de effectiviteit van de huidige diagnostiek, 
preventiemaatregelen en behandeling en kunt u adviseren over nieuwe diagnostiek en/of (pre-
ventie)strategieën, die gezondheidswinst opleveren, c.q. de ziektelast verlagen? Kunt u voor de  
geadviseerde maatregelen de kosteneffectiviteit aangeven. 

Deze aanvraag kan relaties hebben met de adviesaanvraag die u nu onder handen heeft over astma, 
luchtwegallergie en omgevingsfactoren. Daarnaast wil ik u er op wijzen dat VWS bij de VWA advies 
heeft gevraagd over de uitvoerbaarheid en handhaafbaarheid van de nieuwe EU-wetgeving op het 
gebied van etikettering van allergenen in relatie tot de huidige Nederlandse consumentenvoorlichting 
via het Voedingscentrum (ALBA). Ik ga ervan uit dat u in uw advies rekening houdt met boven-
staande adviesaanvragen.

Tot slot wil ik u vragen om het advies eind 2004 aan mij uit te brengen, zodat ik het kan betrekken in 
mijn voornemen om op het gebied van allergieën mijn beleid te evalueren. 

Met vriendelijke groet,
De Minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport,
w.g. H Hoogervorst
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